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Editorial

Marcados por el aniversario

El Colegio Oficial de Odontdlogos y Estomatélogos
de Alicante (COEA) cumplia en septiembre sus

25 afios como institucién clave en la provincia
para dentistas y pacientes. Este hecho centraba la
celebracidn de Santa Apolonia de este afio 2025 y
también nuestra revista Molar, que dedica buena
parte de sus paginas a esta conmemoracion.
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Dr. José Luis
Rocamora Valero.

Presidente /

Editorial

COEA:
25 anos de
compromiso

Hace veinticinco afios, un hito transformé la odontologia en Alicante.
El 17 de septiembre de 1999, el Colegio Oficial de Odontdlogos y
Estomatdlogos de Alicante (COEA) se erigia como entidad indepen-
diente, separandose del Colegio de la Ill Regidn, con sede en Valencia.
No fue una simple escisién administrativa, sino el nacimiento de una
institucion que, desde entonces, vela por la profesion y los pacientes
con una cercania antes impensable. Aquel decreto publicado en el
Diario Oficial de la Generalitat Valenciana el citado dia marcé el inicio
de una nueva era para la odontologia provincial.

Desde sus primeros dias, el COEA se convirtié en un faro para la profe-
sién, un punto de encuentro donde los dentistas podian encontrar res-
paldo, regulacién, formacidn y comunidad. De los 499 profesionales
que conformaban su primera némina, la mayoria hombres, se ha pa-
sado a mas de 1.200, con una presencia femenina predominante. Esta
evolucidn no es solo numérica, sino un reflejo de la transformacién de
la odontologia como disciplina, mas equitativa, mas avanzada y mas
integrada en la sociedad.

El Colegio no es solo una entidad colegial, es un guardian del ejercicio
profesional. Se asegura de que cada odontélogo cumpla con la normativa
vigente, sus estatutos y el Cédigo Etico y Deontoldgico de la profesién.
Pero su labor va mucho mas alla de la regulacion: es un puente entre el
dentista y el paciente, un garante de la calidad asistencial, una voz que de-
fiende el derecho a una odontologia de excelencia.

En su empefio por ofrecer a los colegiados herramientas Utiles para el
ejercicio de su profesidn, el COEA ha tejido una red de servicios que
abarcan desde el asesoramiento legal hasta el acceso a informacion
sobre traspaso de clinicas, venta de material o novedades legislativas
e informativas. Su pagina web se ha convertido en un centro de recur-
sos donde los odontélogos pueden gestionar tramites administrativos
y acceder a oportunidades laborales. En este espacio digital también
se facilita la obtencion de la receta médica, un detalle que refleja su
compromiso con la modernizacion y la agilidad administrativa.

Para los pacientes, el COEA es informacién, es respaldo y es seguridad.
Su Servicio de Atencidn al Paciente Odontoldgico no solo ofrece orien-
tacidn sobre clinicas y tratamientos, sino que también actiia como me-
diador en caso de reclamaciones, garantizando el cumplimiento de las
normativas que protegen a quienes buscan atencion bucodental. A tra-
vés de campafias informativas y publicaciones en medios como el dia-
rio INFORMACION, el Colegio promueve la educacién sanitaria y el fo-
mento de las buenas practicas en el cuidado de la salud oral.

Un cuarto de siglo después de su fundacion, el COEA sigue siendo una
institucion imprescindible. Su presencia es testimonio de que la odon-
tologia no solo se ejerce con manos expertas, sino con ética, compro-
miso y una voluntad inquebrantable de servicio. En su sede, en su
web, en su historia, laten los ecos de aquellos que hace 25 afios imagi-
naron un colegio mas cercano, mas fuerte, mas humano.

Hoy, ese suefio sigue vivo.



El Colegio conmemora su 25 aniversario como
organizacion independiente, un hecho que marco la
celebracion de Santa Apolonia que aqui se presenta
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Colegio // Introduccion

Santa Apolonia

El sdbado 8 de febrero, los colegiados alicantinos celebraron
con un acto institucional y una comida de hermandad la
festividad de la Patrona de los Dentistas. Fue una jornada

muy especial
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LA FUNDACION

DEL COEA

El Colegio de Odontdlogos y Estomatdlogos de Alicante se
fundd, oficialmente, el 17 de septiembre de 1999, por lo
que ha cumplido recientemente su 25 aniversario como

institucion independiente.

El Colegio Oficial de Odontdlogos y Estomatélogos de
Alicante (COEA) cumplia el 17 de septiembre de 2024 su 25
aniversario. En 1999, la Junta Provincial de Alicante, hasta
entonces dependiente del ente autondmico con sede en
Valencia (Colegio de Dentistas de la Il Regién), logré con-
vertirse en un organismo auténomo tras un largo y arduo
proceso de segregacion que encabezd el entonces presi-
dente provincial, Pedro Doménech Sanchiz, que se conver-
tia en el primer presidente del COEA.

Don Pedro recordaba, en una entrevista realizada para el
Boletin del COEA, cdmo habian sido aquellos afios de inten-
so trabajo: “Desde que llegué al Colegio mi primum movens
fue conseguir la segregacién del Colegio de Valencia. Yo
pensaba que no teniamos que depender de Valencia. Era
comprensible cuando éramos 75 dentistas en la provincia.
Pero es que ahora hay cerca de mil... (mayo de 2012). La
segregacion nos costé mucho. Nos costé tiempo y esfuerzo.
Siempre he pensado que si tienes una idea y crees que es
buena te tienes que sacrificar por ella. Y si te sacrificas, nor-
malmente sale. La segregacidn no fue un trabajo sélo mio,
debe quedar claro”.

El dirigente reconocia la labor de sus antecesores y, sobre
sus compaifieros, decia que “teniamos una junta de go-
bierno fenomenal en la que todo el mundo trabajaba. Nos
reuniamos muchisimo y todo se aprobaba por consenso.
Aqui todos éramos iguales. Yo daba la cara, pero eso es la
anécdota. Tuvimos ganas de hacerlo. Hicimos numerosos
viajes a Valencia. Y lo conseguimos. Aunque cost6 bastante.
Discutiamos mucho por nuestras ideas, pero acabamos
todos muy amigos...”.

El primer presidente del COEA aseguraba que los compa-
fieros de Valencia “fueron muy sensatos. Y nosotros muy
constantes. Después sali6 una ley nacional para que todas
las provincias con una cantidad concreta de colegiados se
independizaran. Era lo l4gico. Los problemas los tienes td
aqui'y los tienes que solucionar aqui. Un sefior de Orihuela
tiene un problemay no se puede ir a mas de doscientos
kildmetros, a Valencia.. .

Tras un largo y arduo proceso
de segregacion, que encabezoé el
entonces presidente provincial
Pedro Doménech Sanchiz, se
consiguié ser un organismo
autonomo

Por Gltimo, el Dr. Doménech se referia a que en Alicante
“aumentd el nimero de colegiados y teniamos que solucio-
narlo. Tuvimos nuestros mas y nuestros menos pero al final
sali6 adelante. Era lo l6gico”.

El posterior y actual presidente del COEA, el Dr. José Luis
Rocamora Valero, recordaba en la conmemoracién de Santa
Apolonia de 2024 que “Don Pedro fue el tltimo presidente de
la Junta Provincial de Alicante y el primero del Ilustre Colegio
Oficial de Odontdlogos y Estomatélogos de Alicante”.

El Dr. Rocamora rememoraba el trabajo realizado por los
miembros de la Gltima junta provincial entre 1995y 1999.
“Don Pedro tenia un suefio, crear un Colegio independiente
en la provincia de Alicante. Dibujé el que para él debia ser
el 6rgano colegial de los alicantinos, y a partir de ahi, no
pard hasta conseguir lo que hoy es el actual COEA. Algunos
tuvimos la suerte de ser los elegidos por Pedro para acom-
pafiarle en esta dificil y larga travesia... Miltiples y extensas
reuniones, innumerables viajes a Valencia y, tal vez dema-
siadas reuniones en el Consejo General en Madrid. No po-
diamos parar, no teniamos descanso; nos inyectd su suefio
en venay no paramos hasta conseguirlo. jCuanto apren-
dimos durante este tiempo! Fueron unos primeros cuatro
afios de lucha por la independencia, primero econémicayy,
luego, juridica y estatutaria. Después llegaron cuatro afios
creativos: sede, revista colegial, organigrama, todo..., habia
que hacer un colegio desde cero”.

En esa primera Junta del COEA que luchd y consiguid la
independencia de Valencia estaban Pedro Doménech como
presidente, Jaime Alcaraz Sintes como vicepresidente, José
Luis Rocamora Valero como secretario. El tesorero era Juan
Antonio Fernandez Ugedo y las vocalias las representaban
Lino Esteve Colomina, Mariano Follana Murcia, Javier Casas
Terrén y Ramén Van-Der Hoestadt Clavero (+).



Acta de las elecciones a la Junta
Provincial de Alicante de 1999

Decreto 159-1999 por el que se anuncia
la creacién del Colegio de Odontélogos
y Estomatdlogos de Alicante
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Noticia // 25 afios COEA

El primer presidente del COEA
asequraba que los companeros de
Valencia "fueron muy sensatos y
nosotros muy constantes”

Estos protagonistas, consultados recientemente, comien-
zan la exposicidn de sus recuerdos reconociendo la labor
de la anterior Junta Directiva Provincial, en la que ya se
empezd a trabajar en la segregacion del colegio de la IlI
Region al entender que la provincia de Alicante tenia enti-
dad suficiente.

Esta Junta (1995-1999) tenia tres miembros distintos a
la siguiente. Presidida por el Dr. Doménech y con el Dr.
Rocamora como secretario, también repetian Fernandez
Ugedo, Alcaraz Sintes y Follana Murcia, pero incluia a los
Dres. José Maria Ponce de Ledn Garcia, Juan Carlos Sala
Meseguer y Vicente Hernandez Soler.

EL Dr. Ponce de Le6n reconoce que “como era logico,
Valencia no queria la separacion, pero en aquella época

el nimero de colegiados aumentaba exponencialmentey,
por tanto, nosotros ya teniamos recursos suficientes para
podernos administrar”. Sobre el tono de las negociaciones,
el responsable colegial reconoce que “hubo sus masy sus
menos con Valencia pero al final todo se hizo amigable-
mente y sin ningdn problema”.



Boletin oficial informativo del COEA

Abr. 2025 / Dic. 2025

Ademas, tiene “un recuerdo entrafiable para mi amigo, el
doctor Doménech, artifice de la separacién y la fundacion
del COEA.

EL Dr. Vicente Herndndez admite que “vivi la segregacion
con alegria. Recuerdo cuando fuimos a Madrid a la reunién
del Consejo. Guardo muy buenos recuerdos, sobre todo de
Don Pedro Doménech, un caballero entrafiable, un lider, un
sefior y un amigo. Consiguié unirnos. Nunca le olvidaré”.
Por su parte, el Dr. Juan Carlos Sala, recuerda cémo “en
julio de 1987, con apenas 30 afios, entré a formar parte
como vocal de la Junta Provincial de Alicante, presidida por

José Luis Rocamora: “Don Pedro
dibujo el que para él debia ser el

organo colegial de los alicantinos y
no paro hasta consequir lo que hoy
es el COEA"

El actual presidente asequra que
"algunos tuvimos la suerte de ser

los elegidos por Pedro Doménech

recién creado COEA

para acompanarle en esta dificil y

larga travesia"

D. Enrique Esteve Gonzalez. La siguiente Junta la presidi6

mi gran amigo José Maria Ponce de Ledn. Fue una junta de
transicion hacia lo que después se consiguid. Yo estuve como
vocal en la Gltima Junta Provincial, que presidié D. Pedroy
con la cual conseguimos estrenar la actual sede del Colegio”.

EL Dr. Sala explica que fue después cuando “D. Pedro pasé de
presidente de la Junta Provincial a presidente del Colegjo de
Odontdlogos y Estomatdlogos de la Provincia de Alicante”. En su
exposicion, “he querido empezar por mis amigos en las diferentes
Juntas, en las que compartimos muchas horas de entendimiento
y diversién, pues el que no tiene historia esta obligado a tenerla.
Por ello es importante que todos los colegiados pasados, presen-
tesy futuros sepan que las sedes no se mantienen solas, se man-
tienen por las personas que aportany las gobiernan”.

Los que ya estaban en aquella junta y los que llegarian en
1999 suman su memoria sobre el trabajo realizado. El en-
tonces vicepresidente, el Dr. Alcaraz, apunta que “vivi la se-
gregacidn con gran ilusion durante todo el proceso. Cuando
el Dr. Pedro Doménech Sanchis decidié presentarse a pre-
sidente del COEA y me comunicé su deseo de que formara
parte de su Junta Directiva, la segregacién de Valencia fue
uno de los puntos con el que se presentaba a esta candida-
tura. Tuvo el apoyo unanime del resto de la junta y desde

el comienzo de su mandato empezamos a desplazarnos
durante un tiempo, los sabados, al colegio de Valencia para
dialogary empezar a establecer los pasos para conseguirlo”.

El entonces vicepresidente explica que “esta idea ya se ve-
nia fraguando en la anterior junta provincial que presidia el

Primera junta de gobierno del



Dr. José Maria Ponce de Ledn Garcia. Era una peticién logica
la que se realiz6 a Valencia teniendo en cuenta que Alicante
era la quinta provincia espafiola con mayor numero de cole-
giados. En aquellos afios tenfamos un pequefio piso alquila-
do con una secretaria para enviar a Valencia los tramites que
requerian los colegiados alicantinos. No tenia sentido tener
que seguir tramitando cualquier documentacion de los cole-
giados de Alicante y provincia en la sede de la Il Regidn”.

Por Gltimo, el Dr. Alcaraz afirma que, “en poco tiempo y
teniendo en cuenta que los ingresos de nuestras cuotas cole-
giales se quedaban en la tesoreria del COEA, sin necesidad de
hacer derramas en nuestras cuotas, pudimos comprar un piso
en el centro de Alicante, se contraté mas personal adminis-
trativo, incorporamos una gerente y pudimos contar con una
asesoria juridica para nuestros colegiados asi como una sala
para los cursos y conferencias que organizaba el COEA”.

El Dr. Ponce de Ledn reconoce
que “como era légico, Valencia
no queria la separacion, pero
en aquella época el nimero

de colegiados aumentaba
exponencialmente”

Primera sede colegial en la calle
Berenguer de Marquina nimero 6
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Noticia // 25 afios COEA

El Dr. Vicente Hernandez admite
que "vivi la segregacion con
alegria. Recuerdo cuando fuimos
a Madrid a la reuniéon del Consejo.
Guardo muy buenos recuerdos"

El Dr. Casas entiende que “todas las separaciones suelen
ser traumdticas, pero no la recuerdo asi en este caso. Creo
que todos los colegios involucrados pusimos de nuestra
parte para que asi ocurriera. Ademas, los miembros de

la junta directiva sin excepcién, ilusionados con el nuevo
proyecto, hicimos todo lo que pudimos para que el trabajo,
que fue enorme, se hiciera con la mejor disposicion”.

El entonces tesorero, el Dr. Fernandez Ugedo, sefiala que
“lo vivimos con ilusion, convencidos de la justicia que supo-
nia que los dentistas alicantinos nos organizaramos sin pa-
sar por el filtro de Valencia. El objetivo era que el colegio y
sus servicios estuvieran proximos a los usuarios y asi tener
una mayor eficacia”.

EL Dr. Esteve recuerda cdmo “el Colegio estuvo bajo la
autoridad de Valencia desde sus inicios. Formabamos la
la 1l Regi6n junto con Castelldn. Yo participé en la Junta
Provincial siendo primero mi padre Enrique Esteve el pre-
sidente, y luego yo mismo. Acudiamos a las reuniones en
Valencia, donde se nos trataba bien y se nos escuchaba,
pero en el fondo, no teniamos peso especifico suficiente
para modificar u organizar las politicas de la Junta”.

Su memoria llega mas atras. “Siendo presidente de la lll
Regién José Monlled, también presidia el Consejo General,
lo que a menudo nos convertia a los de Alicante en meros
observadores de las discusiones sobre los problemas de
nivel nacional y las campafias que emprendia el Consejo;
por cierto, la mayoria bastante ruinosas y con mediocres
resultados practicos. Poco a poco fue creciendo el anhelo
de organizarnos nosotros mismos a nivel provincial. Varios
colegios ya lo habian hecho y otros estaban a punto. A con-
tinuacion, Pedro Doménech se comprometié en conseguir
laindependencia de Valencia”.

Ya en el proceso con Don Pedro a la cabeza, el Dr. Lino
Esteve participaba como vocal en una fase que define como
“de una cierta animosidad entre las Juntas, quiza necesaria
para llevar a cabo la segregacion, pero en cuanto ésta se
consumd, fue un giro copernicano. El Colegio provincial
incrementd sus atribuciones y pudimos centrarnos en
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El Dr. Alcaraz apunta que “el
Dr. Doménech tuvo el apoyo
unanime del resto de la junta y

desde el comienzo de su mandato

empezamos a desplazarnos al

colegio de Valencia para dialogar
y empezar a establecer los pasos

para la segregacion"

nuestros problemas con mayores capacidades. Igual que
en cualquier administracién, ademas de una coordinacion
centralizada, cuando el nivel organizativo estd mas cer-
cano a los colegiados, aumenta su eficiencia, y asi se ha
podido ver desde que el COEA eché a andar”.

EL Dr. Ponce de Ledn responde a qué se consiguio: “Lo fun-
damental fue que se gand en eficacia por la proximidad.
Se podian atender mucho mejor tanto los problemas de
los colegiados como el de los pacientes”, matiza, a la vez
que afiade: “Aparentemente da la sensacion que el COEA
no hace demasiadas cosas para solucionar los problemas
de la profesidn y creo que eso no es cierto. Hay que estar
dentro para darte cuenta de que eso no es asi. El nimero
de colegiados pasa de 1.000 y sus demandas cada vez

son mayores y mas complejas. Lo cierto es que la activi-
dad dentro del colegio es bastante frenética debido a la
enorme burocracia que existe en todos los sentidos y, de
verdad, considero que el colegio asesora y ayuda eficaz-
mente, por ello es muy necesario tanto para los colegiados
como para los pacientes, sin olvidar la labor que hace el
COEA en la formacidn continuada”.

Publicacién en el DOGV y nueva sede

En 1999 todo se precipita. La nueva Junta de Gobierno

de las Juntas Provinciales del Colegio de la Ill Regidn sale
elegida como candidatura Gnica ante 499 electores censa-
dos en unas votaciones que se celebran el 18 de junio. El
trabajo ya estaba adelantado por los anteriores miembros
de junta, pero habia que rematarlo.

En esos momentos, en concreto el 23 de julio de ese afio,
y con la presencia del presidente del Consejo General, el
Dr. Manuel Alfonso Villa Vigil, se inauguraron las nuevas y
actuales instalaciones colegiales. Bendijo la nueva sede el
sacerdote D. Antonio Vivd, parroco de la Iglesia de Santa
Maria de Alicante. El presidente seguia siendo el Dr. Pedro
Doménech, pero el Colegio todavia era parte del de la lll
Regidn, algo que pronto iba a cambiar. Ultimas reuniones
en Valencia y Madrid y se produce la segregacién, que es
efectiva, a efectos legales, el 17 de septiembre de 1999.

Colegiados y familiares que estuvieron en
el acto de apertura de la sede del COEA



Noticia // 25 afios COEA

Asistentes al acto inaugural de
la sede colegial

El Dr. Casas entiende que "todas
las separaciones suelen ser
traumaticas, pero no la recuerdo
asi en este caso”

11 Molar
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El Dr. Esteve recuerda que “siendo
presidente de la Ill Region José
Monlled, también presidia el
Consejo General, lo que a menudo
nos convertia a los de Alicante

en meros observadores de las
discusiones sobre los problemas
de nivel nacional”

Discurso del presidente D. Pedro
Doménech en el acto de apertura de la

P . . . sede en 1999
El Diario Oficial de la Generalitat Valenciana (DOGV),

ese dia, publica el “DECRETO 159/1999, del Gobierno
Valenciano por el que se aprueba la creacion del Colegio
Oficial de Odontdlogos y Estomatdlogos de Alicante,

por segregacion del Colegio Oficial de Odontdlogos y
Estomatélogos de la Il Regidn, y se dispone su inscripcidn
en el Registro de Colegios Profesionales y Consejos de
Colegios Profesionales de la Comunidad Valenciana. [1999/
$8220]".

La Generalitat da un plazo de seis meses para que “el
Colegio Oficial de Odontdlogos y Estomatdlogos de Alicante
presente ante la Conselleria de Justicia y Administraciones
Publicas u 6rgano competente en materia de colegios
profesionales la composicion de sus drganos de gobiernoy
sus estatutos adaptados a la Ley 6/1997, de 4 de diciembre,
para que verifique su legalidad y consecuente inscripcion
registral y publicacion en el Diario Oficial de la Generalitat
Valenciana”.

Elya COEA reacciona con rapidez y el jueves 28 de octubre
por la noche realiza su primera asamblea como Colegio de
Alicante. El evento se desarrolla en el Salén de Actos del
COEA, sito en la Av. de Federico Soto, 11 2° de Alicante. Se
trataba de una Asamblea General Extraordinaria con el si-
guiente el Orden del Dia:

1.- Aprobacién de los Estatutos del Ilustre Colegio Oficial de
Odontdlogos y Estomatdlogos de Alicante.

2.- Ratificacién de los miembros de la actual Junta de
Gobierno, como representantes del Ilustre Colegio Oficial
de Odontélogos y Estomatdlogos de Alicante.

3.- Facultar a la Junta de Gobierno del Ilustre Colegio
Oficial de Odontélogos y Estomatélogos de Alicante, para
hacer las modificaciones y alegaciones pertinentes a las
indicaciones de modificacion estatutaria realizadas desde
la Administracion.

Un sacerdote bendice las nuevas
instalaciones de la sede colegial actual



Firmas de personalidades
asistentes a la
inauguracién de la sede
del COEA en Alicante
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Noticia // 25 afios COEA

Dr. Juan Carlos Sala: “Las sedes no se
mantienen solas, se mantienen por las
personas que aportan y las gobiernan"

Entre los asistentes estaban los colegiados Lidia B. Bertoli
Rebagliati, José Luis Gregorio, Julio F. Lahoz Ferrer, Rosana
Vidal Gonzélez, Vicente Carrasco Ferrando, Eduardo Sirvent
Blanquer, David Martinez-Cerda Segura, Fco. Javier Romero
Requena, Francisco C. Pérez Medina, Juan Pérez Marié, José
Pérez Felices, Pedro Doménech Albert, Carlos Chinchilla
Fernandez; y los siguientes miembros de la Junta de Gobierno
Pedro Doménech Sanchiz, José Luis Rocamora Valero, Jaime
Alcaraz Sintes, Ramén Van-der Hofstadt Clavero, Juan A.
Fernandez Ugedo, Javier Casas Terrén.

En esta asamblea los puntos se aprueban por unanimidad
salvo con una abstencion en el 1y el 3.Y todavia quedarian dos
pasos burocraticos mas: El 14 de enero de 2000 se presenta
ante la Conselleria de Justicia y Administraciones Publicas
de la Generalitat Valenciana, la Solicitud de Inscripcion de los
Estatutos en el Registro de Colegios Profesionales y Consejos
de Colegios Profesionales.

Por dltimo, el 29 de mayo de 2000 se publica en el Diario
Oficial de la Generalitat Valenciana (DOGV) la adaptacién a
las Ley de los Estatutos del Colegio Oficial de Odontdlogos y
Estomatélogos de Alicante (DOGV n® 3759).

El Consejo Valenciano

Otro hito importante de estos primeros afios fue la creacion,

en 2002, del Consejo Valenciano de los Ilustres Colegios de
Odontdlogos y Estomatdlogos de Valencia, Alicante y Castelldn,
organismo autonémico del que cada afio se hace cargo uno de
los colegios provinciales. El primer presidente de esta entidad
fue D. Pedro Doménech, que desempefié el cargo hasta 2003. EL
Dr. Rocamora recuerda que “los estatutos del Consejo Valenciano
se hicieron desde los servicios juridicos de Alicante y se pen-

s6 que eran los mas equitativos. Por ello fueron aprobados.
Valencia, Castelldn y Alicante debian estar a la misma altura.

El 23 de julio de 1999, y con la
presencia del presidente del Consejo
General, el Dr. Manuel Alfonso Villa Vigil,
se inauguraron las nuevas y actuales
instalaciones colegiales
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25 anos al cuidado
de la odontologia
alicantina



El Colegio Oficial de Odontdlogos y Estomatdlogos

de Alicante (COEA) cumplia el pasado 17 de septiembre
25 aios como organismo colegial independiente, tras su
segregacion del Colegio de la Il Regidn, con sede central en
Valencia, que se producia en 1999 bajo la presidencia del
Dr. Pedro Doménech Sanchiz.

La importancia de aquel hito provincial, un cuarto de siglo
después, sigue manteniendo su vigencia, ya que permitié
-y posibilita- poder contar con una institucion préxima a
las necesidades de ciudadanos y colegiados, encargada
de regulary ordenar el ejercicio de la actividad profesional
de los dentistas de la provincia de Alicante, cumpliendo las
disposiciones legales que le afectan, sus Estatutos y el
Cédigo Etico y Deontolégico de la profesién.

Desde ese 17 de septiembre de 1999, el llustre Colegio
Oficial de Odontélogos y Estomatdlogos de Alicante es
una corporacién de Derecho Piiblico amparada por la
Ley y reconocida por la Comunidad Auténoma
Valenciana y el Estado, con personalidad juridica propia'y
plena capacidad de obrar para el cumplimiento de sus fines
provinciales. Ese dia, el Diario Oficial de la Generalitat
Valenciana publicaba el Decreto 159/1999 por el que “se
aprueba la creacidn del Colegio Oficial de Odontdlogos y
Estomatologos de Alicante, por segregacion del Colegio
Oficial de Odontdlogos y Estomatélogos de la |1l Regidn, y
se dispone su inscripcion en el Registro de Colegios
Profesionales y Consejos de Colegios Profesionales de la
Comunidad Valenciana”.

El motivo principal para que la Junta de Gobierno del
COEA trabajara en su dia por la segregacion del colegio
con sede en Valencia fue la bisqueda de la cercania
tanto a dentistas como a los pacientes alicantinos, ya
que el Colegio trabaja por cada uno de estos colectivos.

SERVICIO AL COLEGIADO

Pertenecen obligatoriamente al COEA todos

los odontélogos y estomatdlogos que tengan titulacién
oficial y que practiquen el ejercicio profesional, en
cualquiera de sus modalidades -ocasional o
permanentemente, por cuenta propia o ajena-, en la
provincia de Alicante. Cuando la institucidn arranca su
andadura en solitario, en 1999, en la provincia habia 499
dentistas -la mayor parte varones-.

Ahora, Alicante cuenta con unos 1.200 dentistas
colegiados, siendo mayoria las mujeres (unas 650).

15 Molar
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La institucion colegial cuenta en su pagina web con un
Area de Colegiados en la cual ofrece diferentes servicios al
odontélogos, desde informacién sobre traspaso de clinicas
o venta de material, a ofertas laborales, listado de centros
radioldgicos, acceso a la Asesoria Juridica, datos sobre las
novedades legislativas o gestion de tramites
administrativos y obtencién de la receta médica.

AYUDA AL PACIENTE

Como se ha citado, el COEA es el organismo encargado de
ordenar el ejercicio de la actividad profesional de los
dentistas, garantizando el cumplimiento de las
disposiciones legales que les afectan, sus Estatutos y el
Cédigo Etico y Deontolégico, por lo que el Colegio es
informacion, es garantia y es ayuda para el paciente.

El COEA tiene entre sus principales objetivos la promocidn
de la salud bucodental de la poblacién a través de
campafias activas de informacién, publicaciones sobre
consejos oficiales como la que se realiza en la seccion que
mantiene en el diario INFORMACION y actividades para el
fomento de las buenas préacticas en favor del cuidado de
nuestra boca y dientes.

El COEA cuenta, en su pagina web, con un rea dedicada
exclusivamente a los pacientes odonto-estomatoldgicos, en
la que ofrece informacién sobre clinicas dentales,
profesionales colegiados, tratamientos y noticias del
sector dental en Alicante. A su vez, en este portal, el
paciente puede presentar reclamaciones o quejas si han
tenido alglin problema en su tratamiento bucodental, a
través de su Servicio de Atencidn al Paciente Odontoldgico.

El Colegio de Odontdlogos y Estomatélogos de Alicante
cuenta con una sede oficial a la que el paciente también
puede acudir para buscar informacién o solicitar

ayuda. Este servicio se encuentra en el 2°A del nimero 11
de la avenida Federico Soto de Alicante. También es posible
presentar inquietudes en el email: info@coea.es.

Leer seccion Web
Informacién COEA


https://www.informacion.es/salud/2024/09/16/25-anos-cuidado-odontologia-alicantina-108011791.html
https://coea.es/web/index.php
https://www.informacion.es/salud/2024/09/16/25-anos-cuidado-odontologia-alicantina-108011791.html
https://coea.es/web/index.php
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Celebramos la
Santa Apolonia
del 25 aniversario
del COEA

El Colegio de Odontdlogos y Estomatdlogos de Alicante
(COEA) vivia el pasado sabado 8 de febrero su Santa
Apolonia méas especial con una celebracién en la finca
restaurante Torre de Reixes (Santa Faz-Alicante). El COEA ha
cumplido recientemente sus 25 afios de historia como
entidad independiente y desarrollé distintas novedades
para la conmemoracién anual de la Patrona de los
Dentistas, como la presentacion de una tarta de grandes
dimensiones con las velas del 25 aniversario que soplaron
el doctor José Maria Ponce de Ledn Garcia y la secretaria
mas antigua del Colegio M6nica Gdmez Ferrando.

El 25 aniversario centraba los discursos del acto
institucional (ver paginas siguientes con las intervenciones
de la concejala de Sanidad del Ayuntamiento de Alicante,
Cristina Cutand, y del presidente del COEA, José Luis
Rocamora), que se celebraba a las 12.30 horas, y en el que
se entregaron las insignias a los nuevos colegiados y las
condecoraciones a los colegiados que cumplian sus bodas
de platay a los distintos cargos honorificos del Colegio.

Alas 13.30 fue el céctel de bienveniday a las 14.30
comenzaba la comida de Santa Apolonia, en la que se
realizaba la tradicional rifa con fantasticos premios por el
aniversario colegial. Para finalizar, se entregaron los trofeos
de los torneos deportivos de Santa Apolonia, que este afio
albergaban competiciones de golf, tenis, padel y karts.

El evento finalizaba con el tradicional baile.



Noticia // 25 afios COEA
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EXCELENCIA,
INNOVACION Y
SERVICIO

Intervencion de la concejala de Sanidad del
Ayuntamiento de Alicante, Cristina Cutanda,

en el 25 Aniversario del COEA

"Se homenajea la dedicacion, el esfuerzo

y la vocacion de servicio que ha
caracterizado a este Colegio"

Es un honor compartir con todos vosotros la celebracién
del vigésimo quinto aniversario del Colegio de Odontélogos
y Estomatélogos de Alicante.

Les agradezco, profundamente, la invitacién para participar
en esta efeméride.

Tiene rango de acontecimiento. Se homenajea la
dedicacion, el esfuerzo y la vocacion de servicio que ha
caracterizado a este Colegio desde que fuera fundado hace
un cuarto de siglo.

Este acto, revestido de cierta dosis de afioranza por los afios
transcurridos, pone en valor el trabajo conjunto de todos
los profesionales que ejercen cada dia vuestra profesion. Lo
hacen desde dos pilares basicos: la éticay la
responsabilidad.

El Colegio se ha enfrentado a grandes desafios desde que
fuera fundado. Los ha solventado con éxito. Ha visto cémo
la Odontologia ha experimentado importantes avances.

Siempre con el mismo objetivo: ofrecer una atencién mas
efectiva y humanizada a los pacientes. Porque mas alla de
avances tecnoldgicos, y de la necesidad de promover la
investigacién y el desarrollo cientifico, vuestro compromiso
con la salud y bienestar de los alicantinos permanece
inalterable. Es la que guia cada una de vuestras decisiones.

Como institucidn, no puedo obviar el trabajo incansable del
Colegio, de sus fundadores y sus juntas directivas. Un
Colegio que es pilar del correcto ejercicio de la profesiény
de la lucha contra el intrusismo profesional.

Una corporacién que apuesta por la formacidn continua de
sus profesionales y por las campafias de concienciacion y
de prevencidn. Subrayo la importancia de ambas para



mejorar la salud bucodental, con especial
incidencia en la calidad de vida y contribuyendo
al bienestar de la sociedad alicantina.

Gracias por estos 25 arios de excelencia,
innovacion y servicio.
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"Vuestro compromiso con
la salud y bienestar de
los alicantinos permanece
inalterable; es la que quia
cada una de vuestras
decisiones"
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*FELIZ CUMPLEANOS
COEA! ;VIVA SANTA

APOLONIA!

Desde el 17 de septiembre pasado, fecha
concreta de la segregacion del COEA, estamos
realizando diversas actuaciones y eventos

"En 2024 hemos tenido que
despedir con profunda tristeza
a dos grandes referentes de
nuestra profesion: José Antonio
Martinez Alconada y Enrique
Martinez Cerda"

Quiero que mis primeras palabras sean de consuelo y animo
para todos nuestros compafieros valencianos que han sufrido
las terribles consecuencias de la DANA.

Durante el afio 2024, hemos tenido que despedir con profunda
tristeza a dos grandes referentes de nuestra profesion: José
Antonio Martinez Alconada y Enrique Martinez Cerd3,
compafieros implicados y siempre dispuestos a compartir su
experiencia con las nuevas generaciones. Para ellos tendremos
siempre un sentido recuerdo.

Actualmente, el Colegio lo componen los 1.204 colegiados y
todas las personas que trabajan para que funcione. La
gerencia de Natalia Olcina, la asesoria juridica de Isabel
Doménech, el gabinete de prensa de Vicente Lopezo la
secretaria colegial de Carmen Campoy, Pedro Garcia y Mdnica
Gomez, ademas de otros asesores, colaboradores y técnicos.
En la celebracién de hoy, conmemoramos el 25 aniversario de
laindependencia del COEA. Desde el 17 de septiembre pasado,

fecha concreta de la segregacion, estamos realizando diversas
actuaciones y eventos, como la publicacién de una noticia
especial en el diario INFORMACION o la creacién de un
logotipo representativo, asi como la préxima edicion de un
ndmero especial de nuestra revista “Molar” o el evento de
formacién continuada “Agora dental 25 afios”, previsto para el
segundo semestre del afio.

Asu vez, esta es la Santa Apolonia del 25 aniversario y en este
acto institucional apagaremos las velas del pastel y
cortaremos la tarta de cumpleafios.

{Quién de los 1.204 colegiados lo hara en nombre de todos?
Sélo se me ocurre pensar en los colegiados que distinguimos
con la medalla de oro, nuestra maxima condecoracién.
Todos los premios, reconocimientos y condecoraciones que
hemos concedido hoy, estan regulados por un reglamento de
orden interno. La autoria de estas normas recaen en el muy
afiorado doctor Ramén Van-Der Hofstadt Clavero, que



"Actualmente, el Colegio

lo componen los 1.204
colegiados y todas las
personas que trabajan para
gue funcione"

decia, “los reconocimientos y medallas, tienen que ser
dificiles de conseguir. Si hay muchas condecoraciones,
estas, pierden el valor™.

Creo que Ramén tenia razén y la existencia de sélo siete
maximas condecoraciones en 25 afios demuestra la seriedad
del reglamento. El fue uno de estos pocos colegiados
galardonados. Por su extensa y gran dedicacion colegial, por
su profesionalidad y sobre todo por su enorme vision de
futuro, concedimos la medalla de oro del COEA al doctor
Miguel Orts Ruiz. El presidente Orts fue también reconocido
por UPSANA con el premio “Excelencia en trayectoria
profesional”.

Lo dltimo que ocurrird hoy, tras nuestra comida de
hermandad, sera la entrega de los premios deportivos.
Estas competiciones unen a los colegiados y crean lazos
fuera de la profesidn que perduran en el tiempo. Esto, quien
mejor lo sabia, era la doctora Hiris Carrasco Rodriguez. En
su afan, elevd los torneos del Colegio a la categoria de
intercolegiales, dentro del marco de UPSANA. La unién
profesional la distinguid a titulo péstumo y el COEA le
otorgd la medalla de oro y puso su nombre al torneo de
padel que se disputa afio tras afio.

Cuando en la odontologia alicantina hablamos del Profesor,
todos sabemos que nos referimos al doctor Ambrosio Bermejo
Fenoll. Sus conocimientos, trabajos, patentes e innovaciones,
asi como su trayectoria universitaria, investigadora y clinica, le
hicieron merecedor a nuestro catedratico de la medalla de oro
del COEA, asi como del galardon de UPSANA a la “Excelencia
en formacién”. Ahora, una asociacién vecinal de Elche, su
ciudad natal, nos pidi6 que elevaramos desde el Colegio una
peticidn al Ayuntamiento ilicitano para la concesion de una
calle o plaza con el nombre del Profesor Bermejo. La peticién
ha sido cursada y tomada en consideracién por el
Ayuntamiento de Elche.

"En su ultimo nimero,

la revista PROA, que

edita la Union Profesional
Alicantina (UPA) dedica
un articulo al doctor Pedro
Doménech Sanchiz"
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En su dltimo ndimero, la revista PROA, que edita la Unién
Profesional Alicantina (UPA), conocedora de nuestro
aniversario, decidié dedicar un articulo de su seccién
“Collegiatis Illustribus”, al doctor Pedro Doménech Sanchiz,
como sabéis medalla de oro del Colegioy premio “Excelencia
en trayectoria colegial de UPSANA.

“Referente en la defensa de la odontologia alicantina”. Asi
reza el titulo de dicho articulo. Decir Presidente Doménech, es
decir COEA. S6lo me queda hablar de dos Presidentes con
medalla de oro del Colegio. Ambos encabezaron sendas
Juntas Provinciales de Alicante, dependientes del Colegio de
la 1l Regidn Valenciana. Sin ellos, el actual Colegio, hubiera
sido imposible.

Los doctores Enrique Lino Esteve Colominay José Maria
Ponce de Le4n Garcia. Hoy en dia, siguen implicados con la
actividad colegial, formando parte del nuevo comité de ética
y deontologia, donde estan acompafiados por los doctores
Juan Antonio Fernandez Ugedo, Juan Andrés Maltés Abady
Ambrosio Bernabéu Esclapez, presidente del citado 6rgano.
Gracias Comité por vuestro esfuerzo y dedicacion.

"El doctor José Maria Ponce de
Leon sera el candidato propuesto
por el COEA en la préxima
reunion de UPSANA para recibir
el premio a la excelencia por su
trayectoria colegial"

Eldoctor Lino Esteve, ademas de la medalla de oro, también
recibié el premio de excelencia en docencia de postgrado de
UPSANA. Sus afios como presidente fueron tiempos dificiles.
Sirva de ejemplo que las oficinas del Colegio eran las propias
de su consulta.

El doctor José Maria Ponce de Le6n, ademas de poseer la
medalla de oro colegial, os anuncio que seré el candidato
propuesto por el COEA en la préxima reunion de UPSANA,
para recibir el premio a la excelencia por su trayectoria
colegial.

Hace 37 afios, Lino atendia los asuntos colegiales entre
paciente y paciente. En el siguiente mandato, hace 34 afios,
José Maria ya pudo inaugurar una muy humilde sede colegial
en la calle Berenguer de Marquinay contar por primera vez
con la ayuda de una secretaria, que alin sigue con nosotros,
Ménica Gémez Ferrando, que es la Unica persona que sin ser
colegiada tiene una distincion del COEA.

Qué bonito serfa, que a la hora de apagar las velas del pastel o
alahorade cortar la tarta, Mdnica, Lino y José Maria, nuestros
elegidos, estuvieran acompafiados de las otras afioradas
medallas de oro. Sélo, cerrar los ojos, e imaginarlo por un
instante.

iFeliz cumpleaiios COEA! jViva Santa Apolonia!
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Ver video de los torneos
deportivos en el perfil de
youtube del coea



https://youtu.be/2JBY4gHTemM
https://youtu.be/2JBY4gHTemM
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Los dentistas deben

cumplir con gl derecho
a la proteccion de datos
de todos sus pacientes

El Consejo General de Colegios de Dentistas de Espafia ha
lanzado un comunicado que el Colegio de Odontélogos y
Estomatdlogos de Alicante quiere compartir, recordando a
todos los profesionales que ejercen la odontoestomatologia

la importancia de cumplir rigurosamente con las normativas
vigentes, especialmente en lo que respecta a la proteccion de
datos de los pacientes y la ética profesional.

La organizacion colegial quiere aclarar que en el ejercicio
de nuestra profesion es fundamental recordar que la Gnica
base de legitimacion que permite la divulgacién de
datos personales de los pacientes es su consentimiento
expreso.

En este sentido, cabe destacar que el Reglamento General
de Proteccién de Datos establece, ademas, la obligacion de
los profesionales no solo de cumplir con la normativa, sino
de poder demostrar su cumplimiento de manera
proactiva. Esto implica que cualquier uso o divulgacion de
datos personales, incluyendo el nombre y apellidos de los
pacientes, debe contar con la autorizacién documentada
y verificable de los mismos.

DOBLE PERJUICIO

El Consejo subraya ademds que, en ningtin caso es
apropiado utilizar la identidad de personas, sean
publicas o privadas, para fines promocionales o
publicitarios sin el consentimiento expreso de estas.
Ademds, es importante tener en cuenta que la mencién no
autorizada de personas conocidas puede no solo violar la
normativa de proteccién de datos, sino también “generar
un grave perjuicio para la confianza en la profesion
odontoldgica”. El Consejo ha recordado que, en el contexto
actual, donde la profesion odontoldgica se ha visto

expuesta a varios escandalos, “es mas necesario que nunca
que los profesionales mantengan un estricto respeto por
las normas éticas y legales que regulan nuestra practica”.
Cabe recordar que el uso indebido de la informacién de los
pacientes, especialmente con fines publicitarios, no solo
puede acarrear sanciones legales, sino que también
compromete gravemente la reputacién y la confianza que
los pacientes depositan en los dentistas.

Por ello, desde el Consejo General de Dentistas se realiza
un llamamiento a todos los colegiados para que se
adhieran a los mas altos estandares de éticay
profesionalidad. La entidad colegial ha instado a todos los
dentistas a que eviten cualquier practica que pueda poner
en riesgo la privacidad de los pacientes o la integridad de la
profesién. "Es responsabilidad de cada uno de nosotros
garantizar que nuestras acciones estén siempre en
consonancia con los principios de la ética profesional y las
normativas vigentes”, concluye la institucion de los
dentistas espaiioles.

Leer el Reglamento |
General de proteccidon
de datos


https://www.hacienda.gob.es/es-ES/El%20Ministerio/Paginas/DPD/Normativa_PD.aspx
https://www.hacienda.gob.es/es-ES/El%20Ministerio/Paginas/DPD/Normativa_PD.aspx

Noticias // Repaso de actualidad

Situacion critica en la Odontologia
espanola. La plétora profesional
sigue generando precarledad
laboral y emigracion

La Odontologia en Espaiia se enfrenta a una situacion critica
que afecta tanto a los profesionales en ejercicio como a los
recién graduados que quieren ingresar en el mercado laboral.
El aumento en la oferta educativa, sumado a la baja calidad del
empleoy el incremento del desempleo en el sector, ha generado
un entorno laboral dificil, empujando a muchos profesionales a

buscar oportunidades en el extranjero.

Segun datos del Ministerio de Ciencia, Innovacién y
Universidades, para el curso académico 2024/25, las
universidades espaiiolas ofertaran un total de 2.742
plazas para el Grado de Odontologia, un 2,2% mas que el
curso pasado. Este aumento, aunque leve, se concentra
mayoritariamente en las 14 universidades privadas que
disponen de esta titulacién, que ofrecen 55 plazas adicionales,
alcanzando un total de 1.862 plazas, en comparacion con las
880 plazas de las 13 universidades publicas.

“Este crecimiento continuo en la oferta educativa no se
corresponde con una demanda similar en el mercado
laboral, lo que esté llevando a una saturacidn del sector”,
explica el Consejo General de Colegios de Dentistas de
Espafia, que pone el foco en cémo la falta de oportunidades
laborales y la precariedad en las condiciones de trabajo
para los recién graduados han aumentado el desempleoy
la insatisfaccion profesional.

PRECARIEDAD

“Muchos jévenes odontdlogos se encuentran sin opciones
claras dentro del pais, con contratos temporales, salarios
bajos y una competencia feroz por los pocos puestos de
trabajo disponibles, casi todos ademas en el &mbito
privado porque casi no se ofertan plazas en la sanidad
publica pese al Plan de Salud Bucodental del Gobierno”,
argumenta la institucién formada por los Colegios
profesionales de Espafia.

Ante este panorama, cada vez mas odontélogos deciden
emigrar en busca de mejores oportunidades. Desde 2018
hasta diciembre de 2022, el Consejo General de Dentistas
ha emitido aproximadamente 3.800 certificados de buena
conducta, un requisito indispensable para poder ejercer
en el extranjero. Estos certificados han sido solicitados en

43 Molar

su mayoria para trabajar en paises como Francia, Italia,
Alemaniay los Paises Bajos.

El nimero de certificados emitidos ha ido en aumento
constante: 774 en 2020, 895 en 2021y 939 en 2022, lo que
demuestra una clara tendencia hacia la emigracion como
solucién a la falta de oportunidades en Espafia.

Sin embargo, el niimero de dentistas colegiados no para
de crecer. Segun los Ultimos datos disponibles del Instituto
Nacional de Estadistica, pertenecientes al afio 2023, en
Espafia hay 42.075 dentistas colegiados. Para poner esta
cifra en perspectiva, basta con echar la vista atras: son 9.630
profesionales mas que hace diez afios (2013), un
incremento del 29,7%, y 24.537 mas que en el afio 2000 (un
incremento del 139,9%), donde se registraron 17.538
profesionales.

El Consejo General de Dentistas de Espafia entiende que “la
situacién actual en la Odontologia espaiiola requiere
una reflexion profunda por parte de las autoridades y
llevamos mucho tiempo alertando sobre ello, maxime si
tenemos en cuenta que Espafia es uno de los paises de la
UE con menor demanda asistencial”.

El Consejo General considera que el aumento en la oferta
de plazas universitarias debe ir acompafado de una
estrategia que garantice la insercién laboral de los
egresados, evitando la saturacién del mercado y
asegurando unas condiciones laborales dignas. “De lo
contrario, seguiremos perdiendo talento cualificado, que
optara por desarrollar su carrera profesional en otros
paises, y seremos vulnerables a cuestiones tan criticas
como la publicidad engafiosa o la guerra de precios con
algo tan serio como la salud”, ha concluido el méximo
6rgano colegial de los dentistas espafioles
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Noticias
de la profesion

Leer noticia
Completa

01/07/2024

31/05/2024

iNO!, los cigarrillos electronicos
y el vapeo no son inocuos para
la salud

SegUn la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el
tabaco es el causante de mas de 8 millones de muertes

al afio en todo el mundo. En salud bucodental, fumar
conlleva un riesgo tres veces mayor de padecer

cancer oral y siete veces mayor de padecer cancer
faringeo. Un informe recientemente publicado por Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) y la OMS
muestra el incremento del vapeo entre los jévenes. El
Consejo General de Dentistas advierte de que los
cigarrillos electrénicos y el vapeo no son inocuos.

El Tribunal Supremo admite

a tramite el recurso del

Consejo de Dentistas contra
el traspaso de competencias
en materia de homologacion

en el Pais Vasco

Leer noticia

El Consejo General de Colegios de Dentistas de
Completa

Espaiia ha presentado recurso contencioso-
administrativo contra el Real Decreto 366/2024
mediante el que se produce el traspaso de
competencias en materia de homologacion

de titulos universitarios al Pais Vasco -entre los
que se encuentra el de dentista-.

En el recurso, que ha sido admitido ya a tramite
por la Sala Tercera del Tribunal Supremo,

se ha solicitado la adopcién de medidas
cautelares consistentes en la suspension
inmediata del Real Decreto impugnado.

+

30/07/2024

Freno cautelar al traspaso de
competencias en materia de
homologacion al Pais Vasco

Hace un mes, el Consejo General de Colegios de
Dentistas de Espafia present6 un recurso contencioso-
administrativo contra el Real Decreto 366/2024,
mediante el cual se cedia al Pais Vasco las competencias
de homologacion de titulos universitarios, entre los que
se encuentra el de odontélogo. En el recurso, admitido
a tramite por la Sala Tercera del Tribunal Supremo, la
Organizacidn Colegial solicitd la adopcién de medidas
cautelares, consistentes en la suspensién inmediata del
RD impugnado.

Leer noticia
Completa
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01/08/2024

"Deporte = Salud", pero
cuidado: 1 de cada 3 lesiones
dentales en niflos ocurren
durante la practica deportiva

Las vacaciones de agosto ya estan con nosotrosy, en
época estival es frecuente incrementar la practica de
deportes al aire libre y, con ellos, también aumenta

el nimero de traumatismos dentales. Si bien el
ejercicio fisico supone grandes beneficios para la salud
(DEPORTE=SALUD), siempre es recomendable tomar
determinadas precauciones para evitar percances.

05/12/2024

El dentista puede mejorar la
calidad de vida de los pacientes
con VIH

El Dia mundial del Sida se conmemoraba el pasado 1
de diciembrey, por este motivo, el Consejo General
de Colegios de Dentistas de Espafia informaba

a los pacientes que sufren esta enfermedad de

las patologias bucodentales que pueden afectarles.
Segln el Ministerio de Sanidad, en 2023 se
notificaron 3.196 nuevos diagndsticos de VIH y 337
casos de Sida en Espaiia.

Leer noticia
Completa

45 Molar

Noticias // Repaso de actualidad

30/10/2024

Nuestra solidaridad con las
victimas, familiares y afectados
por la DANA

Desde el CONVOE (Consejo Valenciano de Colegios
de Odontélogos y Estomatdlogos de Valenciay
Alicante, y de Dentistas de Castelldn) transmitimos
toda nuestra solidaridad con las familias de las
victimas de la DANA y con todas las personas que se
han visto afectadas por este gravisimo temporal que
ha azotado Valencia y diferentes provincias de
nuestro pais. Todo nuestro apoyo a los diferentes
servicios de emergencia por su labor humanitaria de
rescate y por su trabajo incansable para salvar vidas.

I Leer noticia

Completa

Leer noticia
Completa

05/11/2024

El Consejo General de Colegios de
Dentistas de Espana lanza su 62
Campaia de Cancer Oral

El Consejo General de Colegios de Dentistas de
Espafia ha lanzado su 6° Campafria de Cancer Oral,
una iniciativa a la que se han adherido cerca de 800
clinicas odontoldgicas de toda Espafia. Asimismo, ha
contado con la colaboracién de la Sociedad Espafiola
de Medicina Oral (SEMO), la Sociedad Espafiola de
Cirugia Bucal (SECIB) y la Asociacion Espafiola contra
el Cancer (AECC).
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18/07/2024

El COEA aconseja el consumo
moderado de alcohol y advierte
de los perjuicios sobre la salud
bucodental

El Colegio de Odontdlogos y Estomatdlogos de Alicante
(COEA) aconseja el consumo moderado de alcohol en su
articulo sobre consejos de salud bucodental en su seccidn
mensual en el diario INFORMACION. En el articulo se
advierte: El consumo de alcohol puede tener efectos
perjudiciales significativos en la salud bucodental.

INFORMACION

Estos son los siete efectos del alcohol que perjudican la salud de
tu boca

El Cslegie de Dentistas de Alleante advierte de la relaciie entre consumo de bebidas aleshiliens g o mearadas con
aumEsts del Fesps S saries, odneer de bata, patalghad 4 1as enelad o én ¢l simalne Sental

Leer noticia
Completa

Noticias // Consejos de salud bucodental

21/11/2024

El COEA da a conocer la nueva
Campaia contra el cancer oral en
INFORMACION

El Colegio de Odontdlogos y Estomatdlogos de Alicante
(COEA) ha dado a conocer, en su seccién mensual

en el diario INFORMACION (www.informacion.es)

sobre Consejos de Salud Bucodental la Campafia sobre
Cancer Bucal lanzada por el Consejo General de Colegios
de Dentistas de Espaiia a nivel nacionaly en la que se
destaca el papel del dentista ante esta enfermedad.

INFORMACIONR a A

El papel del dentista frente al cancer oral: Revisiones gratuitas
en Alicante hasta el 5 de diciembre

=
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02/12/2024

Las personas diabéticas
fumadoras multiplican por 20 el
riesgo de padecer enfermedad
periodontal severa

Tal y como revela la Asociacion Espafiola de la Diabetes,
uno de cada siete adultos en nuestro pais sufre esta
enfermedad. El Consejo General de Colegios de Dentistas
de Espafiay el Colegio de Odontdlogos y Estomatdlogos
(COEA) quiere destacar la relacién bidireccional que existe
entre esta enfermedad y la salud oral.

Conseibs de salud bucodental

Leer noticia
Completa

05/12/2024

Las patologias bucodentales
mas frecuentes en personas con
discapacidad

El 3 de diciembre se celebraba el Dia internacional de las
Personas con Discapacidad, instaurado por la ONU en 1992.
El Consejo General de Colegios de Dentistas de Espafia
destaca que estos pacientes pueden ver comprometida su
salud bucodental por varios motivos, por lo que hay que
prestar especial atencién a su cuidado personal.

3 de diciembre de 2024

Dia Internacional
de las Personas
con Discapacidad

COMNSEJO

l
L% oenmsas
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23/01/2025

Decalogo de consejos para después
de una extraccion en nuestra
seccion de INFORMACION

El Colegio de Odontdlogos y Estomatblogos de Alicante
(COEA) ha destinado su seccién mensual sobre consejos de
salud bucodental a ofrecer las mejores medidas al paciente
que ha de someterse a la extraccion de un diente. ;Cémo
prevenir complicaciones? Esa es la clave que se ofrece a
través de un decalogo de medidas y advirtiendo de los
signos de alerta por los que se deberia consultar al dentista.
Todo ello en nuestra seccién mensual del periédico
INFORMACION.

INFORMACION

o |
£Qué hacer después de que te extraigan un diente? Como
prevenir complicaciones

25|=="

Leer noticia
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Noticias // Consejos de salud bucodental

19/02/2025

Seis respuestas a seis preguntas
concretas sobre la salud
bucodental de nuestros hijos

El Colegio de Odontdlogos y Estomatblogos de Alicante
(COEA) ofrecia 6 consejos concretos a los padres sobre

la salud bucodental de sus hijos en forma de respuestas
a otras tantas preguntas. El COEA atendia dudas
frecuentes de madres y padres en su seccién mensual del
diario INFORMACION.

INFORMACION

Respuestas para padres sobre la salud dental de sus hijos: {Debo
sellar los molares al nifio? Y ponerle barniz de fldor a sus
dientes?

Leer noticia
Completa
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Entrevistamos a los ponentes en cuatro
de los cursos mas recientes organizados
por el Colegio
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Ciencia [/ Introduccién

Novedades formativas

Las urgencias en la clinica dental, la
optimizacién del blanqueamiento, la
ozonoterapia odontologica y la rehabilitacion
neuro oclusal en nifios, entre los temas tratados
en los cursos del COEA. Entrevistamos a los

ponentes
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Dr. Cascales Penalver:
“Ante una urgencia debemos
ser competentes para sentirnos

seguros”’

Los pasados 5y 6 de julio, el COEA celebraba un curso

donde el Dr. Javier Cascales Pefialver ofrecia sus
conocimientos sobre "Urgencias médicas en Odontologia".
El evento cont6 con un extenso programa que empezaba con
la prevencion de situaciones de emergencia y la actitud del

odontdlogo ante ellas.

¢Qué importancia cree que tiene el sentirse
seguro, el estar preparado para actuar de una
forma eficaz en una emergencia médica?

Como en cualquier otra disciplina, no solo se
trata de estar capacitado, sino de ser competente
y con ello sentirte seguro, y en concreto en las
situaciones de emergencias médicas, puede
suponer un antes y un después para el paciente y
para el profesional, ya que el no estar preparado

, el no ser competente, el no sentirte seguro
puede conducir a malos resultados, donde el
paciente sufra lesiones irreversibles, que de haber
actuado correctamente no habrian sucedido, y
eso algunas veces es tan sencillo como reconocer
a tiempo la situacion de emergencia y llamar al
112. Para ello se llevan a cabo cursos formativos,
entre otros éste, donde profesionales con mas
afios de trabajo, tratamos de transmitir el fruto
de nuestro bagaje profesional, de nuestra
experiencia y porque no decirlo de nuestros
errores, para que los compafieros puedan guiarse

en esas situaciones, que a todos nos resultan
estresantes, por muy preparado que estemos.

¢{Cuales son las situaciones de emergencia mas
comunes en la clinica dental?

Sin duda alguna, los episodios de Sincope
vasovagal (lipotimia), son los de mayor
prevalencia en nuestras consultas y es por

ello que les dedicamos una atencidn especial

en este curso. También son frecuentes

cuadros de Hiperventilacién, Crisis de panico
(ansiedad), Hipoglucemias, e Intoxicacion por el
vasoconstrictor.

¢Estan los odontdlogos que salen de la facultad
preparados para atender las urgencias reales?
Pregunta complicada. Sin querer molestar a
nadie, creo que no. De la misma manera que

creo que no lo estan los médicos que acaban de
terminar su grado de Medicina, ni los psicélogos
que acaban de recoger su titulo. Como no lo
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estaba yo cuando terminé. También decir que nunca se
termina de estar preparado, y precisamente en Urgencias
(psicoldgicas, médicas, odontoldgicas), son muchas las
variables que conjugar y debes hacerlo en poco tiempo.
Se trata de tomar decisiones acertadasy a tiempo. En
emergencias graves como Parada cardiaca tienes poco
tiempo que perder, mas de 5 minutos en parada sin
practicar RCP basica, se traduce en lesiones por anoxia
en tejido cerebral. Estoy en contacto con médicos que
aprueban el MIR, y comienzan su andadura en el sistema
sanitario, y el comentario siempre es el mismo, “Ufff, tengo
guardia en un pueblo (medicina rural), qué nervios, alli
sola/o, ya veremos lo que viene y lo que hago, estoy fatal”.
En urgenciasy en dolor los profesionales de la salud no
salimos lo suficientemente preparados.

La forma de actuar sera distinta en cada caso, pero
¢iexiste alglin consejo que siempre daria a un dentista
cuando se enfrenta a una urgencia grave?

Si la urgencia es grave y pone en riesgo la vida del
paciente, lo fundamental es pedir ayuda (112), siendo
muy importante la actitud ante la emergencia del
profesional, en este caso del odontdlogo, que debe de ser

de tranquilidad. Lo importante es identificar la gravedad de
lo que esta ocurriendo. No podemos permitirnos probar
aver si se le pasa, a ver qué ocurre, esto es un error que
puede tener consecuencias fatales para el paciente. El
tener delante una reaccién anafilactica y dudar si pones
adrenalina, o ponerte a buscarla, es decir, demorar su
administracion, o peor todavia que no la tengas en tu
consulta, se traduce en una muy mala evolucién del cuadro.
Lo mas importante en las situaciones de emergencia, sin
duda es mantener la tranquilidad. Y aunque pueda resultar
dificil, tanto el odontdlogo como su equipo deben actuar de
la manera mas calmada posible, sin prisas, y siguiendo el
protocolo, porque actuar improvisando ya sabemos cémo
puede terminar.

{Qué importancia tiene ir reciclindose en esta materia?
Todos los sanitarios tenemos la obligacion de estar
preparados y actualizados en el tratamiento de las
situaciones de urgencia. Debemos saber identificarlas

y tratarlas no solo en nuestro lugar de trabajo , sino

59 Molar

Formacién // Entrevista a ponentes

en cualquiera de los escenarios en que podemos
encontrarlas, sea en un restaurante donde pueda

haber un atragantamiento (maniobra de Heimlich),

en la playa donde podemos presenciar una asfixia por
inmersién (RCP),en la via pdblica un atropello con resultado
de inconsciencia (posicidn de seguridad) etc...., somos
sanitarios en nuestra consulta y fuera de ella, y para estar
preparado y poder responder de forma adecuada ,es
imprescindible reciclarte, estar al dia, ya que los protocolos
cambiany lo que no se practica, se olvida.

{Qué opina de cursos de este tipo que ofrece el Colegio?
Mi opinidn, como no puede ser de otra manera, es favorable
a la realizacion de cursos formativos en esta materia, debido
a que las situaciones de urgencia realmente graves no son
frecuentes (por suerte), pero cuando ocurren en un medio
aislado como puede ser nuestro consultorio dental, generan
gran ansiedad en el odont6logo y su equipo, y la Gnica forma
de mantener compensado al paciente hasta la llegada del
112, es estar preparado y actualizado.

{Qué considera que diferencia su curso de otros

sobre la materia?

En realidad hablamos de protocolos, de diagndsticos y
tratamientos que podemos encontrar en otros cursos (codigo
ICTUS, cadena de supervivencia, manejo del DESA, RCP
basica y avanzada). Existe abundante literatura de urgencias
y casi toda es interesante. Lo que creo que puede ser
interesante de este curso es el enfoque del mismo hacia los
odontélogos, pues he trabajado durante afios como médico
de atencidn primaria, como médico del servicio de urgencias
112, como odontélogo y he impartido la asignatura de
Urgencias en el Grado de Odontologia (Facultad de Medicina.
Universidad de Murcia), durante mas de veinte afios. Por ello
puedo aportar una vision realista sobre la vivencia de las
situaciones de urgencia por el odontélogo.

Cualquier cosa que desee aiiadir...

Agradezco al Colegio de Odontdlogos de Alicante la
oportunidad de colaborar en la formacién de sus colegiados
y desde aqui animo a mis compafieros odontdlogos a

que realicen el curso, pero que no se queden aqui, y
como en el resto de las materias (operatoria, periodoncia,
cirugia, implantologia, dolor orofacial....), actualicen sus
conocimientos asistiendo a otros cursos de urgencias,
donde seguro que otros compaiieros complementaran

su formacidn, con el objetivo fundamental de ayudar a
nuestros pacientes en esas situaciones.

Curriculum
del ponente
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Dr. Amengual Lorenzo:

*So6lo con un correcto diagndstico y
plan de tratamiento lograremos un
blanqueamiento bueno, duradero y

seqguro”

El Colegio de Odontdlogos y Estomatologos de Alicante
(COEA) celebraba en noviembre el curso "Optimizacion en
blanqueamiento dental", que dirigia el Dr. José Amengual
Lorenzo, licenciado en Medicinay Cirugia, asi como en
Odontologia, y doctor en esta rama del conocimiento.

¢Cuales son las principales causas de la
discoloracién dental?

Son muchas y diversas: un color de dientes no
aceptado como adecuado por el paciente, las de
naturaleza externa provocadas por alimentos,
bebidas, tabaco, una higiene no adecuada..., las
provocadas por el empleo de farmacos, el MIH, las
manchas blancas, el envejecimiento...

¢Han variado en los tiltimos afios por alguna
circunstancia novedosa?

Efectivamente se detectan nuevas causas o
procedimientos, pero lo que realmente ha variado es
la percepcidn por parte del paciente de un color de
dientes no acorde a sus expectativas y la demanda
por su parte de una solucién a esta situacion.

¢{Cuales son los principales agentes
blanqueantes que se utilizan actualmente?
Aunque aparecen nuevos agentes blanqueadores
o0 se retoman customizados algunos ya empleados
en el pasado, el perdxido de hidrégeno y el de
carbamida a distintas concentraciones y formatos
siguen siendo los mas empleados a dia de hoy.

&Y, sin nombrar marcas, cudles son los
productos mas utilizados?

El peréxido de hidrégeno de alta concentraciones
entre el 25% y el 40% de uso en la consulta, y el
perdxido de carbamida de baja concentracion

al 10% o al 16% de empleo domiciliario siguen
siendo los mas empleados.
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https://www.coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1151

{Qué consideraciones clinico-diagnésticas es preciso
adoptar previamente?

Es el momento de decir: Me encanta que me hagas esta
pregunta... Porque este es el aspecto mas importante a la
hora de realizar un tratamiento blanqueador, ya que gracias
y Unicamente mediante un correcto diagndstico y un plan
de tratamiento personalizado podremos conseguir buenos
y duraderos resultados, pero sobre todo de una forma
segura para nuestros pacientes.

¢Por qué el blanqueamiento se debe hacer en la clinica
dental y no con productos que se anuncian en un
supermercado?

Los productos realmente blanqueadores en Espafia

no se pueden vender directamente a los pacientes, ya
que la prescripcidn de los de baja concentracién y de

uso domiciliario es solo potestad de odontélogos y
estomatdlogos, y el empleo de los de alta concentracion
esta restringido Ginicamente a éstos y exclusivamente en
una clinica dental; ya que en ambos casos es necesario
efectuar previamente un screening de salud por parte

de un dentista, el tratamiento previo de las posibles
enfermedades orales detectadas en el mismo, y la
monitorizacion y el control del paciente durante la totalidad
del tratamiento.

AE = V/((Lf-Li) 2 + (af-ai) 2 + (bf-bi) 2)
AE = V((85-81) 2 + (4-5)2 + (14-17) 2)
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¢Cuales pueden ser los efectos adversos mas comunes de
un blanqueamiento?

Por desgracia muchos cuando no se consigue la condicion

de salud oral necesaria antes del inicio del tratamiento y no

se efectdia éste de forma reglada: quemaduras, irritaciones

y Ulceras de los tejidos blandos orales, dafio de los tejidos
dentales, sensibilidad y dolor dental, ineficacia del tratamiento.

{Qué considera que hace su curso distinto de otros
sobre la materia?

La particularidad que yo creo que hace distinto a mi curso
es que lo que yo pretendo trasmitir es, no solo, cdmo saber
poner en practica el Blanqueamiento dental, cuando,

con qué, durante cuanto tiempo, y el conseguir buenos
resultados, sino, ademas, como hacerlo de una forma
segura para el paciente y que los resultados obtenidos
duren el mayor tiempo posible.

{Qué le parece que desde el COEA se organicen este tipo
de cursos para el reciclaje formativo de los colegiados?
Me parece perfecto y necesario, por un lado, permite la
actualizacién de los colegiados evitando desplazamientos
y ahorrando gastos, que con los tiempos que corren no esta
nada mal; y por otro, por ser la formacién continuada una
de las funciones de los Colegios de Dentistas y con este
formato se puede cumplir la misma de manera continuada
y satisfactoria.

Curriculum
del ponente
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Leer entrevista
Completa

Dr. Guilio Papa: ""La ozonoterapia
profesional y la domiciliaria estan
en perfecta sinergia y pueden
ofrecernos nuevas perspectivas

terapéuticas"

El Colegio de Odontdlogos y Estomatologos de Alicante (COEA)
celebraba en octubre una sesién Webinar titulada “Nuevas
fronteras de la ozonoterapia en Odontologia: aplicaciones
clinicas y comparacion de protocolos basados en evidencia”, a

cargo del Dr. Giulio Papa.

Aunque la ozonoterapia tiene mas de un

siglo de aplicacién en tratamientos de

salud, ;considera que sigue siendo una

gran desconocida y sigue considerandose
emergente?

Actualmente la ozonoterapia en odontologia
todavia se utiliza en base a experiencias clinicas
personales. No existen protocolos clinicos
internacionales que sean compartidos y
aplicables de manera objetiva.

¢Qué aplicaciones de la ozonoterapia se estan
aplicando mas en odontologia?

En la odontologia moderna la ozonoterapia se
utiliza principalmente como terapia coadyuvante
en periodoncia y odontologia conservadora.

(Cree que hay nuevas aplicaciones que se
podran dar pronto?

Absolutamente si, es un momento histérico en

el que la medicina estd intentando reducir el uso
de antibidticos y farmacos en general. El ozono
es una molécula natural que se puede utilizar en
cirugia, periodoncia, patologia bucal y mucho
mas. Légicamente con protocolos bien definidos.

¢{Cual es la principal diferencia entre la
aplicacion profesional y la domiciliaria en
odontologia?

La principal diferencia consiste en la
concentracién de ozono y la forma en que

se libera el gas. Es fundamental saber que la
ozonoterapia profesional y la ozonoterapia
domiciliaria estan en perfecta sinergia y pueden
ofrecernos nuevas perspectivas terapéuticas.


https://www.coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1149&fbclid=IwY2xjawHDuL9leHRuA2FlbQIxMQABHQ-nOZusw587pXTTIlXMfdo3MDCvDxo8a8x2KGlgfPDd8OVvGnyeSQRwSA_aem_B5IMA0eLYJ7yjgdngWQd7g
https://www.coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1149&fbclid=IwY2xjawHDuL9leHRuA2FlbQIxMQABHQ-nOZusw587pXTTIlXMfdo3MDCvDxo8a8x2KGlgfPDd8OVvGnyeSQRwSA_aem_B5IMA0eLYJ7yjgdngWQd7g

Formacién // Entrevista a ponentes

{Qué considera de novedoso que tiene su curso? P
La novedad de mi trayectoria cientifica es la de haber
creado protocolos clinicos basados en la evidencia
cientifica de la medicina general. A partir de estos he
creado procedimientos aplicables en odontologia, terapias
profesionales y domiciliarias, para adultos y nifios.

{Qué importancia tiene que el Colegio de Alicante realice
curso de este tipo para sus colegiados?

Conoci a miembros del colegio de Alicante, resultaron ser
compafieros con muchas ganas de ampliar horizontes
cientificos. Es importante tener una vision de futuro y
ofrecer nuevas oportunidades de conocimiento a los
estudiantes de la universidad. Es el primer colegio que se
presenta de forma concreta en Espaiia, en Italia el proceso
ya comenzé hace unos 5 afios. Yo diria que el colegio
alicantino tiene los pies en el presente y la mirada puesta
en el futuro.

Cualquier cosa que desee aiiadir...

El seminario web sera una charla intensa sobre el mundo
de la ozonoterapia dental moderna, ofrece elementos de
reflexion y quizas incluso debates con colegas, para crecer
juntos e impulsarnos mas hacia la medicina oral del futuro.

Ultras ]
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Leer entrevista
Completa

Dra. Gema Redondo: ““Las pistas
de sobreelevacion pueden ser
muy utiles para corregir mordidas

profundas'’

El Colegio de Odontdlogos y Estomatologos de
Alicante (COEA) celebraba en noviembre en el Palacio
de Congresos del Colegio de Médicos de Alicante el
curso ""Rehabilitacion neuro oclusal en el paciente
infantil (RNO). Conociendo las pistas directas", que
dirigia la Dra. Gema Redondo Santiago, odontdloga
por la Universidad de Barcelona, donde curso el
master de Odontopediatria. El COEA entrevist6 a la

ponente...

¢Cuales son las principales bases de la
Rehabilitacién Neuro-Oclusal (RNO)?

La RNO se basa principalmente en la
identificacion de los factores que producen
maloclusiones. Indica la supresion de estos
factores lo mas precozmente que se pueda, para
evitar alteraciones en el desarrollo, y si ya se han
producido, tratar lo antes posible.

{Qué problemas estan detectando -novedades-
en torno a la patologia?

Los problemas funcionales y de oclusién en

nifos pequefios pueden identificarse muy
tempranamente. Los mas frecuentes son la falta
de funcién masticatoria, debido a la alimentacion
tan blanda que tenemos en la actualidad. Esta
falta de funcidn lleva a problemas de desarrollo
que pueden dar lugar a mordidas cruzadas, y otro
tipo de maloclusiones.


https://www.coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1153
https://www.coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1153

Formacién // Entrevista a ponentes

{Qué tipo de pistas directas podemos encontrar en el
paciente infantil?

En pacientes menores de 5 afios, las pistas que mas
frecuentemente se utilizan son las pistas para corregir
mordidas cruzadas, tanto a nivel anterior como posterior.
Las pistas de sobreelevacién también pueden ser muy
Utiles para corregir mordidas profundas.

{Qué importancia tiene la actitud del paciente y su
familia en la recuperacién/mejoria del mismo?

Si no hay una familia que confie en el profesional y en el
tratamiento que propone, es imposible considerar que

el tratamiento .pueda funcpnar satlsfa.c~tor|amente. Los Qué considera que hace su curso distinto de otros
padres transmiten esa confianza y el nifio de corta edad sobre la materia?

se encuentra comodo con el profesional y por lo tanto su ES un curso que une teorfa y practica. El enfoque es
colaboracion es mejor. principalmente para pacientes muy pequefios, en el que la

A , ortodoncia clasica no es una opcién todavia.
¢Que realiza en su curso para la demostracion

en directo? {Qué le parece que desde el COEA se organicen este tipo
Realizo sobre modelos montados en el articulador dos de cursos para el reciclaje formativo de los colegiados?
casos de mordida cruzada. Una mordida cruzada anteriory s admirable que el colegio ofrezca este tipo de cursos que
otro de mordida cruzada posterior. se alejan un poco de la Odontologia més visible.

Curriculum
del ponente

65 Molar


https://www.coea.es/web/index.php?menu=anuncios_formacion&apartado=ver_anuncio&id=577
https://www.coea.es/web/index.php?menu=anuncios_formacion&apartado=ver_anuncio&id=577

El rio Vinalopd vuelve a ser protagonista, pero esta vez
en una ruta que recorre de Bafieres a Biar por una sierra
poblada de pinos y monte bajo. Todo ello junto a un
cauce de preciosos rincones
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Ocio // Introduccion

Entrevistamos a una piloto.
ejemplar en cuanto a su espiritu
de superacion.

Lydia Sempere tiene una méxima:
“Si quieres, los suefios se cumplen”
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Librosfera

TODO MUERE
por Juan Gomez-Jurado

Ultima novela del auténtico fenémeno de masas, Juan
Gomez-Jurado, que, con el Universo Reina Roja, empezd
una saga de novela negra que finaliza con esta. “Todo
Muere” pertenece a la trilogia “Todo Arde”, que protagoniza
Aura Garrido, con sus amigas y secuaces, Mari Paz y Sere.

En este Gltimo libro finaliza la trilogia mencionada
anteriormente, y da sentido no solo a esta,

sino al propio Universo Reina Roja.

Es dificil hacer una critica o resumen de esta novela
sin desvelar el final de la misma, ya que como sucede
con todos los libros de Juan Gdmez-Jurado, el ritmo es
trepidante, y pasan muchas cosas al mismo tiempo.

Lo que si puedo decir, es que de nuevo la protagonista,

69 Molar

Ocio // Literatura

Aura Garrido, sigue en busca de la verdad que le llevd
a perderlo todo y para ello no dudara en hacer todo

lo posible y lo imposible para conseguirlo. En cuanto

a mivaloracién personal, esta es la novela de Juan
Gomez-Jurado que quizd menos me ha gustado, creo
que intenta finalizar y cerrar el circulo y a veces resulta
todo muy forzado. Pero, aun asi, vale la pena leerla.

Por Gltimo, y aunque el propio autor ha dicho en numerosas
ocasiones que se pueden leer los libros de forma
independiente, yo aconsejo empezar con “Reina Roja” y
finalizar con “Todo Muere” (aunque tiene otras novelas

que pueden encajar mas o menos con estas, no considero
indispensable leerlas para entender el Universo Reina Roja).

Autor: Juan Gomez-Jurado
Afio publicacién: 2024
Editorial: Ediciones B
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Alumna del Grado de Publici
de la Universidad de Alice

Lydia Sempere es conocida por ser una piloto
de carreras con una discapacidad auditiva que
la lleva acompanando desde muy pequena. Al
principio nada fue facil. “No oia a los rivales, ni el
rugido de mi coche”. Mas tarde le adaptaron un
casco con implantes auditivos que a dia de hoy
le permiten oir con bastante normalidad. Lydia
es un gran ejemplo de lucha y perseverancia,
una mujer que ha demostrado poder superar
cualquier obstaculo, ha logrado conquistar
podios y acumular importantes premios en

su carrera como piloto. También destaca por
contar sus historias en colegios para concienciar
a los ninos de que con esfuerzo cualquier cosa
que te propongas se puede lograr, pues “si
quieres, los suenos se cumplen”, asevera.
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“Con 5 afios empecé con
motos de cross, pero mi
sordera me impedia

mantener completamente

el equilibrio”

¢A qué edad supo que queria ser piloto de carreras?
Desde muy pequefia, mi conexidn con el mundo del
automovilismo se hizo realidad gracias a la influencia de mi
padre, cuando apenas tenia 5 afios. Mis primeros
acercamientos a las carreras fueron a través de las motos
de cross; sin embargo, debido a mi sordera, no conseguia
mantener completamente el equilibrio por lo que me
generaba bastantes dificultades. A los 7 afios decidi
empezar con el automovilismo. Tuve la oportunidad de
probar el karting y descubri mi pasién por las carreras, la
cual definiria mi futuro. Se lo conté a mi padre con mucho
entusiasmo, expresando mi deseo de seguir una carrera
centrada en el automovilismo. Era muy consciente que el
camino no seria nada facil, pero simplemente intentaba
confiar en mi'y perseguir mis suefios.

¢Hubo alguna figura o piloto que le inspird a ingresar en
el mundo del automovilismo?

Desde mis primeros pasos en el automovilismo, mi
principal referente ha sido mi padre. Su presencia ha sido
un factor fundamental. Sin embargo, a nivel profesional mi
principal fuente de inspiracidn ha sido Fernando Alonso. La
conexion especial, por ser un piloto espafiol tan destacado
y la asociacién con la marca Renault, la marca con la que
tanto me identifico y que me ha estado representando
desde mi infancia... Alonso, aparte de su nacionalidad,
tiene una historia en las carreras alucinante. Es un ejemplo
de superacién y esfuerzo.

¢Se ha podido sentir inspirada por algtin

ejemplo femenino?

Nunca. La presencia de mujeres en este dmbito ha sido muy
limitada y en muchos casos inexistente durante gran parte
de mi trayectoria. Siempre he competido rodeada de chicos
en un entorno de masculinidad. Pero, esto tampoco supuso
que mi pasidn disminuyera, ni me supuso un obstéculo, ni
dificultad para mi.

¢{Como ha sido el papel de su familia en su carrera?
Fundamental y lleno de apoyo hacia mi. En cada paso que
daba, ahi estaban, dia a dia ddndome animos. Para mi ha
sido crucial ese apoyo, sobre todo en los momentos mas
dificiles y desafiantes de mi carrera. Ya que, en las carreras me
vi muy afectada por mi capacidad auditiva e impotente por no
poder utilizar mis implantes de manera efectiva. La dificultad
de no escuchar impactd directamente en mis competiciones.
Con frecuencia quedaba en Gltimo lugar y, a menudo, se me
pasaba por la cabeza dejar de competir. Pensaba que quiza
este deporte no fuese para mi. De esos pensamientos me
salvaron mis padres y a dia de hoy no puedo estar mas
agradecida. Gracias a ellos, a su esfuerzo y constante apoyo
puedo decir que he conseguido llegar tan lejos.

¢{Como superé los obstaculos iniciales?

Enfrentar el desafio de pilotar en silencio ha sido una de las
pruebas mas dificiles y significativas de mi carrera. Al inicio
de mis carreras no contaba con ninguna adaptacion. En
cada carrera y entrenamiento, me veia obligada a dejar mis
dispositivos auditivos a mis padres, por tanto, no
escuchaba el rugido del motor, ni el sonido de mis
compafieros. Esta situacién me hacia sentir muy débil en
comparacion con el resto de compafieros, era pilotar




literalmente en silencio. En ese momento, experimenté una
frustracion muy grande y llena de dolor. Se convirtié en un
obstaculo mas. Fue entonces cuando mi equipo de
competicién, mi familia y mi marca decidimos buscar una
solucién. Buscamos la adaptacion de un casco que no solo
permitiera la colocacién de mis implantes, sino que se
adaptara a la percepcion del sonido. A dia de hoy sigo sin
escuchar de manera efectiva y total. Por eso, actualmente
necesito una pantalla de luces para saber cudndo cambiar
de marcha ya que, por mi misma no consigo saber cuando
el motor estd indicando el momento preciso para el cambio
de marcha. Por tanto, el casco y la pantalla de luces se han
vuelto una herramienta esencial durante mis competiciones
y entrenamientos. Fue asi como logré superar ese obstaculo
y empezar a quedar en mejor posicion.

“A los 7 afios probé en

Entrevista // Lydia Sempere

¢{Como surgié laidea y el desarrollo de este casco
especial?

Tanto mi familia como mi equipo comprendieron que la
clave para superar esta dificultad se encontraba en el casco.
Estaba estudiando y aprendiendo a pilotar en Valencia, en
la escuela de Ricardo Tormo. Inicié una especie de
blsqueda para lograr dar con las personas que podrian
ayudarnos a llevar a cabo este proceso. Fue entonces
cuando logré contactar con Marc Gené, probador de
Férmula 1 para Ferrari y también con la empresa fabricante
de cascos Bell. Confiaron desde el primer momento en mi
historia y en mis esfuerzos. Asi que juntos empezamos un
proceso de investigacion, para que la existencia de
modificar el casco para implantar los implantes auditivos
fuera posible. Ambos sabiamos que iba a ser un camino

karting y descubri mi pasion

por las carreras, la cual
definiria mi futuro”

73 Molar
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largo porque cuando se trata de modificaciones es dificil
por la normativa de la FIA. No obstante, tras un largo
proceso y tiempo trabajando, superamos las barreras y se
pudo llevar a cabo con éxito.

¢{C6mo ha afectado positivamente este casco adaptado
en su rendimiento?

Conseguir el casco adaptado fue un cambio significativo,
marcando un antes y un después en mi vida. Influyé de
manera positiva tanto en mi vida como en mi trayectoria
profesional. Pasé de pilotar en silencio a la posibilidad de
hacerlo escuchando. La capacidad de escuchar en las
carreras tuvo un impacto en mi capacidad para defender
mis posiciones en la pista. Antes de contar con este casco
me sentia débil, mis rivales me adelantaban tanto por la
derecha como por la izquierda sin darme cuenta. Ahora
podia defender mis huecos, marcando una notable mejora
en mis posiciones y mis compaiieros encontraron cada vez
mas dificil adelantarme, ya que ahora podia reaccionar ante
las situaciones de manera precisa, por lo que pasé a ser un
verdadero rival. Ademas, también podia transmitir la
informacién auditiva, transmitir datos al mecanico, mejorar
la coordinacién y el rendimiento general en el equipo.

¢Qué le motivé a compartir su experiencia con otros
sectores, especialmente en entornos educativos?

En este aspecto es de justicia reconocer la influencia de mi
madre. A nivel personal, también me mantuve como un
ejemplo de motivacién, ya que durante mi etapa de
secundaria sufri bullying, lo cual me colocé en un lugar
solitario. Esta experiencia, aunque fue traumatica y dificil,
me ensefid la determinacidn, constancia y autoconfianza
para alcanzar mis metas y no tener que depender de nadie.
En mis charlas, sobre todo, en institutos y colegios, me
esfuerzo por transmitir un mensaje de empoderamiento.
Destaco que los limites no existen, simplemente son una
construccidn de la mente y que, aunque en el camino nos
encontremos muchas barreras y obstaculos, somos
nosotros los que decidimos superarlas. Simplemente busco
inspirar a otras personas a reconocer su potencial y adoptar
otro tipo de perspectiva. En definitiva, si les gusta algo que
lo hagany que luchen por ello.

{Qué mensaje le gustaria enviar a aquellos que
enfrentan desafios similares?

La pasidn, en este caso por el automovilismo, es una
experiencia muy bonita y gratificante. Sin embargo,
tampoco quiero ocultar que es un camino con grandes
desafios y obstaculos. A parte de la inversién econémica
necesariay la cantidad de dificultades que hay, no puedo
negar que es asi. No obstante, creo que la clave esta en tu
pasidn, en ser constante y en perseguir tus suefios. Les diria
que si necesitan un ejemplo, yo soy uno. A lo largo de mi
carrera he demostrado que si quieres algo de verdad lo
acabas consiguiendo.

“A nivel profesional mi
principal fuente de
inspiracion ha sido
Fernando Alonso”




Entrevista // Lydia Sempere

“La clave estd en tu pasion,
en ser constante y en
persegquir tus suenos. A lo
largo de mi carrera he
demostrado que si quieres
algo de verdad lo acabas
consiguiendo”

75 Molar
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Ficha técnica

Distancia - 8 km.
Dificultad - Facil / Moderada.
Tiempo total - 2 horas y 45 min.

Tiempo en movimiento - 1 hora y 57 min.

Desnivel positivo - 214 m.
Desnivel negativo - 214 m.
Altitud maxima - 824 m.

77 Molar

Salidas // Sierrade la Fontanella



Boletin oficial informativo del COEA

Abr. 2025 / Dic. 2025

Ala umbria de esta sierra es donde vamos a realizar nuestra ruta, la de los Molinos de Papel. Los molinos de
Banyeres de Mariola son testigos silenciosos de una larga tradicién fabril que se remonta siglos atras.
Inicialmente, estos molinos eran movidos por las aguas del rio Vinalopd. La fuerza del agua se aprovechaba para
la fabricacion de papel de fumar que llegé a ser famoso en Espaiia y América, desempefiando un papel crucial en
la economia local y en la vida de sus habitantes.

“Los molinos de Banyeres
de Mariola son testigos
silenciosos de una larga
tradicion fabril”



“El area recreativa
ofrece un parque
infantil, merenderos
y mesas de picnic”

RUTA DE LOS MOLINOS DE PAPEL

Nos desplazamos a la poblacion de Banyeres de Mariola y
concretamente al area recreativa del Moli de I’Ombria.
Existe un amplio aparcamiento donde dejamos el coche y
comenzamos a caminar hasta el rio. Vemos una edificacion
al otro lado del rio en estado ruinoso, cruzamos el puente
de madera sobre el Vinalopé y contemplamos el primer
molino de nuestra ruta, el Moli ’Ombria.

Primer molino papelero establecido en el curso alto del rio

Vinalopd. Fue mandado construir el afio1779 por el
escribano de Banyeres, Laureano Ballester y Garrigds.
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En el segundo tercio del siglo XIX, se anexiona un molino
harinero. Permanece activo hasta finales del XIX con la
fabricacion de papel de fumar de gran calidad y papel
timbrado. José Laporta Valor lo reconvierte en fabrica de
licores y en un centro productor de energia eléctrica con la
instalacion de turbinas.

Caminando por ese margen del rio aguas arriba, muy cerca
se encuentra el area recreativa del mismo nombre, que
ofrece un parque infantil, merenderos y mesas de picnic.
Asimismo, dispone de una zona de acampada que requiere
autorizacion.
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Seguimos caminando aguas arribas hasta el Partidor, una
instalacion para la distribucion del agua, fuerza motriz que
accionaba todos los artefactos de siglos pasados. Llegamos
hasta un cruce con paneles de sefializacién y un puente que
cruzamos y seguimos por ese margen del rio ahora, nos
encontraremos con un horno de cal y continuando
sobrepasamos el Moli ’Ombriay siguiendo la ribera y
disfrutando del correr del agua y de la vegetacion nos
encontramos con otro molino, el Moli Sol.

Esta emblematica edificacidn, estrechamente vinculada al
Moli Torrd, es también conocida por El Molino Blanco y

Negro por haber sido utilizada en la produccién de papel de
fumar. Es mas grande que el anterior y su importancia fue
internacional, llegando a ser reconocida incluso en
América.

Continuando la ruta y escondido tras los chopos se ve el
Moli Pont, a la orilla del rio en el margen izquierdo. Su
historia se remonta al afio 1758, cuando Mauro Aparisi,
rector de la iglesia parroquial de Banyeres, tom¢ la
iniciativa de establecer y construir un molino harinero con
el fin de financiar la construccién de la nueva iglesia de la
localidad.

“Continuando la ruta y
escondido tras los chopos
se ve el Moli Pont, a la
orilla del rio en el margen
izquierdo”
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“Existen otras rutas
alternativas, como las
de los miradores o
ascender a la Blasca”

En 1877, se construyd al lado el que seria el mas importante
molino papelero de Banyeres, a finales del siglo XIX cambid
de manosy de nombre: La Innovadora. Continuando por el
mismo margen y tras pasar por debajo de un puente nos
encontramos con el tltimo de los molinos, el Moli de San
Jorge o Moli LEspenta.

Volvemos sobre nuestros pasos hasta El Moli "lOmbriay en
la fuente que hay al lado asciende una senda que tomamos
para subir al mirador de la cueva y restos del castillo.
Existen otras rutas alternativas, como las de los miradores o
ascender a la Blasca, pero nosotros por hoy tenemos
suficiente, regresamos a la zona recreativa y volvemos al
coche, hasta la proxima.
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Guia practica de
vacaciones

-

Dr. Oscar Montoto

Odontdlogo de profesion. Dibujante de tiras comicas

como apasionada aficion. Colegiado en Alicante hasta su
reciente jubilacion, el Dr. Montoto trata de crear sonrisas

en labocay en el papel. Piensa en tono humoristico que

“Algunas torturas son fisicas y otras mentales, pero la que

incluye ambas es la que practica el dentista”.

Con este numero de la revista “Molar” estamos regalando
tres consejos practicos sobre lo que tienen que hacer las/os
dentistas cuando marchen de vacaciones:

1.- MANTENGAN OCULTA SU PROFESION

Todas las ventajas que proporciona una titulacion
desaparecen en vacaciones cuando ese titulo es de
odontologia. Las relaciones que se logran en los lugares de
veraneo toman con frecuencia las enfermedades bucales
como tema de conversacién. Ademaés, nos exponemos a
que requieran de nuestros servicios a cualquier horay en
cualquier lugary lo que es peor, “gratuitamente”.

2.- CUIDE SU FORMA DE HABLAR

A parte de ocultar su profesion, tiene que cuidar y mucho su
modo de expresarse, porque a los dentistas, por la forma de
hablar, se les reconoce hasta por teléfono. Y ello es debido a
la utilizacién de algunos vocablos técnicos que lo delatan.
De ahi que tiene que evitar palabras como sintomatologia,
carillas, gingivitis, endodoncia, inflamacidn y otras muchas
del diccionario odontoldgico. Y si se le escapa alguna
palabra delatora, no se le ocurra decir que es visitador
médico, porque le consultaran su patologia y le pediran
muestras gratis.



3.- MEMORICE UN CHISTE Y TENGALO SIEMPRE A MANO
Hemos dicho que debe eludir las conversaciones afines con
su profesion, porque son celadas en las que puede quedar
al descubierto. Si la cosa se pone muy dificil, es la hora de
contar el chiste. La gente no imagina a un dentista
contando historias o chistes graciosos, sino todo lo
contrario, piensan en un/a doctor/a con mala caray con
deseos de hacer mucho dafio y hacer oidos sordos al dolor
de los pacientes.

Si alguien es muy directo y te pregunta qué haces, puedes
responder con una respuesta general como “Trabajo en el
area de la salud” o “Como con la boca de los demas”, sin
especificar que eres dentista. En el mundo de la
odontologia no hay descanso que valga mas que la
tranquilidad de un trabajo bien hecho.
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Que no te la den
con "'queso"

Cuidado con
los asteriscos
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