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Sequimos adelante

La pandemia ha modificado nuestra conducta social,
nuestra forma de comunicarnos o demostrarnos carifo,
nuestro ocio, nuestra manera de acudir a la compra,
nuestros horarios... También nuestra revista Molar. Para
empezar, hemos tenido que retrasar nuestra fecha de
publicacién, prevista para mayo/junio. También se han
visto modificados nuestros contenidos, sobre todo las
noticias relacionadas con nuestra profesion. Pero seguimos
manteniendo nuestra estructura (Colegio/Ciencia/Ocio),
conservamos nuestra intencion de ofrecer al colegiado

la informacion de mayor relevancia sobre el Colegio y

la profesion, entremezclada con una dosis de cultura,
naturaleza, interés social... En este nimero os presentamos
verdaderas “joyitas” para vuestro entretenimiento.
Esperamos que la disfrutéis.

MOLAR no se identifica necesariamente con el contenido de los
articulos publicados.
Prohibida la reproduccién de textos o fotografias sin autorizacion.
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Editorial

Nuestra sanitaria
profesion

Nadie podia augurar que en pleno siglo XXI la Humanidad sufriera
tanto y tan profundo a causa de una pandemia. Tampoco los
profesionales sanitarios supimos anticiparnos. Incluidos nosotros, los
estomatoélogos y los odontélogos que hoy, mas que nunca, debemos
reivindicar nuestra condicion dentro de las profesiones que se dedican
ala Sanidad, porque nuestro principal objetivo es precisamente
procurar por la salud bucodental de la poblacién, cuidar a nuestros
pacientes y, en estos momentos de méaximo riesgo de contagio,
extremar al maximo nuestras medidas para que ello no ocurra.

Los dentistas contamos con décadas de experiencia en la lucha
contra virus y bacterias. Nuestros gabinetes son pulcros espacios
donde practicar cirugia y mantenemos una extraordinarias
medidas higiénico-sanitarias que ahora debemos valorary
mejorar, asi como trasladarlas a todos las habitaciones de nuestras
clinicas, donde ademas debemos aplicar todas y cada una de las
indicaciones de las autoridades.

Los dentistas somos profesionales sanitarios con una valiosa
experiencia en control de riesgos frente a virus y bacterias. Asi lo
estamos reivindicando desde hace décadas, pero ahora mucho mas
y mas unidos, ante las autoridades politicas. Es el momento de que
nuestra sociedad conozca el papel que desempefiamos en pro de la
salud de los pacientes.

Desde estas lineas quiero trasladaros, desde la Junta de Gobierno

del Colegio, nuestro calido agradecimiento por la profesionalidad
demostrada por los colegiados alicantinos en estos momentos tan
dificiles, afrontando un gran sacrificio profesional y personal. También
queremos animaros a seguir demostrando nuestro compromiso.

Por ultimo, permitidme enviar desde aqui nuestras mas profundas
condolencias a las familias de los profesionales sanitarios y a todas
las familias y amigos de los fallecidos a causa de esta pandemia.
Recordemos que la crisis sanitaria continla, extrememos las medidas
para minimizar sus efectos y aprovechemos nuestros conocimientos
como profesionales sanitarios para luchar contra ella. Adelante.
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La profesion ha vivido en los ultimos meses noticias
de relevancia como la confirmacién del uso del
CAD-CAM por dentistas, falsos seguros dentales, los
afectados de iDental..., y el Colegio ha estado mas
presente que nunca en los medios de comunicacion.
En este apartado también se incluye el avance de
curso de formacién para 2020 y un informe sobre
las atribucionesy funciones de los higienistas. Un
articulo sobre el primer colegiado alicantino y una
entrevista con el disefiador del Colegio, Nacho
Evangelisti.
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Colegio // Introduccién

"Informe de asesoria juridica
del Coea sobre las atribuciones
y funciones de los higienistas
dentales"

Seccion legal
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Noticias // Desde secretaria

Conmemoracion de
Santa Apolonia

El Colegio de Odontologos y Estomatologos de Alicante
(COEA) celebraba el pasado febrero la conmemoracion
de Santa Apolonia, la Patrona de los dentistas en los
salones del restaurante Maestral de Alicante.

La conmemoracién comenzaba con el acto de
reconocimiento a los colegiados que este afio eran
distinguidos por su incorporacion al Colegio, sus bodas de
plata en la profesion o por ser Colegiados de Mérito. Los
asistentes fueron condecorados por los miembros de la
Junta de Gobierno del COEA.

En concreto, durante 2019 en el Colegio se inscribieron 37
nuevos odontélogos. Ademas, en esta edicion cumplian sus
25 afios de profesion un total de 28 colegiados. Ademas,
eran reconocidos como Colegiado Honorifico de Mérito

(al menos 30 afios de ejercicio y 65 afios de edad) siete
dentistas de la provincia.

Torneos deportivos

Ademas del acto central de la conmemoracion, el Colegio
organizo los ya tradicionales campeonatos de padel, futbol,
golf y karts, que destacaron por la competitividad y la
convivencia de los numerosos colegiados participantes.

Por ultimo se celebré una misa de la patrona como acto de
accién de graciasy en memoria de los dentistas fallecidos, en
laiglesia del convento de las Clarisas Capuchinas de Alicante.

9 Molar
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Luto en la profesion

por el fallecimiento a los
49 anos de la colegiada
Dra. Julieta Audisio
Delgado

El Colegio Oficial de Odontélogos y Estomatologos
de Alicante (COEA) comunicaba a mediados de mayo
el fallecimiento de la Dra. Julieta Audisio Delgado,

a los 49 afos de edad, como consecuencia de una
larga enfermedad.

La Dra. Audisio, ortodoncista, se colegi6 en Alicante
el 15 de enero de 2007, recibiendo el nUmero de
colegiada 2.992. Trabajaba en las clinicas familiares
de Elda y Torrevieja.

Julieta Audisio Delgado pertenece a una extensa saga
de odontédlogos. Sus hermanos Guido Juan, Marcelo
Guillermoy Juan Francisco y su sobrino Guido
Joaquin, ejercen la profesion.

El Ilustre Colegio Oficial de Odontélogos y
Estomatodlogos de Alicante mostraba su mas
sentido pésame a los familiares, comparieros de
profesién y amigos de la Dra. Audisio.



Noticias // Fallecimiento de colegiados

La profesion despide al

Dr. Regolf Cardo, pionero
ortodoncista en Alicante y
presidente del GAED

El Colegio Oficial de Odontélogos y
Estomatologos de Alicante (COEA)
comunicaba a principios de mayor el
fallecimiento del Dr. Guillermo Regolf
Cardo, a los 89 afios de edad. Su reconocida
trayectoria profesional comenzaba a
mediados de los afios 60. Concretamente, el
Dr. Regolf Cardo se colegiaba en Alicante el
13 de marzo de 1964.

D. Guillermo Regolf Cardo fue nombrado
por el COEA Colegiado Honorifico de
Mérito en 2002, afo en el que se jubild. En
sus casi 40 afos de desarrollo profesional
fue uno de los primeros ortodoncistas de la
provinciay se dedicé exclusivamente a esta
rama de la odontoestomatologia. Tenia sus
consultas en Alicante y Elda, donde dos de
sus cinco hijos, Guillermo y José Joaquin,
contintian su labor como dentistas.

El Dr. Regolf fue presidente del Grupo
de Estudios Dentales de Alicante
(GAED) en los afos 80y se retird a
Valencia tras su jubilacién.

El Ilustre Colegio Oficial de Odontélogos
y Estomatélogos de Alicante mostraba
sus mas profundas condolencias a los
familiares, companeros profesionalesy
amigos del Dr. Regolf.

11 Molar
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La primera
Colegiada

DAa. Adelina Perrén Andrés se colegio
el 7 de junio de 1932 estableciendo su
domicilio en Denia.
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Gracias al meticuloso trabajo de

las secretarias de los afnos 30, se
encuentra en nuestros archivos otra
joya colegial, la primera Odontologa
colegiada en la provincia de Alicante.

Dia. Adelina Perron Andrés, nacida el 23 de diciembre de
1907 en Albalat del Taroncher (Valencia), se licenci6 en
Odontologia en la Escuela de Madrid en enero de 1932.
Se colegio en el Colegio Oficial Odontolégico Regional

de Valencia el 7 de junio de 1932, siendo su domicilio
profesional primero en Segorbe y finalmente en el afio 40
se afinco definitivamente en Denia.

Su carnet de colegiado fue expedido con el N° 183, pero
llama la atencién que habiendo obtenido la colegiacion
en 1932, tuvo que renovar la declaracion jurada de nuevo
en julio de 1939, y enviar otra vez toda la documentacion,
suponiendo un posible extravio, aunque conservando el
mismo numero de expediente. (doc. 1)

Durante los afios 40 estuvo ejerciendo la profesion de
Odontéloga con toda normalidad. En agosto de 1950 el
Presidente del Consejo General de Dentistas de Espania, el
Dr. Espejal, veraneando en la zona de la Marina Alta, quiso
que los dentistas de la comarca le visitaran para cambiar
impresiones sobre la profesion.

Fruto de esa visita, el Dr. Espejal, se puso en contacto con
el Dr. Sisamén, Presidente del Colegio de la Ill Region de
Valencia, para trasladarle un problema de intrusismo
comunicado por los colegas alicantinos de la zona entre los
que estaban el Dr. Paris, el Dr. Sobrecases y la Dra. Perrén.
(doc.2)

Automaticamente el Dr. Sisamon los puso en contacto con
el Subinspector de Odontologia de Alicante, ya que era la
autoridad de la zona, por cambiar de provincia, para que
colaboraran con él. Esta colaboracién contraia un gasto
extra: los taxis para el Subinspector; un desplazamiento



tan importante a Denia, costaba un dinero, que tuvieron
que adelantar los dentistas de la comarca para este caso de
intrusismo, como habian hecho ya anteriormente colegas
de Gandia y Alcira. Se trataba de una gran misiény la
colaboracion tenia que ser total.

La Dra. Perrén, junto a sus compafieros y esposo, médico
de profesion, se pusieron manos a la obray tomoé parte a
la hora de proporcionar la informacién de “... nombres,
domicilio, dias de consulta, horas mas seguras para
sorprenderlos infraganti y localidad donde trabajen los
intrusos, asi como cualquier otra circunstancia que crean
conveniente para mejor éxito de la gestion. A la vista de
esto planearemos el servicio que habia de tener lugar en
la primera decena del mes préximo amoldandonos, a ser
posible, al dia mas conveniente para todos...".

El Alcalde de Denia, a peticion de nuestra intrépida
colegiada, facilit6 todos los datos obrantes en su poder
para la realizacion de dicho plan y alertaron a todos los
colegiados de la comarca para ayudar a desenmascarar a
los intrusos. (doc.3)

Finalmente, en septiembre de 1950 se llevo a cabo la
mision con el éxito esperado y los susodichos ingresaron
en los calabozos de la Guardia Civil, pasando a disposicién
del juez. Los propios odontélogos se incautaron de los
materiales e hicieron inventario de ello para que constara
en la denuncia.

A partir de ahi se fueron sucediendo varias “redadas” de
intrusos en Ondaray Javeay el Presidente de la Ill Region
fue nombrado también Subinspector de Odontologia de
Alicante, llevando a cabo una gran labor persecutoria.
(doc.4)

13 Molar
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En el afio 1957 de la mano de D. Pedro Lépez Malla como
Presidente del Colegio de la Ill Region, la Dra. Perrén

pasa a formar parte de la Junta Provincial de Alicante
encargandose de representar al Colegio en la comarcay
organizar diversos actos protocolarios en la zona.

En julio del 57 la DAa. Adelina es felicitada por el Colegio
por haber aprobado las oposiciones como Odontéloga
en la Seguridad Social y, a partir de entonces, compagind
su trabajo tanto en el &mbito privado como en el
publico. En 1972 le adjudicaron en propiedad la plaza de
la especialidad de Odontologia de la Seguridad Social
de Denia.

El 24 de diciembre de 1977, y tras 45 afos colegiada como
Odontéloga, “...a la avanzada edad de 70 afios, debo cesar
obligatoriamente de prestar mis servicios en la Seguridad
Social y pienso cesar asi mismo en el ejercicio de mi
profesién de Odontélogo, por lo que ruego me concedan la
baja como colegiado...”. (doc.5)

Cabe destacar la gran implicacion que los Odontélogos y

Estomatélogos de la época, que luchaban y se unian ante
cualquier tipo de problema tanto de intrusismo como de

cualquier otra indole colegial.

La verdad es que en la actualidad el nexo entre todos los
colegiados es el Colegio, ya segregado de la Ill Regidn en
el afo 1999, como lo que ahora conocemos como COEA, y
tanto la Junta de Gobierno como muchisimos colegiados
siguen hoy en dia al pie del cafidn para que esta profesion
esté considerada a la altura profesional y sanitaria de la
que es merecedora. Todo mi respeto y admiracion para los
que dia a dia trabajan por una Odontologia segura y eficaz
en estos tiempos tan convulsos.
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Noticias

de la profesion

"La denuncia del Consejo contra falsos seguros dentales,
medidas cautelares contra un protésico, la situacién de los
afectados de iDental o el freno judicial al dentista municipal
de Barcelona, asi como noticias sobre salud bucodental

y campanas de prevencion, son las informaciones mas
destacadas aparecidas en nuestra web y redes sociales"

NOTICIA
COMPLETA

09/01/2020

La Justicia condena a
una higienista dental
propietaria de una
clinica por contratar a
un dentista como falso
autonomo.

El Tribunal Superior de Justicia

de Madrid condenaba a una

higienista propietaria de una clinica dental
a pagar una indemnizacion por despido
improcedente a un dentista que tenia
contratado como falso auténomo, seguin
informa el Consejo General de Dentistas.



LEER
NOTICIA
COMPLETA

LEER
NOTICIA
COMPLETA

LEER
NOTICIA
COMPLETA
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22/01/2020

Primera reunion de la
Comision del Sistema
de Receta Privada
Electronica.

Afinales de 2019, los presidentes

de los Consejos Generales de

Dentistas, Farmacéuticos, Médicos y
Podélogos firmaban el convenio en el que
se establecian las bases de colaboracion
para la puesta en marcha del Sistema de
Receta Privada Electronica.

06/02/2020

El Ministerio de Sanidad
publica el primer
procedimiento contra el
coronavirus.

El Ministerio de Sanidad publicabay hacia
participe al Colegio de Odontélogos y
Estomatologos de Alicante del "PROCEDIMIENTO
DE ACTUACION FRENTE A CASOS DE INFECCION
POR EL NUEVO CORONAVIRUS".

15/02/2020

Mas de la mitad de
las personas con
VIH desarrollan
patologias en la
cavidad bucal

El Consejo General de Dentistas participaba
en la XXX Reunion de la Comision Nacional de
Coordinacion y Seguimiento de Programas
de Prevencién de Sida, donde se ofrecio

la actualidad de la situacion de la salud
bucodental en pacientes.

Noticias // Ultima hora

06/02/2020

Condenan a un protésico
dental a seis meses de
carcel por intrusismo
profesional y lesiones.

El Juzgado de lo Penal ne 1 de

Castellon condenaba a un protésico

dental como autor de los delitos

de intrusismo profesional y de lesiones por
imprudencia. Segun la sentencia, el acusado,
propietario de un laboratorio de protesis
dental en Castellon, ofrecia tratamientos
odontoldgicos pese a carecer de la titulacion
oficial de dentista requerida para ello.

14/06/2019

Un afio después del cierre de
iDental, miles de afectados
siguen sin soluciones.

Este dia se cumplia un afo del cierre de iDental,

un escandalo sanitario sin precedentes en Espania.
Semanas antes, sus clinicas fueron cerrando
progresivamente sin dar ninguna explicacion a miles
de pacientes, que vieron cémo a pesar de haber
pagado sus tratamientos, estos no habian finalizado.
Segun informa el Consejo General de Dentistas, éste
habia alertado durante meses a la Administracion
de las numerosas quejas y reclamaciones que los
pacientes de iDental enviaban a los Colegios de
Dentistas y que hacia presagiar una gran estafa, tal y
como sucedio.

LEER
NOTICIA
COMPLETA
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LEER
NOTICIA
COMPLETA

20/02/2020

Programas formativos
sobre prevencion del
cancer oral.

El Consejo General de Dentistas y la Sociedad
Espafiola de Cirugia Oral y Maxilofacial

de Cabezay Cuello (SECOM CyC) se
comprometian a aunar esfuerzos para la

18/02/2020

Navarra estrena el
sistema que evita la
falsificacion de las
recetas privadas

Navarra arrancaba con el sistema de validacion de

la receta privada en soporte papel. Una iniciativa

conjunta de los Consejos Generales de Colegios Oficiales
de Dentistas, Farmacéuticos, Médicos y Podologos que
garantiza la autenticidad de la receta privada, evitando asi
su falsificacion. Navarra se suma asi al éxito del proyecto
iniciadoy presentado en Gipuzkoa en julio de 2019.

consecucion de objetivos comunes, entre los

que se encuentra la prevencién del cancer kllEOETR\CIA
oral. Cada afio se detectan 600.000 casos COMPLETA

de cancer oral en todo el mundo, 7.000 en
Espafia. De todos ellos, solo se diagnostica de
forma precoz un 25-30% de los casos.

LEER
NOTICIA
COMPLETA

02/03/2020

El Consejo de Dentistas y la
Direccion de Salud Publica
analizan el Plan Nacional de
Reduccion de Amalgama.

El Consejo exponia la conveniencia de no prohibir
la utilizacion de la amalgama, si no de apostar
por una reduccion gradual de su uso, al no existir
evidencia cientifica alguna sobre posibles efectos
médicos indeseables.



03/03/2020

Un higienista dental,
condenado a 7 meses de
carcel por diagnosticar y
prescribir tratamientos sin
titulo de dentista.

Segln informaba el Colegio de Odontoélogos

y Estomatélogos de Valencia (ICOEV), en la
sentencia se dice que el acusado atendia a
pacientes en la clinica sin la presencia de un
dentista, donde también valoraba radiografias,
diagnosticabay prescribia tratamientos sin
tener la titulacion oficial de dentista requerida
para ello, hechos que fueron denunciados por
el ICOEV.

LEER
NOTICIA
COMPLETA

NOTICIA
COMPLETA

17 Molar

Noticias // Ultima hora

09/03/2020

El Supremo avala la prohibicion
de utilizar a famosos para
publicitar productos sanitarios.

El Tribunal Supremo ratificaba la sentencia del
Tribunal Superior de Justicia de Navarra que avala la
decision de la Comunidad Foral, por la cual se prohibe
la difusion de una campana publicitaria de Dentix
protagonizada por dos personajes publicos en una

de sus clinicas odontologicas en Pamplona: "(...) el
meétodo DENTIX convence por si solo. Implantologia
dental desde 222 €".

05/03/2020

El COEA suspende su
actividad formativa ante
el brote de coronavirus.

El Colegio, siguiendo las recomendaciones
del Ministerio de Sanidad de no celebrar
reuniones de profesionales sanitarios,
suspendia la actividad formativa presencial
prevista.
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Guia de manejo 10/03/2020
frente al Coronavirus

en la clinica dental El Consejo General publica

Recomendaciones

17/07/2019

Guipuzcoa estrena el sistema
que evita la falsificacion de las
recetas privadas.

Ya ha comenzado en Guipuzcoa el sistema de
validacion de la receta privada en soporte papel.

Una iniciativa conjunta de los Consejos Generales

de Colegios Oficiales de Médicos, Farmacéuticos,
Dentistas y Podologos que garantiza la autenticidad de
la receta privada, evitando asi su falsificacion.

LEER
NOTICIA
COMPLETA

la "Guia de manejo frente
al Coronavirus en la clinica
dental".

El Consejo publicaba la "Guia de manejo frente al
Coronavirus en la clinica dental" con consejos para
el personal sanitario de las consultas y pacientes
con el fin de evitar el contagio.

14/03/2020

Recomendaciones del
Consejo General de
Colegios de Dentistas y del
COEA tras la declaracion
de "Estado de alarma".

El Real Decreto por el que se declara el Estado de Alarma para
la gestion de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19 no contemplaba el cierre de los centros sanitarios,
categoria en la que se incluyen las clinicas dentales.

B NOTICIA
COMPLETA



Noticias // Ultima hora

16/03/2020

La Junta de Gobierno del
COEA suspende el cobro

de la cuota colegial hasta
nuevo aviso.

La Junta de Gobierno del COEA agradecia la
profesionalidad demostrada por los colegiados
en estos momentos tan dificiles, con un gran
sacrificio profesional y personal. Es por esto
que se procedia a suspender el cobro de la
cuota colegial hasta nuevo aviso.

17/03/2020

El Consejo insta al Gobierno
a tomar medidas econémicas
para ayudar a los dentistas.

El Consejo General de Dentistas solicitaba al
Gobierno que se adoptaran medidas econdmicas
y laborales destinadas a paliar los perjuicios
LEER econdmicos a los que se enfrentan los dentistas

QSMPCII_/ETA debido a la pandemia del coronavirus.

18/03/2020

Nuevas medidas
anunciadas por el
Gobierno en relacion a la
aplicacion de ERTEs en
las empresas.

17/03/2020

El Consejo informa a los
pacientes gue ante el brote

El Consejo General de Dentistas de Espafiay

epidémico se recomienda atender
solo las urgencias.

El Consejo informaba al paciente de que “Mientras dure
este brote epidémico solo se le podra atender si se trata
de una urgencia que no pueda esperar, y siempre que su
dentista estime que cuenta con los medios necesarios para
garantizar su salud y la del equipo dental”.

COMPLETA

19 Molar

el Colegio de Odontélogos y Estomatélogos
de Alicante (COEA) informaban: El
Gobierno ha aprobado la flexibilizacion

de las condiciones para que las empresas,
afectadas por la situacion provocada por la
pandemia, puedan aplicar Expedientes de
Regulacion Temporales de Empleo (ERTE).

LEER
NOTICIA
COMPLETA
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20/03/2020

Protocolo de Atencion de
Urgencias del Consejo.

El Consejo General de Colegios de
Dentistas de Espafia elaboraba

un Protocolo para la Atencién de
Urgencias en las consultas dentales.

20/03/2020

Los 40.000 dentistas
de Espana ponen sus
equipos de proteccion y
de trabajo a disposicion
del Ministerio.

Con motivo de la situacion de emergencia

de salud publica provocada por el

COVID-19, los 40.000 dentistas colegiados de
toda Espafia colaboraban con el Ministerio de
Sanidad donando sus EPIs, a pesar de contar
con escaso material de proteccion para su
uso exclusivo en urgencias odontologicas.

COMPLETA

26/03/2020

Diversas entidades
ofrecen sesiones gratuitas
formativas para colegiados
en internet.

Con motivo de la alerta sanitaria derivada del
coronavirusy ante la suspension de los cursos
presenciales, SEPA en colaboracién con el
Consejo de Dentistas, ponia a disposicion de
todos los colegiados el acceso a los siguientes
recursos formativos online gratuitamente:

¥y NOTICIA
i COMPLETA



Noticias // Ultima hora

27/03/2020

Los profesionales
sanitarios europeos
exigen proteccion de
quienes estan en primera
linea contra el COVID-19

Los profesionales sanitarios europeos, asi
como las organizaciones de estudiantes de
las areas de la Salud, pedian a la Comision
Europeay a los gobiernos que apoyarany
protegieran a aquellos que estan prestando
asistencia frente al COVID-19.

31/03/2020

COMUNICADO Colegios
de Dentistas de Valencia,
Castellon y Alicante
30/03/2020

Los Colegios de Odontélogos y Estomatologos
de Valenciay Alicante, y el de Dentistas

de Castellén, emitian un comunicado
conjunto ante el coronavirus. Descargar

el comunicado en pdf: http://coea.es/

h%EﬁOA web/archivos/1585672799_Comunicado-

COMPLETA  Conjunto-31:03:2020.pdf

06/04/2020

El Consejo pide al Gobierno
proteccion sanitaria y
laboral para los colegiados y
sus empleados.

El Consejo exponia la inseguridad e
incertidumbre a la que se enfrentan los
cerca de 40.000 colegiados de nuestro pais
ante el COVID-19.

LEER
NOTICIA
COMPLETA

21 Molar
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16/04/2020

Comunicado de la Union
Profesional Sanitaria de
Alicante (UPSANA) ante
la pandemia

Upsana emitia un comunicado ante la
pandemia del COVID-19 y dirigido tanto

a la ciudadania como a las autoridades
sanitarias. Leer: http://coea.es/web/
archivos/1587052841_COMUNICADO-UPSANA.
pdf

LEER
NOTICIA
COMPLETA

06/04/2020

COMUNICADO de los
Consejos Generales de
Dentistas, Enfermeros,
Farmacéuticos, Médicos
y Veterinarios ante la
pandemia.

Rechazo respecto de las medidasy
recomendaciones contenidas en el

nuevo protocolo de actuacion frente al
coronavirus aprobado el 31 de marzo por el
Ministerio de Sanidad.

15/04/2020

El Consejo insta al
Gobierno a garantizar el
de material protector y
frenar la especulacion de
precios

El Consejo remitia una nueva carta al ministro

kl%ETﬁCIA de Sanidad, Salvador Illa, solicitando que
COMPLETA  Seadopten las medidas necesarias para

garantizar el abastecimiento de material
protector a todos los dentistas y que se
proceda a la debida regulacion de los precios.

17/04/2020

Los Colegios de la
Comunidad Valenciana
elaboran un protocolo de
recomendaciones clinicas
frente al SARS-Cov-2

Desde el Colegio de Odontélogos y

LEER Estomatodlogos de Alicante, junto a
NOTICIA los colegios de Valenciay Castellén,
COMPLETA

desarrollamos un Protocolo de
recomendaciones de seguridad para las
clinicas dentales ante la pandemia que
estamos padeciendo.



Noticias // Ultima hora

17/04/2020

El 10 de los dentistas ha
estado en contacto con el
virus COVID-19y el 2 ha
pasado la enfermedad.

El Consejo General de Dentistas y la

Sociedad Espafiola de Salud Publica Oral
(SESPO) realizaba una encuesta a mas de 4.200
dentistas de toda Espafia con el objetivo de
conocer la situacién laboral y personal de este
colectivo profesional.

E| TE LEER
: =3 NOTICIA
COMPLETA

24/04/2020

El Consejo General afirma
que los dentistas podran
acogerse a los ERTE por
fuerza mayor.

El Consejo General de Dentistas muestra su
satisfaccion ante la aprobacion del Gobierno

LEER del acceso a los ERTE por fuerza mayor para
NOTICIA i indi
COMPLETA la plantilla prescindible de los sectores

esenciales, entre los cuales estan los dentistas,
asi como por la exencion del pago de IVA de
manera temporal en productos sanitarios.

VOLVEREMOQS
A SONREIR

CORQ

Colegio Oficial de
Odontélogos y Estomatélogos
de Alicante

@

25/04/2020

"Volveremos a sonreir",
nueva campana del
Colegio de Dentistas de
Alicante

El Colegio de Odontélogos y Estomatologos
de Alicante (COEA) iniciaba una campana de

LEER informacion y publicitaria en los medios de
E‘(())HF(’{IAETA comunicacién titulada "Volveremos a sonreir".

23 Molar
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04/05/2020

Comunicado del Consejo
tras la reapertura.

Se publico en el BOE la Orden SND/388/2020,
de 3 de mayo, por la que se establecen las
condiciones para la apertura al publico

de determinados comercios minoristas y
servicios, y la apertura de archivos, asi como

kl%ETR;CIA para la préctica del deporte profesional y

COMPLETA  federado, todo lo cual viene a regular la
entrada en la fase 0 de aplicacién a partir
del mismo 4 de mayo. El Consejo lamento la
incertidumbre creada.

13/05/2020

Los Colegios de Dentistas
de Castellon, Valencia

y Alicante se suman al
reconocimiento a los
sanitarios fallecidos

El Consejo Valenciano de Colegios Oficiales
h%ETR\CIA de Odontologos y Estomatologos de Valencia,
COMPLETA  Alicante, y Dentistas de Castellon (CONVOE)

se sumaba a los dos minutos de silencio

convocados el jueves 14 de mayo, a las 12.00
horas, en homenaje a los profesionales
sanitarios fallecidos en Espafia por el
COVID-19.

13/05/2020

El Gobierno publica una
qguia sobre moratorias de
cotizaciones sociales de
aplicacion a la actividad
odontoldgica

La abogada responsable de los Servicios
Juridicos del Colegio de Odontologos y
Estomatologos de Alicante (COEA), Isabel
Domenech, recomienda su consulta para los
interesados en la moratoria.

RV LEER

" gg&'g‘ém 17/05/2020 )
INFORMACION entrevista

al presidente del COEA,

que destaca la experiencia

de las clinicas dentales

contra virus y bacterias.

El Dr. José Luis Rocamora resaltaba en el
h%ETFTCIA periédico de la provincia de Alicante la
COMPLETA  experiencia de los dentistas en la adopcion

de medidas para evitar el riesgo de contagio.



CORQ

Colegio Oficial de
Odontélogos y Estomatélogos
de Alicante

26/05/2020

El COEA se une al luto
oficial decretado por las
victimas de la pandemia.
El Colegio ofrece su mas sentido pésame a

los familiares y amigos de las victimas de
la pandemia.

02/06/2020

Nueva condena a un
protésico dental por
un delito de intrusismo
profesional en Cérdoba

El Colegio de Dentistas de Cérdoba ha
informado sobre una nueva condena a un

LEER protésico dental por un delito de intrusismo
NOTICIA ; ‘ ;
COMPLETA profesional. Seguin la sentencia, el acusado,

protésico dental y propietario de una clinica
dental, ofrecia tratamientos odontolégicos
pese a carecer de la titulacién oficial de

dentista requerida para ello.

25 Molar
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LEER
NOTICIA
COMPLETA

LEER
NOTICIA
COMPLETA

29/05/2020

Sanidad publica el
documento "“Directrices
de buenas practicas en
las clinicas dentales".

Con el objetivo de garantizar la proteccion
de la salud de los trabajadores de las clinicas
dentalesy de los pacientes que acuden a
ellas, el Ministerio de Sanidad publicaba el
citado documento.

05/06/2020

Seqgunda sentencia contra
Dentix sobre prohibicion
de uso de famosos en
publicidad odontoldgica

El Tribunal Supremo ha emitido la segunda
sentencia contra DENTIX sobre prohibicién
de utilizacion de famosos en publicidad

de técnicas o procedimientos médicos

o quirdrgicos ligados a la utilizacion de
productos sanitarios.
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05/06/2020

El Consejo para la Unidad
de Mercado informa de
gue los dentistas tienen
la "reserva de actividad"
sobre impresiones,
colocacion, adaptacion y

LEER seguimiento de proétesis
NOTICIA
COMPLETA dentales

La Secretarfa del Consejo para la Unidad

de Mercado, organismo dependiente del
Ministerio de Hacienda, ha emitido un informe
sobre la posible existencia de obstaculos a

la libre iniciativa economica en la normativa
estatal, en el ambito de las actividades
reservadas a los odontélogos y médicos
especialistas estomatologos relacionadas con
las protesis dentales.

05/06/2020

Nueva web-app para
dentistas y pacientes
sobre la asistencia dental
en época de COVID-19.

El Consejo General de Colegios de Dentistas
de Esparia ha presentado su nueva Web-App

h%ETRICIA (consejodentistascovid.com) disefiada para

COMPLETA  ayudaralos dentistas a disponer de manera
coémoda y didactica de una informacion
practica sobre varios aspectos de la actividad
dental en tiempos de COVID-19.

09/06/2020

Europa vuelve a la
normalidad en la atencidn
odontoldgica, sequin una
encuesta de la CED.

El Consejo Europeo de Dentistas (CED), donde
estan representadas 31 asociaciones dentales
europeas entre ellas el Consejo General de
Espana, ha realizado diferentes encuestas
desde el inicio de la pandemia con la finalidad
de monitorizar la situacién de la Odontologia
europea en estos duros momentos.

LEER
NOTICIA
COMPLETA

15/06/2020

El Consejo General
alerta de que este ano
se diagnosticaran unos
8.600 casos de cancer
oral en Espaia

Con motivo del Dia Europeo contra el
Cancer Oral, que se celebraba el 12 de junio,
el Consejo General de Dentistas recuerda
que la autoexploracion y un diagnostico
precoz son clave para superar el cancer
oral, una enfermedad por la que fallecen,
aproximadamente, 1.500 personas al afio.



Noticias // Ultima hora
23/06/2020

SALUD BUCODENTAL
En Espaia, 1 de cada

10 mayores padece el
sindrome de boca seca

La xerostomia o sindrome de boca seca es

un desorden complejo que se caracteriza por

LEER la disminucion de la produccion de saliva, lo

gg&lF(‘:lLAETA que provoca una sensacién permanente de
boca secay, a veces, de quemazon.

29/06/2020

Nueve de cada diez

dentistas se reincorporan
a su actividad habitual en
la fase de desescalada por

la Covid-19

El Consejo General de Dentistas y la

HE)ETRICIA Sociedad Espafola de Salud Publica Oral
COMPLETA  (SESPO) realizaba una encuesta a mas de

1.700 dentistas con el objetivo de analizar la

situacion laboral de los profesionales de la

Odontologia durante la fase de desescalada.

01/07/2020

El Consejo General de
Dentistas traduce cinco
nuevas guias de la FDI sobre
salud bucodental.

En el marco del acuerdo de colaboracion con

la Federacion Dental Internacional (FDI), el Consejo
General de Colegios de Dentistas de Espafia ha
traducido cinco nuevas guias sobre salud bucodental,
con el objetivo de conseguir la maxima difusion de esta
documentacién clinicay preventiva entre los dentistas
de habla hispana.

LEER
NOTICIA
COMPLETA

27 Molar

CLAVES PARA LA PRACTICA [l
(ODONTOLOGICA EN
TIEMPOS DE PANDEMIA

Federacién

Dental e
:anl;l;naclonal !—d—! g

Reforzar la prevencién
Proteger la salud general

Investigacién esencial

22/06/2020

La Federacion Dental
Internacional lanza un
decalogo sobre la atencion
odontoldgica durante la
pandemia

La Federacion Dental Internacional (FDI) ha
publicado una serie de recomendaciones
con los 10 principios clave para la practica
odontolégicay la promocién de la salud
bucodental durante la pandemia del
coronavirus.

LEER

NOTICIA
COMPLETA
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LEER
NOTICIA
COMPLETA

LEER
NOTICIA
COMPLETA

06/07/2020

El Ministerio de
Sanidad publica las
instrucciones para
realizar pruebas de
covid-19 en empresas

El Ministerio de Sanidad ha publicado un
documento titulado “Instrucciones sobre
la realizacion de pruebas diagnosticas para
la deteccion del covid-19 en el ambito de
las empresas”.

02/03/2020

El Consejo de
Dentistas y la
Direccion de Salud
Puablica analizan
el Plan Nacional
de Reduccion de
Amalgama.

El Consejo exponia la
conveniencia de no
prohibir la utilizacion de la
amalgama, si no de apostar
por una reduccion gradual
de su uso, al no existir
evidencia cientifica alguna
sobre posibles efectos
médicos indeseables.

RECOMENDACIONES

DE OPERACION Y MANTENIMIENTO DE LOS SISTEMAS
DE CLIMATIZACION Y VENTILACION DE EDIFICIOS Y LOCALES
PARA LA PREVENCION DE LA PROPAGACION DEL SARS-COV-2

09/07/2020

El Gobierno publica

un documento con
consejos para prevenir
el coronavirus al usar la
climatizacion.

Este documento técnico se

titula “Recomendaciones de operacion

y mantenimiento de los sistemas de
climatizacion y ventilacion de edificios y
locales para la prevencion de la propagacion
del SARS-CoV-E”.

NOTICIA
COMPLETA

24/07/2020

El Ministerio de Sanidad
faculta a los dentistas para
prescribir pruebas diagndsticas
de Covid-19.

El Consejo General de Colegios de Dentistas de

Espafia ha emitido un comunicado en el que sefiala
que el Ministerio de Sanidad, a través de la Orden
SND/344/2020, de 13 de abril, establecié que la
indicacion para la realizacion de pruebas diagndsticas
para la deteccion de COVID-19, debera ser prescrita por
un facultativo.




10/07/2020

Una sentencia deniega
renovar la autorizacion
sanitaria a un protésico que
ejercia la doble actividad de
laboratorio y clinica.

El Tribunal Superior de Justicia de Castilla'y
Ledn ha desestimado el recurso de apelacion
promovido por el Colegio Oficial de Protésicos
Dentales de Castillay Ledn, asi como el recurso
interpuesto por la clinica dental, propiedad de
una mercantil participada por un protésico,
contra la resolucion del Delegado Territorial
de la Junta de Castillay Ledn en Burgos, de

16 de abril de 2018, por la que se deniega la
renovacion de la autorizacion sanitaria de
funcionamiento de dicha clinica dental, que
fue confirmada en alzada por Orden de la
Consejeria de Sanidad, de fecha 1 de agosto
de 2018.

01/09/2020

Comunicado sobre el
control del contagio
cruzado del Covid-19 en
el desarrollo del trabajo de
dentista.

El Colegio Oficial de Odontologos y
Estomatélogos de Alicante (COEA) ha emitido
un comunicado con informacién de relevancia
sobre el control del contagio cruzado del
Covid-19 en el desarrollo del trabajo de sus
colegiados.

29 Molar

Noticias // Ultima hora

NOTICIA
COMPLETA

10/07/2020

Las profesiones sanitarias
demandan medidas
eficaces frente a la
Covid-19 al Gobierno.

Ante el necesario escenario de acuerdos

para la “reconstruccion” social y

econdmica provocado por la crisis sanitaria
de la Covid-19, los Consejos Generales de
Dentistas, Enfermeria, Farmacia, Fisioterapia,
Logopedia, Medicina, Opticos-Optometristas,
Podologia, y Veterinaria, consensuaron un
posicionamiento...

LEER
NOTICIA
COMPLETA

11/08/2020

El Consejo
publica un
Protocolo para
ayudar a la
deteccion precoz
del SARS-COV-2
en la clinica
dental.

El Consejo General de Colegios

de Dentistas de Espafia ha creado

un "Protocolo de deteccién precoz de
la infeccion activa por SARS-CoV-2 en
pacientes de clinicas dentales".
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Las cifras .
de secretaria

Colegiados en la provincia
de Alicante

Menos de 35 afios De 35 a 44 afnos
95 hombres 129 hombres
194 mujeres 183 mujeres

De 45 a 54 aiios

229

127 hombres
102 mujeres




Datos estddisticos // Secretaria del COEA

574 hombres & 555 mujeres

De 55 a 64 anos De 65 a 69 anos De 70 0 mas afos
159 hombres 31 hombres 33 hombres
61 mujeres 12 mujeres 3 mujeres

31 Molar
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En la provincia de Alicante hay
1.858.683 habitantes*, por lo
que hay un dentista por cada

1.646

ciudadanos.

*Fuente INE - Datos provisionales a 01/07/2019
publicados el 27/12/2019

Ne Total Colegiados
(Tabla Comparativa Hombres y Mujeres por Edades)

Hombres

Mujeres [
194 183
200 159
129 127
150 102
95
100 61
31 33
50 12
3
0 | —
Menores de De 35 a 44 arios De 45 a 54 afios De 55 a 64 afios De 65 a 69 afios De 70y mas afios

35anos
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Bajas

VS. A Altas

28

bajas de colegiados
14 hombres | 14 mujeres

40

nuevos colegiados
13 hombres | 27 mujeres

Motivos: Origen:
Marchar del pais (4); traslado a otros colegios 6 procedentes de otros paises. de los cuales,
(6); Almeria: 1, Valencia: 2, Madrid: 3 ; Cese 7 provienen de otros Colegios: 2 Colegio
ejercicio/jubilacion (3); cese de actividad (4); Madrid, 3 Colegio Cataluiia, 2 Colegio Murcia.
fallecimiento (1); descolegiacion por impago 4 son reinscripciones.

de cuotas: (8).

Altas y Bajas (Comparativa desde el afio 2014)
Altas

Bajas [

2014 2015 2016

33 Molar

2017 2018 2019
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Correspondencia

Correspondencia Correspondencia
recibida. enviada
Entradas Salidas

*CERTIFICADOS DE COLEGIACION Y
HABILITACION PROFESIONAL EMITIDOS
(incluidos en Salidas):

15

*E-MAILINGS - Entre los temas enviados:

— Festividad de Santa Apolonia 2019. — Decreto Ley 8/2019 sobre REGISTRO
— Convocatoria Asamblea 2019. jornada de trabajo de los trabajadores.
— Informacién sobre Cursos colegiados — Colegiacién de Higienistas Dentales.

y empresas. — Nueva Normativa de Autorizaciones
— Programa de Formacion COEA. de Sanidad y actualizacién
— Apertura Lista del turno del sistema Registros Sanitarios.

de PERITACION JUDICIAL del COEA. - Loteria de Navidad.
— Colaboracion con el Cuerpo Nacional

de Policia.
PLACAS VENTA DE RECETA
HOMOLOGADAS: TALONARIOS MEDICA:
Pedidos (recibos, facturas y 206EnformatoPAPELoPDF
de placas prescripcion de protesis) En formato XML

194 239
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Gréfica de Registros de Entradas y Salidas

Salidas
Entradas

700

525

350

175

0
2014 2015 2016 2017 2018 2019

Gréfica de emision de Certificados

Certificados [
190
143
95
48
0
2014 2015 2016 2017 2018 2019

Gréfica de emision de recetas electrénicas desde su implantacion

Recetas-

1000

750

500

250

o EEEE= B
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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REUNIONES
DE JUNTA DE
GOBIERNO.

N©° de Reuniones Acuerdos Reuniones
de la Junta: de Junta 2019
Ne Total de
acuerdos tomados
Ordinarias

durante el ano:

Elecciones a Nueva Junta de
Gobierno del COEA
21 de Mayo de 2019

En Alicante, siendo las 20:00 horas del dia
3 de junio de 2019, se reuanen los miembros
de la Junta de Gobierno proclamada electa
de acuerdo al art. 53.10 de los Estatutos
Colegiales, en las elecciones del pasado dia
21 de mayo, para los cuatro proximos afos
y se procede a la toma de posesion de sus
respectivos cargos, que son los siguientes:



Datos estadisticos // Secretaria del COEA

Presidente:
D. José Luis Rocamora Valero

Vicepresidenta:
Dia. Mayra J. Lucero Berdugo

Secretario:
D. José M@ Ponce de Ledn Del Bello

Tesorero:
D. Francisco Javier Romero Reguena

Vocales:

D. Rubén Soler Ribes (Vicetesorero)
DAa. Hiris L. Carrasco Rodriguez

D. Guillem Esteve Pardo (Vicesecretario)
D. Mario E. Gonzalez Bonilla

D. Marco A. Sala Escoda

Dfa. Camelia Pomares Ortufio

D. Juan Luis Doncel Rubias

D. Oscar Alexis Dal Molin Escalante
Dia. Sandra Paola Zas Jiménez

D. Javier Revuelta Martinez

Dfa. M@ Teresa del Hoyo Garcia

D. Santiago Maruenda Pérez

37 Molar
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Enlaces de
secretaria.

Publica tu oferta de empleo

Aqui tu demanda
de empleo

O 0

Lee en Issuu |
a revista Molar

E%350E

Un servicio del Colegio
para los colegiados

Secretaria del Colegio Oficial de Odontélogosy

Estomatélogos de Alicante.

Solicita tus recetas

Descarga anuncios
“Dentistas sin asteriscos”

Especial
Formacion Online

B

Nuevo grupo privado solo
para colegiados en Facebook

Siguenos en Twitter

[=] 75 [m]
3

I

Hazte amigo
en Facebook

Descarga tu app
del Colegio:

Android




Programa de
Formacion del COEA

en 2020

En el presente ano, la Comision de Formacion
del Colegio de Odontologos y Estomatologos
de Alicante (COEA) ha apostado por la
variedad tematica y la calidad de las
ponencias. A continuacion se muestra el
avance de los cursos ya programados.

Septeimbre

Dias 18y 19

REHABILITACION ORAL.

Dr. German Albertini
Odontologos y Estomatologos.

Octubre Octubre

Dia23 Dia24

Sesién SEPA Manejo de las consecuencias SEDACION EN ODONTOPEDIATRIA.
estéticas del paciente periodontal. Dra. Paola Beltri

Dres. Dino Calzavara e Iria Lopez ddontologos y Estomatdlogos

\

39 Molar
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¢Como puedo encontrar
odontologos, higienistas o
auxiliares para que trabajen
en nuestra clinica?

En nuestra web coea.es tienes toda la informacién que
necesitas. Te explicamos como acceder a ella:

01.

Entra en www.coea.es, Accede al area
privada en la pestafia “Acceso colegiado”,
introduciendo tu usuario y contrasefa
del COEA. (Sino la recuerdas llama a
Secretaria 965 14 04 30).

Acceso Colegiados




Informacion de interés /| Desde secretaria

02.

Pincha sobre
“Personal disponible
para trabajar”

Ml Area de Colegiados

BOLETIN COEA

KIT DIGITAL COEA
para dentistas C_oea
sin asteriscos

Descarga aqui '

)

03.

En la pantalla que se abre utiliza el
buscador para filtrar entre: Dentistas /
Auxiliares / Higienistas / Recepcionistas.
Ponte en contacto con las personas que
te interese contratar.

+ Odontslogos
+ Recepcionistas/Administrativos |
Otros.

[*] A esta pagina solo tienen acceso los odontologos y estomatologos
colegiados en el COEA, por lo que si buscas higienistas, recepcionistas o

auxiliares, estas personas no podran ver tu oferta de trabajo

41 Molar
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¢Como puedo acceder a
la informacion colegial

““Coronavirus. Consejos
para clinicas dentales'?

El Colegio de Odontologos y Estomatologos de Alicante
(COEA) recopila informacion oficial del Ministerio de
Sanidad, el Consejo General de Colegios de Dentistas de
Espanay, el propio COEA Yy otros Colegios, con consejos
para las clinicas dentales a tener en cuenta ante la
situacion sanitaria generada por el brote de covid-19.

01.

Entra en www.coea.es, Accede al area
privada en la pestafa “Acceso colegiado”,
introduciendo tu usuario y contrasefa
del COEA. (Sino la recuerdas llama a
Secretaria 965 14 04 30)



02.

Acceso a la pantalla principal a
partir de la cual se exponen en
diferentes puntos los diferentes

Informacion de interés /| Desde secretaria

recursos, documentos y CORONAVIRUS

articulos relacionados con la
profesiony la pandemia.

03.

{Qué documentos y recursos
contiene la seccion?

» Resolucion de la Conselleria de Sanidad sobre
modificacion y adopcion de medidas adicionales 'y
complementarias del Acuerdo de 19 de junio, del Consell,
sobre medidas de prevencion frente al Covid-19

» “Recomendaciones de operacion y mantenimiento de los
sistemas de climatizacion y ventilacion de edificios y locales
para la prevencion de la propagacion del SARS-CoV-E”

» “Instrucciones sobre la realizacion de pruebas
diagnésticas para la deteccion del covid-19 en el ambito
de las empresas”

» Encuesta del Consejo Europeo de Dentistas sobre la
situacion de la profesion odontolégica

» WEB-APP del Consejo General con toda la informacion
para el dentista sobre el COVID-19

» "Buenas practicas en las Clinicas Dentales", documento
del Ministerio de Sanidad

» Actualizacién de las recomendaciones de seguridad en
las clinicas dentales ante el SARS-CoV-2

» ACTUALIZACION DEL PROTOCOLO de recomendaciones
de seguridad para las clinicas dentales ante la pandemia,
elaborado por los Colegios de Alicante, Valencia y Castellon

» Listado actualizado de empresas con stock de Equipos de
Proteccion Individual (EPIs)

» MATERIAL CAMPARNA "VOLVEREMOS A SONREIR"

» BOE en el que se anuncia que los dentistas podran
solicitar la moratoria en las cotizacione s sociales

43 Molar

Consejos para clinicas dentales

©

» PLAN ESTRATEGICO DE ACCION PARA EL PERIODO
POSTERIOR A LA CRISIS CREADA POR EL COVID-19

» Modelo de anexo al "Consentimiento informado" para
advertir de la posibilidad actual de contagio

» Modelo de Declaracion Responsable para facilitar los
traslados de casa a la consulta

» Protocolo para la Atencion de Urgencias en las
Clinicas Dentales

» Comunicado de Unitecto sobre la péliza de
Responsabilidad Civil Profesional

» Informe técnico actualizado del Consejo General de
Dentistas “El nuevo Coronavirus y el manejo del
paciente dental”

» Consejos para las consultas dentales (COEM)

» Recomendaciones laborales clinicas dentales
(Consejo General)

» Procedimiento de actuacion para los servicios de
prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al
nuevo coronavirus (Ministerio de Sanidad)

» Poster “Como protegerse” (Ministerio de Sanidad)

» Poster sobre por quéy cuéando lavarse las manos
(Ministerio de Sanidad)

» Cartel resumen coronavirus (Consejo General)

» Guia de desinfeccion de las impresiones dentales
(COEAY COEC)
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NUESTROS
VIDEOS

El Colegio dispone de un canal propio en Youtube con videos
sobre los actos conmemorativos, resimenes de los cursos
de formacion y recursos de interés para vuestras clinicas
dentales. Este afio se han producido siete videos diferentes
que podéis encontrar en el canal Colegio Dentistas Alicante

SANTA APOLONIA 2020

Acto conmemorativo
y comida de hermandad

7 de febrero

Lo
Proteccidn frente al coronavirus Santa Apolonia 2020 Ver video

Vervideo  Medios de proteccion contra el coronavirus Conmemoracion del dia de la Ve
, para el paciente de la clinica dental. Medidas Patrona de los Dentistas. Acto '%
2o que adoptan las clinicas dentales para la de bienvenida a los nuevos
% proteccién del paciente frente al Covid-19, colegiados, celebracion de
explicadas por el Consejo Valenciano de los 25 afios de colegiaciony
Colegios de Odontoélogos de Valencia y Alicante nombramiento de Honorificos de
y Dentistas de Castellon, al que pertenece el Mérito. Comida de hermandad.

Colegio de Odontélogos y Estomatélogos de
Alicante (COEA).

Curso Enero 2020

Curso sobre primera respuesta a urgencias y emergencias
que pueden presentarse en consulta. El doctor Joaquin
Escamez Martinez (licenciado en Medicina y Cirugia por
la Universidad de Murcia) ofrecia su experiencia como
médico de Urgencias y Emergencias desde los inicios

de su actividad profesional. Es miembro de la primera
plantilla de la primera unidad SAMU de la provincia

de Alicante, compatibilizando esta actividad con el
trabajo en los Servicios de Urgencias de los Hospitales
Universitarios de Elche, Alicante y Alcoy.

Vervideo

.75




CURSO FEBRERO 2020

"Simplificacion del

Curso
Febrero 2020

Informacion de interés [/ Nuestros videos

PR RN Curso de Odontologia sobre "Simplificacion del tratamiento de
S IPLE LA casos complejos”. EL Dr. Arturo Llobell Cortell, odontélogo y profesor

un abordaje
multidisciplinar

del Master de Protesis Bucofacial y Oclusion de la Universidad

PRt Complutense de Madrid, recomienda un abordaje multidisciplinar

Verwdeo

== COLOCACION

w Em.mm

@

Verwdeo %
Utilizacion De EPIS

Consejos para el uso de equipos de proteccion
individual (EPIs) frente al COVID-19. Video explicativo
sobre el uso correcto de los equipos de proteccion
individual (EPIs) frente al COVID-19 o coronavirus
realizado por el Consejo Valenciano de los Colegios
de Odontologos de Valencia y Alicante, y de Dentistas
de Castellon (CONVOE), al que pertenece el Colegio
de Dentistas de Alicante (COEA).

45 Molar

definido para el tratamiento de casos complejos, en el curso del
Colegio de Odontélogos y Estomatélogos de Alicante (COEA)
organizado en febrero.

¢{Como volver a la clinica dental?

Las clinicas dentales vuelven a la normalidad. Video del
Consejo Valenciano de Odontélogos y Estomatélogos
de Valenciay Alicante, y de Dentistas de Castellén donde
se explica el protocolo de seguridad y proteccion de

la salud que han adoptado las clinicas dentales tras la
situacion de crisis sanitaria por el Covid-19 y se ofrecen
una serie de recomendaciones a los pacientes.

TORNEOS
DEPORTIVOS Sébado, 1 defebrero
SANTA Elche Karting Club
APOLONIA

Domingo, 2 de febrero
De 9.30 a 13 horas
Club Atiético Montemar-Albufereta

Futbol 7
Domingo, 2 de febrero I ’
11 horas.
Club Atiético Montemar-Albufereta

Ver wdeo :%

Torneos santa apolonia 2020

El COEA organiz6 campeonatos de Padel, Golf,
Futboly Karts para fomentar la convivencia entre
los colegiados y en torno a la celebracion de la
Patrona de los Dentistas.



" S9BIp

SO] U9k 93 3s danb Jeuos,, 9p 19 S9 SOJ|2 dp oun
K ‘seanynd A sezes ap ajuswajualpuadapul
‘pepiuewny e] us unwod uosied un usangis anb
SOUDNS US)SIXd anb Jas 9394 *SOPIIUSS SO)
ueuoldiodoud sou anb 9)qisuas uoioeyaidiaiul
] 9p olpaw Jod pepijeas eJ3Sanu SOWINJIISu0d
SOJJOSON "SOpUNW SOJ30 eIdeY ‘Uoisuswip

430 ejdey eypand eun owod 01SIA OpIS ey
odujuo oue)d |9 ‘sojelsowswUl sodwall 9apsaq

Y 4

segun

13J0s uagny ua

Sonar con
dientes,
Artemidoro.

V302 |9p OAljewliojul |eISIO ullsjog 0202 2!a / 0202 "das



Sofar con dientes // Historia

Adia de hoy la ciencia
propone que posiblemente
sonemos con la caida de
dientes porque estemos
pasando un momento de
estrés personal.

Artemidoro de Daldis o Efeso fue un interpretador de suefios del siglo

Il. A dia de hoy hasta que la arqueologia demuestre lo contrario es
quien hizo el primer compendio de interpretacion de suefios. Fue un
personaje conocido en la época, coetaneo de Apolonio de Tianay que al
igual que otros gedgrafos y cartdégrafos como Herodoto, recorrié toda la
ecumene conocida desarrollando sus estudios con un enfoque mistico.
Del mismo modo que en la historia de José en el Antiguo Testamento,
la gente acudia a él para que diera respuesta a todas y cada una de las
revelaciones que el mundo onirico expresaba.

A continuacion vamos a desgranar cada una de las interpretaciones que
nos proporciona en relacion a las piezas dentales.

47 Molar
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LOS DIENTES SIMBOLIZAN MIEMBROS DEL HOGAR:

El arco dentario maxilar representa a los integrantes mas
importantes de la casa. El arco dentario mandibular a los de
bajo rango.

La hemiarcada derecha a los varones. La hemiarcada
izquierda a las mujeres.

Segun la pieza especifica los incisivos representarian a
los adolescentes, los caninos a los de edad mediana y los
molares a los viejos.

Todo ello hemos de enmarcarlo en la piramide social del
momento, la casa es propiedad del “pater familias”y en ella
conviven los patricios de la familia con los esclavos que estan
al servicio y son propiedad del dueno.

LOS DIENTES SIMBOLIZAN FUNCIONES VITALES:

Los molares, por estar escondidos en el fondo de la boca
representarian las funciones vitales secretas y de las que no
se habla.

Los caninos las discretas, las solo visibles para algunos.

Los incisivos las evidentes, representadas por “la palabra”,
lo que decimos y contamos. Pues bien, toda pérdida de
cualquier pieza dental relativa a esta clasificacion conllevara
un obstaculo en sus actividades.

EL EDENTULISMO SEGUN QUIEN LO SUFRA:

Si quien suefia perder dientes es alguien sano, libre de
condicién (es decir un no esclavo) o no profesional del
comercio, su casa quedara vacia. A los que padecen un mal,
les anuncia una larga enfermedad, pero no moriran a causa
de ella, es decir, una enfermedad crénica. Si es un esclavo
alcanzard su libertad. Y por Gltimo, si es un comerciante, se le
garantiza vender con celeridad sus mercancias, sobre todo si
la pieza perdida es un canino.

EL EDENTULiSMO SEGUN EL ESTADO DE LA PIEZAEN Si:
La pérdida de dientes negros, estropeados o rotos implicara
quedar libre de algin mal. Si encima los dientes eran
perfectos, a los amantes de las letras les proporcionara
elocuenciay al resto de la poblacion riqueza en patrimonio.
Bastante optimista.

Artemidoro (detalle). Tercer
cuartosiglo Il d. de C.
Encausto sobre tabla, 32 x
18 cm. Londres: The British
Museum

CIRCUNSTANCIAS PARTICULARES:
El apifiamiento dental implicara siempre discordia en la casa
de quien lo padece ya que no reina la armonia.

Tener dientes de oro a los amantes de las letras les
proporcionara elocuencia, dado que tienes una boca aurea,
mientras que al resto de gentes les dara un incendio.

Situs dientes son de cera, te sobrevendra un transito
imprevisto porque tales dientes no permiten masticar.

Tener dientes de plomo o de estafio (;amalgama de plata?)
indicara deshonory vergiienza. De vidrio o madera simboliza
una muerte violenta (accidente, asesinato o suicidio). La plata
implica ganancia de rentas por medio del discurso.

Si uno suefia con perder todos los dientes pero conforme
caen inmediatamente le crecen nuevos, profetiza una
transformacién completa en su vida. Obviamente, si los
dientes sustituidos son a mejor, ese cambio sera bueno, a
mejor. Pero si los dientes perdidos estaban sanos y vienen
a ser sustituidos por otros feos conlleva desgracias o una
transformacion negativa.

Todo esto y mas es lo que nos ensefia Artemidoro en relacion
con los dientes. Pero no se queda ahi, su libro se extiende
hacia zonas préximas a la boca, como los labios, mandibula,
mejillas, barba, lengua...pero eso ya seria materia para otro
articulo.

{QUE HAY DE CIERTO EN ELLO?, ;HEMOS DE TENERLE EN
CUENTA A NIVEL CIENTIFICO O APARTARLO EN EL CAJON
DEL MISTICISMO Y EL ESOTERISMO?

Adia de hoy la ciencia propone que posiblemente sofiemos
con la caida de dientes porque estemos pasando un
momento de estrés personal. Los primates no tienen mas
defensa que los dientes, perderlos conlleva indefension
ademas de la imposibilidad para alimentarse. ;Serd un
vestigio evolutivo que nuestro cerebro conserva de tiempos
ancestrales, cuando contdbamos con dientes, molaresy
sobre todo caninos de mayor tamafo hace millones de afios?
Quién sabe...Lo que esté claro es que este tipo de suefo a
nadie le pasa desapercibido y siempre lo recordamos.




Sonar con dientes // Historia

Sonar con dientes

Esquema

Hombres Mujeres

Alto rango A

Bajo rango v

1. Mayores 2. Jovenes 3. Adolescentes
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Si uno suena con perder todos
los dientes pero conforme
caen inmediatamente le
crecen nuevos, profetiza una
transformacion completa en
su vida.

Todo esto y mas es lo que nos ensefia Artemidoro en relacion
con los dientes. Pero no se queda ahi, su libro se extiende
hacia zonas préximas a la boca, como los labios, mandibula,

mejillas, barba, lengua...pero eso ya seria materia para otro
articulo.

(QUE HAY DE CIERTO EN ELLO?, ;HEMOS DE TENERLE EN
CUENTA A NIVEL CIENTIFICO O APARTARLO EN EL CAJON
DEL MISTICISMO Y EL ESOTERISMO?

Adia de hoy la ciencia propone que posiblemente sofiemos
con la caida de dientes porque estemos pasando un
momento de estrés personal. Los primates no tienen mas
defensa que los dientes, perderlos conlleva indefension
ademas de la imposibilidad para alimentarse. ;Serd un
vestigio evolutivo que nuestro cerebro conserva de tiempos
ancestrales, cuando contabamos con dientes, molares y
sobre todo caninos de mayor tamafio hace millones de afios?
Quién sabe...Lo que esta claro es que este tipo de suefo a
nadie le pasa desapercibido y siempre lo recordamos.
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Noticias oficiales
sobre Consejos de
Salud Bucodental




Consejos de salud // Noticias oficiales sobre Consejos de Salud Bucodental

El Colegio de Odontologos y Estomatélogos de Alicante realiza
una publicacién financiada de forma periédica en el diario
INFORMACION de Alicante para ofrecer consejos de salud
bucodental a los ciudadanos. Desde enero de 2020 se han
realizado seis inserciones en la web del periédico, donde el COEA
dispone de una seccion titulada “Consejos oficiales de salud
bucodental”. En esta ocasién, la pandemia ha marcado buena
parte de las recomendaciones ofrecidas.

1.

¢Sabe tu dentista que usas colutorio? 22-01-2020
Los enjuagues bucodentales solo deben utilizarse si los
prescribe un odontoélogo. Los colutorios no sustituyen
al cepillado dental -advierte el Colegio de Dentistas de
Alicante-, y pueden provocar tinciones amarillentas

en los dientes, alteraciones del gusto o enmascarar
determinadas lesiones graves.

Ver consejo

2,

¢(Tienes diabetes? ;Sabes que puede afectar a la
salud de tu boca? 26-02-2020

Expertos del Colegio de Dentistas de Alicante ofrecen
unas pautas a seguir por las personas que padecen esta
enfermedad para evitar complicaciones asociadas a la
diabetes y enfermedades de las encias.

Ver consejo

3.

¢Podremos acudir con seguridad a las clinicas
dentales? 25-04-2020

El Colegio de Odontoélogos y Estomatologos de Alicante
destaca la experiencia de los dentistas para controlar el
riesgo de contagio por virus o bacterias.

i R,

Ver consejo

53 Molar

4,

¢{Como regresar a la clinica dental con seguridad?
10-06-2020 El Colegio de Odontologos y Estomatélogos
de Alicante (COEA) ofrece consejos para que el paciente
retome con la méxima seguridad sus visitas al dentista

] el
Ver consejo

5.

Asi se deben cepillar los dientes en época de
pandemia 15-07-2020

El Colegio de Dentistas de Alicante ofrece un decalogo de
consejos para utilizar el cepillo dental y evitar contagios
manteniendo el cuidado de nuestra higiene bucodental

Ver consejo

6.

Desmontando bulos: El uso de la mascarilla no
provoca problemas de salud bucodental 2020-08-12
El Consejo General de Dentistas y el Colegio de
Odontologos y Estomatologos de Alicante insiste en
laimportancia de llevar la mascarilla y de extremar el
cuidadoy la higiene de nuestra boca

O
-5\’#

Ver consejo

iColegiado! Si quieres colaborar
con el Colegio en la elaboracion de
articulos sobre consejos de salud
bucodental, ponte en contacto con
nosotros en prensa@coea.es
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El Dr. Lino Esteve analiza en un articulo cientifico la
necesidad de restituir el volumen alveolar perdido
tras haber una pérdida de dientes. Sefiala que las
soluciones paliativas para pacientes con atrofias
parciales del reborde residual pueden ser validas,
pero a veces hay que reconstruir el reborde en
preparacion de la colocaciéon de implantes.




Ciencia // Introduccion

Ponernos al dia en
aumento 0seo

Articulo cientifico
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Ciencia // articulo
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Formacion // Entrevista a ponentes
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Ciencia // articulo

Como manejar las
perforaciones
de la membrana sinusal

Dr. Alberto Salgado Velazquez
Dr. Guillem Esteve Pardo
Dr. Lino Esteve Colomina

En el maxilar, solemos encontrar un reborde 6seo residual muy
reabsorbido. Las técnicas de aumento sinusal representan a menudo

el inico modo de colocar implantes en el cuadrante posterior, que nos
permitan la rehabilitacion fija implantosoportada. El injerto sinusal es una
de las técnicas mas documentadas en Implantologia y la literatura le da un
éxito predecible a largo plazo superior al 90% [1-5].
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Incidencia

Sin embargo, se trata de un procedimiento sensible-a-la-
técnicay no esta exento de complicaciones. Entre ellas, las
perforacion de la membrana sinusal es la mas frecuente,
con una incidencia media del 25-30% [6]. En un reciente
metanalisis que recoge 12 estudios con un total de 1.652
cirugias de sinus-lift, la incidencia media de perforacion fue
de 23.5%—95% Cl, con un rango entre 3.6%y 41.8% [7]. Esta
marcada disparidad puede explicarse por los numerosos
factores que pueden contribuir a que la membrana de
Schneider resulte perforada, e incluso a que muchas
perforaciones puedan pasar desapercibidas. En cualquier
caso, la conclusién préactica es que podemos anticipar que de

cada cuatro sinus-lift que emprendamos, uno se va a perforar.

éCuales son los factores de
riesgo de esta complicacion tan
frecuente?

Las perforaciones pueden ser originadas por maniobras
imprecisas del operador, especialmente durante el fresado
de la pared 6sea, el despegamiento de la membrana o en el
momento del relleno con injerto particulado. También las
perforaciones se hayan a menudo asociadas a variaciones
anatémicas, como la presencia de septos, el grosor o
demasiado fino o demasiado grueso de la membranay la
patologia sinusal [8, 13, 14]. Por otra parte, se ha reportado
menor incidencia de perforaciones al usar la instrumentacion
piezoeléctrica [7].

¢Qué consecuencias clinicas van a
tener las perforaciones?

Es algo bien sabido que los implantes cuyo &pice sobresale
hasta 3 mm dentro de la cavidad sinusal no presentan

una menor tasa de éxito clinico [15]. Pero, una membrana
perforada ya no va a confinar el injertoy las particulas
pueden desplazarse y terminar expulsandose por via

nasal. Un injerto que no permanece estable va a estar en
peores condiciones para su neovascularizacion y ulterior
regeneracion ésea. Ahora bien, se ha demostrado que,
contrariamente a lo que antes se crefa, la membrana de
Schneider tiene capacidad osteogénica gracias a la presencia
de células-madre que van a ser formadoras de hueso una vez
que la membrana ha sido desprendida de su base [16, 17], sin
que ni siquiera sea necesaria la presencia de injerto [24].

Podemos anticipar que de
cada cuatro sinus-lift que
emprendamos, uno se va a
perforar.

El significado clinico de la perforacion de la membrana
sinusal sigue en controversia. Algunos autores la han
asociado a peor curacion del injerto, mas complicaciones
postoperatorias y fracaso de implantes [1, 6, 9, 12], mientras
otros estudios no han encontrado asociacion alguna [7, 8,
11]. A pesar de ello, la mejor actitud es una cirugia cuidadosa
y un manejo de la membrana prudente para prevenir su
perforacion.

Clasificacion de las perforaciones
y Su reparacion

Las perforaciones han sido clasificadas en cinco tipos
diferentes seglin su localizacion respecto a la ventana 6sea

y su consiguiente dificultad de reparacion [18]. Los mismos
autores posteriormente simplificaron esta clasificacion inicial
[19]. Baséandose en el tamano de la perforacion, Hernandez-
Alfaro y cols. definieron tres tipos: menos de 5 mm de
didmetro, entre 5y 10 mmy mas de 10 mm [6]. Por supuesto,
cuanto mas grandes, mas dificiles de manejar.

Se han propuesto diversas técnicas para reparar las
perforaciones. Las pequefias suelen desaparecer al plegarse
la membrana cuando es reflejada hacia arriba. Las de tamafio
medio deben ser tapadas con una membrana de colageno.

A pesar de lo dificultoso del procedimiento, algunos autores
han propuesto suturar las perforaciones. A veces, extender la

Fig1.1



osteotomia permite continuar reflejando la membrana mas
allé de los bordes de la perforacion. También una membrana
reabsorbible puede serinsertada en la cavidad sinusal, con
el borde superior asegurado con chinchetas por fuera de
laventana, y de este modo, se forma un bolsillo capaz de
contener el material de injerto. Las perforaciones grandes,
de mas de 10 mm, la literatura plantea que se cubran con
[dminas o bloques de hueso, e incluso se ha propuesto un
colgajo pediculado de la bola de Bichat para reforzar su
cubrimiento.

N,uestra
technica

Recomendamos el uso del A-PRF para reparar cualquier tipo

de perforacion. A continuacion, tres casos tipicos tratados
con esta técnica.

Caso 1: perforacion
pequena

En este caso, durante elevacién de la membrana se produjo
una pequeria perforacion de clase | en la esquina superior
interna de la ventana. [FIGURA 1.1]

Se pudo continuar con la elevacion sin que el agujero se
ampliara. Se terminé doblando la pared 6sea de la ventana
hacia dentro a modo de trampilla, para que formara el
techo de la cavidad que va a recibir el injerto particulado.
[FIGURA 1.2]

Fig1.2
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Se ha reportado menor
incidencia de perforaciones
al usar la instrumentacion
piezoeléctrica.

Figl.3

Fig 1.4

Como la perforacion era pequeria y el A-PRF se condensa
en forma de una membrana consistente y pegajosa, no fue
necesario utilizar una membrana de colageno. El A-PRF

fue suficiente para ocluir la perforacion y reforzar la parte
superior de la membrana de Schneidery asi restablecer su
efecto barrera. [FIGURA 1.3]

Después de llenar el espacio con el biomaterial, se protegié
lateralmente el injerto con otra capa de A-PRF y una
membrana de colageno. [FIGURAS 1.4 - 1.5]

Fig1.5
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Fig 2.1

El significado clinico

de la perforacion de la
membrana sinusal sigue en
controversia.

Case 2:
L]
perforaciones
- °
multiples
El paciente tenia la raiz disto-vestibular del 26, residual y
completamente asintomatica, que, quedaba en distal de la

zona de la ventana lateral. Extraerla directamente suponia un
alto riesgo de rasgar la membrana, de modo que se realizd

una osteotomia alrededor de ella con el piezosurgery para
hacer la ventana 6sea. [FIGURA 2.1]

Al elevar la membrana de Shneider, se produjeron dos
pequenas perforaciones, una de clase | y otra de clase Il (ver
las flechas). [FIGURA 2.2]

Alfinal, se consiguio aislar la raiz y extraerla sin romper la
membrana. La pared 6sea externa se reflejo hacia dentro'y,
junto a la membrana plegada, formaron un buen techo para
el espacio subantral aumentado. [FIGURA 2.3]

Aplicamos entonces una capa de A-PRF, moldeandola hacia
arriba para engrosar el nuevo techo, lo que resulta facil de
hacer por su adherencia. [FIGURA 2.4]

Como teniamos dos perforaciones diferentes, aun era
necesario reforzar mas el techo del espacio a injertar., para
lo que se colocd una membrana reabsorbible de colagenoy
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Fig2.3

Se han propuesto diversas
técnicas para reparar las
perforaciones. Las pequenas
suelen desaparecer al plegarse
la membrana cuando es
reflejada hacia arriba.

Fig2.4
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a continuacion, se rellend el espacio creado con granulos de
hueso bovino. [FIGURA 2.5]

Para cubrir lateralmente la ventana se coloco una nueva capa
de A-PRF y otra membrana de colageno, se reposicion el
colgajoy se suturd con puntos sueltos. [FIGURA 2.6]

Case 3: perforacion
grande

En este caso, la membrana sinusal empezo a rasgarse

por el borde inferior (tipo Ill) y, luego en el borde superior,
terminando en una gran perforacion de casi 20 mm.
[FIGURA 3.1]

Para manejar un caso asi, fue de gran ayuda la pared 6sea
obtenida de la ventana lateral para reconstruir la barrera en la
zona del techo del espacio aumentado. [FIGURA 3.2]

Se empez0 afiadiendo capas sucesivas de A-PRF, hasta seis,
que se adhieren muy bien al hueso. Una vez reconstituido asi
el techo, la maniobra de Valsalva nos dio la prueba de que
una barrera efectiva se habia podido crear. [FIGURA 3.3]
Para consolidar esta nueva barrera, se afiadié una membrana
de colageno. Aunque las capas de A-PRF van a reabsorberse,
su duracion es de cuatro semanas, que viene a ser la mitad
del tiempo de regeneracion de la membrana de Schneider,
unas ocho semanas. [FIGURA 3.4]

Después se colocd una nueva membrana de colageno con
los bordes extraidos por fuera de la ventana dsea, tal como
describieron Fugazzotto & Vlassis [18,19], para asegurar

Fig3.1

Fig 2.5

Recomendamos el uso del
A-PRF para reparar cualquier
tipo de perforacion.

Fig3.3
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Fig 3.4 Fig 3.5

aun mas el espacio capaz de contener con seguridad el
biomaterial de injerto. [FIGURA 3.5]

Para finalizar, el injerto se recubre lateralmente con una capa
de A-PRF y encima otra membrana de colageno.

[FIGURA 3.6]
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Dr. Joaquin Escamez
Martinez: “El sincope vagqgal
o situacional es la urgencia
mas frecuente en la consulta

odontoldgica"

El doctor Joaquin Escamez Martinez ofrecia a finales de enero el primero
de los cursos de afio, dedicado a la "Primera respuesta a urgencias y
emergencias que pueden presentarse en consulta", un curso gratuito
para los colegiados del COEA. Licenciado en Medicina y Cirugia en la
Universidad de Murcia, el ponente es médico de Urgencias y Emergencias
desde los inicios de su actividad profesional y miembro de la plantilla de
la primera unidad SAMU de la provincia de Alicante, compatibilizando
esta actividad con el trabajo en los Servicios de Urgencias de los
Hospitales Universitarios de Elche, Alicante y Alcoy.

¢Cuales son los casos odontolégicos mas frecuentes
que se ven en los servicios de Urgencias?

En general, los pacientes con dolor / odontalgia
secundaria a mala higiene bucal que provoca caries y, en
particular en ancianos, problemas digestivos derivados
de patologia dental también por descuido en la higiene
dental asi como problemas locales por afectacion de
partes blandas de arcada dentaria (periodontitis).

En segundo lugar los problemas de control de sangrado,
también en personas de edad avanzada, derivados

de las intervenciones sobre pacientes anticoagulados
con anticoagulantes convencionales como Sintrom

y la pléyade de nuevos anticoagulantes de accion
directa, faciles de tomar pero dificiles de controlar si hay
sangrado por su farmacodinédmica peculiary ausencia
de antidoto a disposicion del médico general o

el dentista.

Y cuales son las urgencias en consulta odontolégica
mas frecuentes?

Creo que la urgencia mas frecuente en la consulta
odontologica es el sincope vagal o situacional motivado
por varios factores: el miedo atavico al sillon de dentista
y la ansiedad previa que genera la visita al dentista, asi
como la instrumentacion y manipulacion sobre una
zona tan sensible como la cavidad oral.

¢Estan los dentistas preparados por su formacion
como graduados para atender las urgencias que se
les pueden presentar?

Pues siendo sincero, creo que no mejor o peor que

un Médico de familia en el caso de los titulados en
Medicina. Desconozco la formacién en urgencias
generales que puedan tener los que solo tienen
formacion especializada en odontologia.



{Qué patologias necesitarian de una formacion
especifica de urgencias?

Si nos referimos a las urgencias generales que puedan
presentarse de forma similar en una consulta de dentista
que en cualquier consulta de Médico de familia o
incluso en domicilio, creo que la asistencia al sincope,
situacion que genera mucha alarma con la consiguiente
solicitud de recursos a la central de emergenciay que,
con una adecuada formacion para su reconocimiento y
asistencia inicial, puede resolverse sin asistencia externa
o0 remision a urgencias hospitalarias.

:Qué ofrece en su curso que considera distintivo?
Intento realizar una exposicion basada en la experiencia
personal huyendo, en lo posible, de exposiciones
basadas en datos que pueden consultarse en cualquier
manual de urgencias. Basar la exposicion en mensajes
dirigidos al reconocimiento y manejo inicial de diversas
situaciones sin entrar en cuestiones diagnésticas o de
fisiopatologia que corresponderan a otros especialistas.

OSOD‘ '

Formacion /| Entrevista a ponentes

Resumiendo mucho: qué hacery qué no hacer ante
diferentes situaciones de urgencia o emergencia que puedan
presentarse durante su actividad diaria en consulta.

:Qué considera que puede aportarle al dentista
que participe?

Aportar los elementos precisos de diagnostico y
tratamiento rapidos para una adecuada primera
intervencion, y que ésta sea adecuada, en las diversas
urgencias que expondremos.

“Con una adecuada
formacion la asistencia al
sincope puede resolverse sin
ayuda externa o remision a
urgencias hospitalarias”

Version PDF:
pincha en la imagen para ver el video

>

Dr. Joaquin Escamez Maytinez

Ponente del Curso de Urgencias en la Clinica Dental

Escanea el QR para ver el video.
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Dr. Arturo Llobell Cortell:
““Debemos mejorar la predictibilidad
de nuestros tratamientos y obtener
resultados mas duraderos"

"Simplificacion del tratamiento de casos complejos mediante

un abordaje multidisciplinar definido" fue el titulo del curso de

febrero dentro del programa formativo del Colegio de Odontélogosy
Estomatdlogos de Alicante, gratuito para sus colegiados. El ponente fue
el Dr. Arturo Llobell Cortell, odonto6logo y profesor del Master de Protesis
Bucofacial y Oclusion de la Universidad Complutense de Madrid.




Formacion /| Entrevista a ponentes

e

Version PDF:
pincha en la imagen para ver el video

Dictante del curso

Escanea el QR para ver el video.

Miembro de la Sociedad Espariola de Periodoncia

y Oseointegracion (SEPA), asi como de la Sociedad
Espafiola de Protesis Estomatolégica y Estética (SEPES) y
de la Academia Europea de Odontologia Estética (EAED),
el Dr. Llobell es docente internacional en Odontologia
Estética, Periodoncia, Cirugfa Oral, Rehabilitacion Oral e
Implantologia.

El curso, dirigido a odontologos y estomatologos,

se celebraba en el Hotel Alicante Golfy versé sobre

el manejo multidisciplinar de casos complejos,

que ha evolucionado de manera significativa en los
Gltimos afos, "debido a la necesidad de mejorar la
predictibilidad de nuestros tratamientos y obtener
resultados més duraderos, sin excluir aspectos
igualmente fundamentales como son mejorar la estética
y proporcionar una adecuada funcion", exponia

el ponente.
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En esta conferencia "se describe paso a paso la manera
de tratar diferentes situaciones comprometidas en
rehabilitaciones fijas de arcada completa mediante

un protocolo multidisciplinar basado en la evidencia
cientifica existente, empleando algunos de los Ultimos
avances quirlrgicos y protodoncicos al mismo tiempo que
comparando nuevos productos, soluciones y tecnologias
para poder asi implementarlos en nuestra practica diaria
con la intencion de mejorar nuestros resultados mafiana”,
sentenciaba el Dr. Llobell en su presentacién.
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de Alicante / Pacientes
exclusion grave /

Solidaridad / Dentistas

en cond

Despensa Solidaria es una asociacion sin
animo de lucro formada por voluntarios

que trabajan de forma altruista para ayudar

a personas en situacion de extrema necesidad.
Sus atenciones abarcan distintos servicios como
la recogida de alimentos, la atencién sanitaria o
el apoyo a estudiantes.

Llamamiento / Servicios

Dentales Solidarios /
Necesitamos dentistas
solidarios / En toda la

El Colegio de Dentistas de Alicante hace efectivo

su compromiso de ofrecer atencion solidaria a
través de sus colegiados. La ONG es la encargada de
la seleccion de los pacientes a través de trabajadoras
sociales y el Colegio pone en contacto a los dentistas
voluntarios con Despensa Solidaria para atender a
los mas necesitados en sus propias clinicas.
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La seccién de entretenimiento de Molar abarca en
esta ocasion una ruta excepcional de senderismo,

la tradicional critica literaria, una curiosa relacion
cinematograficay arte en torno a la profesién de
dentista. No falta la actualidad musical, una entrevista
a Juan Carlos Sotos, compositor y cantante, y otra

a nuestro colegiado, el Dr. Oscar Montoto, un gran
aficionado a las tiras comicas relacionadas con los
dentistas. A disfrutar del ocio con humor...




Ocio // Introduccion

""La selva de Irati"

Senderismo
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Librosfera

La amiga estupenda
por Marta Veracruz

BElena Elena
Ferrante Ferrante
La amiga Un mal
estupenda nombre

Lumen

También conocida como Saga Dos Amigas, la componen 4
libros: La amiga estupenda, Un mal nombre, Las deudas del
cuerpoy La nifia perdida.

Cuenta la historia de dos amigas a lo largo de toda su vida,
desde que se conocen a finales de los anos 40 hasta nuestra
época. Ambas provienen de un barrio marginal de Napoles,
cuando el final de la guerray la postguerra marcan el
porvenir de sus habitantes.

Lenuy Lila son amigas y antagonistas, se quieren y se odian,
pero no pueden vivir la unasin la otra.

La escritora (Elena Ferrante es el pseudénimo, ya que nadie
sabe quién es el verdadero autor) utiliza la vida de las dos
protagonistas para narrar la historia de la segunda mitad del
siglo XXy principios del XXI de Italia. Se adentra en los temas
politicos de la época, en el feminismo, en la camorra, entre
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Ocio /| Librosfera

Elena Ferrante

La nifia perdida

Elena Ferrante

Las deudas del cuerpo

Lumen

otros, plasmando con gran maestria y sensibilidad en sentir
de sus personajes.

Ha sido, y es, un gran éxito no solo en Italia, sino también

a nivel mundial, de hecho la cadena HBO ha lanzado la

serie sobre la saga, que va ya por su segunda temporada (y
dicho sea de paso, es una auténtica maravilla, ya que uno
de sus productores es el aclamado Director italiano, Paolo
Sorrentino).

Totalmente adictiva y recomendable, aunque si es cierto
que quizas el principio puede ser un poco lento, poco a poco
la novela va cogiendo ritmo y los personajes, la trama y el
paisaje se convierten en parte de tu mundo.

Autor: Elena Ferrante
Afio publicacion: 2011
Editorial: Lumen
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IcCa

icha técni

Recorrido

F

Punto de salida
Distancia
Desnivel

Cala Moraig.

7,15 km.
262m.

Moderado.
Tiempo en movimiento - 2 Horas.

ficultad -

-3h 18 min.
No circular.

Tiempo total
Recorrido -
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El Riu EI Moraig o Riu Blanc es unicamente accesible para
submarinistas con altos conocimientos y equipos especializados. El
nombre del Rio subterraneo El Moraig se remonta a la época de los
moriscos y significa la cueva del moro". Presumiblemente la entrada
era ya conocida por los fenicios 1000 anos A.C. Ellos fundaron las
ciudades de Denia y Calpe, poblaciones con escasez de agua dulce y,
segun las leyendas, obtenian su agua desde las entrafias de la boca de
El Moraig. Hoy en dia la proporcion de salinidad del agua es demasiada

elevada para consumir.

La costa de El Poble Nou de Benitatxell esta formada por
enormes acantilados de una gran belleza en los que destacan
pequenas calas. La ruta de hoy se conoce como la ruta de los
acantilados (SL-CV50) y comienza en Cala Moraig y termina en
Cala Llebeig, iday vuelta.

Antes de comenzar la ruta visitaremos la Cova dels Arcs y la
Falla de Moraig. La cueva es una maravilla y se puede acceder
a ella bajando desde el aparcamiento por la carretera hasta
la Cala de Moraig. A la subida a la izquierda discurre la senda
para visitar la Falla del Moraig. Se trata de una pared rocosa
vertical y al final de la barandilla se observa la laguna de
salida del Riu el Moraig o Riu Blanc.

LA RUTA.

Una vez visitadas la cuevay la falla volvemos sobre nuestros
pasos al aparcamientoy nos dirigimos a pie hacia la carretera
de laizquierda. A unos cien metros comienza la senda de los
acantilados.

La ruta discurre por una senda colgada de los acantilados, las
vistas de la costa son espléndidas, la luz invade el paisaje y el
sol se refleja en el azul del Mediterréneo.

Nos encontramos con varios desprendimientos y con
cuevasy refugios adosados a las paredes del acantilado. Los
usuarios de estas cuevas eran pescadores y agricultores que
acudian a cultivar las pequenias franjas de tierra de esta zona.
También fueron utilizadas por contrabandistas que espera-
ban ocultos la llegada de barcas con las cargas. Las cuevas
todavia conservan el nombre de sus propietarios.

La bajada a Cala Llebeig es bastante pronunciada (ojo con los
resbalones), el agua es cristalina y hay alguna construccion
pequena. Detras de las casetas sale la senda para recorrer el
barranco de la Viuda, que esta lleno de vegetacion y termina
en Moraira. Nosotros recorrimos un trecho, paramos en su
cauce, repusimos fuerzas y de vuelta a subir la empinada
cuesta para dejar la coqueta Cala Llebeigy encaminarnos
hacia el comienzo y final de la ruta.




Salidas // Acantilados de Benitatxell

La Falla del Moraig es una pared
rocosa vertical y al final de la
barandilla se observa la laguna de
salida del Riu el Moraig o Riu Blanc

77 Molar



e Sl T.W B o

‘031X d]qejou 3p eaqo eun ul
opeysuebua ajuawje}ol 103}33| |e uduaijuew
odbau Jowny A asuadsng ‘ejsiuobejoud

oW 0D B}SIJUIP UN B OpueZ||i}n ‘einJRId}|

e] A ejbojojuopo e| ‘sauoised sapue.ab sop
sns aun ‘,,aibueg ap ejiad e1,, ‘elqo ewijjn
NS u3 ‘uoidde k] A eIpawWod e| 40413} |3
UR|OZ3WJIJUD IS IPUOP UOIIJI BIDUDID

9p SBJIAOU SOp 03110Sd ey anb oue}idl))
ope1bajod uanof un sa op3| °r opienp3
1031193 A e3}Si3uaq ‘ejsijuap A 10314983

"UoID0Ipe a2 aNb s1IAPE 89S "eldulA0Id

©]]2q BJIS3NU SP SUODUL SO| SOW1I023) Sou A sowe3nipew ‘sodjwe ap odnid
un ap ejuedwod Ud ‘BUBWSS 3P SaU} SO "BURIUOW 3P S04 Se] o se|jiiedez
se] 0z]ed aW ‘eyeq e) A euiquny e} 0S]and opuend A jousSna e opus||o soue

0€ 1Se ‘owslapuas |e AZuiuunl je opeuodly ‘ezsjeinieu e e A apodap e
opeuoisede ‘epiA e] ap seipueIsundii Jod eIspusp A UQIDBIOA 3P 0JIPI

ejjejel SaqllioS SojJe) [anuen



§

79 Molar




Boletin oficial informativo del COEA

Sep. 2020 / Dic. 2020

“Es divertido tener otro mundo
completamente diferente al que
escapar después de terminar una
jornada de trabajo en la clinica”

Dos libros en muy pocos aios, Meteoro y La Perla de
Sangre, ;tiene tiempo para trabajar como dentista?
Ambas profesiones exigen una constancia considerable, pero
realmente todo estd en organizarse. A mi primera novela, que
autopubliqué en 2017, le dediqué los veranos de mi etapa
como estudiante de Odontologia. Me sirvio de valvula de
escape de la realidad y una forma increible de desconexion.
La escribi sin pensar que algun dia la publicaria. Queria una
aventura que homenajeara de alguna forma a las historias de
ciencia ficcion con las que he crecido y un dia, casi sin darme
cuenta, le puse punto final y me planteé entonces en publi-
carla. Mi tltima novela comencé a escribirla cuando pasé
una temporada viviendo en Franciay la terminé en Espafia
mientras trabajaba como dentista. En ocasiones, enfrentarse
a una hoja en blanco después de un dia agotador en la clinica
resulta una batalla perdida, pero siempre acabo encontrando
tiempo para desarrollar mis historias.

¢{En qué se parecen o se diferencian ambas obras? Como
fan del terrory la ciencia ficcion, mis historias siempre cuen-
tan con elementos de estos géneros; sin embargo, mientras
“Meteoro” me es facil decir que es de ciencia ficcion, “La Perla
de Sangre” me cuesta ponerle una Unica etiqueta, ya que en
esta historia podéis encontrar una mezcla de ciencia ficcién,
thriller, comedia, accién... A veces, cuando me preguntan

de qué género es, bromeo y digo que simplemente es <<una
mezcla rara>>.

LA PERLA
DE SANGRE

¢De qué tratan? Sin desvelar mucho de la trama, diré que en
“Meteoro” una joven intenta sobrevivir en un futuro distépico
tras la invasion de unas criaturas extrafas que han propaga-
do un virus por la Tierra. Por otro lado, “La Perla de Sangre”
se centra en la busqueda de un objeto creado por los nazis
durante la Segunda Guerra Mundial y que tras su desapari-
cion, una organizacién secreta intenta encontrar para evitar
que caiga en malas manos.

¢{Como han funcionado en las librerias fisicas o virtua-
les? Estoy muy contento con ambas novelasy su recepcion
por parte de los lectores. Cuando autopubliqué “Meteoro”

y me llegaron las cajas con los libros a mi casa, temia que
nadie estuviera interesado en leer la historia y que jamas
salieran los ejemplares de mis estanterias, pero poco a poco
los ejemplares fueron marchandose a sus nuevos hogares.
En cuanto a “La Perla de Sangre”, que publiqué con Editorial
Titanium de forma tradicional a finales de 2019, alcanzamos
la segunda edicién en dos meses, asi que no podria estar mas
feliz.

¢Le preguntan mucho por la “rareza” de ser un dentis-
ta escritor? No mucho en realidad. Generalmente, cuando
alguien se entera de que he publicado dos libros y trabajo
como dentista, suele sorprenderse para bien y no le parece
extrano.



LA PERLA

DE SANGRE

¢Sus pacientes conocen su dedicacion a la literatura?
Muy muy muy pocos. Es divertido tener otro mundo com-
pletamente diferente al que escapar después de terminar
una jornada de trabajo en la clinica y, cuando estoy con mis
pacientes, no suelo decir nada de mis libros. Algunos acaban
enterdndose y se llevan una sorpresa.

Y sus companeros dentistas? ;Qué le dicen? Es divertido
ver las reacciones de algunos comparieros de trabajo cuando
se enteran, pero siempre acaban preguntandome donde
pueden conseguir mis novelas y apoyandome a que siga
escribiendo.

Recién graduado. ;Como estan siendo sus inicios en la
profesion odontolégica? Pues los principios son duros, como
en cualquier profesion. Llevo pocos afnos trabajando como
odontologo, pero me he llevado méas de una desilusion. Hay
que intentar seguir adelante sin que esos tropiezos hagan que
pierdas las ganas de seguir trabajando en lo que te gusta.

¢Dentro de una década se ve igual que ahora, traba-
jando como dentista y escribiendo libros en su tiempo
libre? Estaria bien, la verdad. Para mi es una combinacion
ganadora.

¢Si pudiera elegir seria escritor o dentista? Estaria muy
bien poder vivir de lo que escribo y si pudiera elegir me que-
darfa con la escritura.

¢Qué cosas prefiere de cada profesion? La Odontologia
siempre me ha parecido una mezcla perfecta entre sanidad
y arte. Ser detallista, buscar la perfeccion, hacer que alguien
recupere la sonrisa o hacer que desaparezca un dolor que
padece es muy gratificante y me quedo con esa sensacion de
esta profesion que, ademas, me permite una independencia
economica que muy dificilmente se puede conseguir a dia de
hoy con la escritura. Por otro lado, escribir es muy divertido,
me relaja. Dar vida a unos personajes, a una historia, y que
los lectores la lean y se imaginen todo ese mundo que has
creadoy te hablen de él es una maravilla. Me quedo con la
pazy la libertad que me da el escribir.

¢{Recomendaria a un amigo ser dentista? Solamente si
siente verdadera vocacién por la profesion.

81 Molar

Entrevista // Eduardo J. Lledd, dentista y escritor

¢Y ser escritor? Escribir tiene algo de sanador en la persona
que plasma las palabras; te acerca un poco mas a quien
realmente eres. Animaria a todo el mundo a escribir.

¢Cuales son los principales problemas que destacaria

de la profesion de dentista? Macroclinicas que estan
acabando con laimagen del dentista, la competencia desleal,
la falta de regulacion de algunos aspectos como la publici-
dad, empresarios que anteponen el dinero a la salud de sus
trabajadores...

iCree que existe un debate constructivo para atender
esos problemas entre los propios profesionales? Todo se
puede hablar, pero estos problemas parece que no tengan
una solucion ni facil ni temprana.

¢Cuenta con protagonistas dentistas entre sus persona-
jes? Si. El protagonista de “La Perla de Sangre” es un dentista
recién graduado llamado Noah Hobbs que no sabe por qué
ha acabado en medio de esta historia. La cuestion es que

este dentista tiene una personalidad muy peculiary acaba
derivando en situaciones bastante comicas. Elegi a un dentista
como protagonista de esta historia porque cuando finalicé
mis estudios, una persona me dijo que yo no podia ser buena
persona por haber elegido la profesién que habia elegido.

Ese comentario se me quedd grabado y cuando comencé a
estructurar la historia de “La Perla de Sangre” decidi poner a un
odontologo al frente de la historia para desdibujar esa imagen
terrible que tiene la gente de los dentistas.

{Cree que es una profesion literariamente interesante?
Laimagen del dentista da mucho juego y hay muchas refe-
rencias en librosy peliculas al mundo de la Odontologia, asi
que definitivamente poner a un dentista en alguna historia
puede provocar situaciones de lo mas interesantes.

¢Cualquier cosa que quiera afadir? Pues solo me faltaria
decir que quien quiera hacerse con mi ultima novela, la tiene
disponible en Amazon, La Casa del Libro, la pagina web de
Editorial Titanium y puede pedirla en cualquier libreria. Y si
alguien quisiera seguir mi trabajo, mi Instagram es
@edulledobooks. jjjGracias!!!
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The strokes
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Musica // Musicon

The Strokes ha ido alternando aciertos con grandes
decepciones a medida que han ido publicando nuevos
trabajos. Sin embargo, ahora que sus cabezas pensantes
Julian Casablancas y Albert Hammond Jr. se han convertido
en unos cuarentonesy han probado suerte en solitario o en
otros proyectos paralelos, con mayor o menor fortuna, parece
que les ha servido de acicate para dar nuevos brios a la
banday reverdecer viejos laureles.

En esta nueva entrega dejan a un lado la experimentacién
que les habia llevado a un callejon sin salida, casi de no
retorno. Vuelve la esencia del grupo, las guitarras eléctricas
afiladas, los “sintes” ochenteros, las melodias pegadizasy la
actitud gamberra de sus comienzos. El afamado productor
Rick Rubin les acompafa en esta nueva andadura y la mano
del mago se nota.

La mayoria de los temas que componen este “The New
Abnormal” rayan a gran nivel, salvo alguna contada
excepcion, como por ejemplo la marciana “At The Door”.
Esto, junto al minutaje algo excesivo de las composiciones
hace que esta nueva entrega se quede en el notable alto y no
llegue al sobresaliente.

“The Adults Are Talking” que abre de forma magistral el
disco, la ochentera “Bad Decisions”, |as baladitas “Selfles”
y “Ode To The Mets”, y sobre todo el trallazo discotequero
de “Brooklyn Bridges To The Chorus” seguro que pronto
engrosaran la némina de clasicos de la banda.

En definitiva, ramalazos que vislumbran que esté de vuelta
uno de los mejores grupos de rock de las dos ultimas
décadas, ojala sea para quedarse.

SAENGER THEATRE - NEW ORLEANS, LA

|




Boletin oficial informativo del COEA

Dic. 2019 / Jun. 2020

Dr. Oscar montoto.

Aficionado a las tiras y vifietas comicas sobre dentistas

Dr. Oscar
Montoto Arce

Odontdlogo de profesion. Dibujante de tiras comicas
como apasionada aficién. Colegiado en Alicante desde
1995, el Dr. Montoto trata de crear sonrisas en la boca

y en el papel. Piensa en tono humoristico que “Algunas
torturas son fisicas y otras mentales, pero la que incluye
ambas es la que practica el dentista”. También dice

que "Después del Covid los dentistas son superhéroes
disfrazados" y que "Algunos buscan sonrisas bonitas,
los dentistas las crean”, porque "Si el sufrimiento trajera
sabiduria, la consulta del dentista estaria llena de ideas
brillantes”. Una de sus aficiones es coleccionar vifietas
sobre dentistas. Y también las dibuja porque “nuestra
profesion es muy estresante y necesita del humor”. En esta
seccion exponemos algunas de sus creaciones...



Entrevista // Dr. Oscar Montoto

Sy BOCA ESTA EN UN ESTADD DE ALARMA .
Tiene uvA MYELA DE Jvicio CONFINADA ...
-.VEO REBROTES DE CARIES. .
TIENE FERIODINTITIS EN FASE Dos ..
EL PREMOLAR NECESITA UNA CoRoNp-VIRUS
. ... EN VA CUARENTENA (€ PARREGLD TODO
Y 50 BoCcA ENTRARA

0 ”, p N
QUEDO 0BSESioNADDY EN LA TMVEVA NORHALIDAD
CON LA PANDEM/A Y

XTELETRABAID PARA CONTENER EL CORONAUIRUS

5.5 AHICORTA. CoN EL BiSTURI'
... AHORA UN Poco DE RoTACION ...
.Y YA TENEMOS EL DIENTE EXTRAIDO...
4 BiEN.'.l‘ ..COLOCA UNA GASA
€N LA HERIDA ¥ MUERDE....
..TE PASO LA FACTURA De
A CiRU6/A POR EL BANCO
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Los cinco
pasos

10 Paso

Billy Elliott
(Quiero bailar) 2000

La historia de un nifio que vive una situacion
econdmica, familiary socialmente complicada, que
para dar salida a sus emociones empieza a bailar. El
tierno infante que empieza a darse cuenta de lo que
ocurre a su alrededory comienza a rebelarse.

30 Paso
Grease
1978

Y aqui nuestros adolescentes se han hecho

mayores. Siguen queriendo bailary pasarlo en
grande. Se enfrentan a los clasicos problemas:
alcohol, peleas, demostraciones de hombriay
de chuleria... nada que no solucione un par de
pasos de baile y unas canciones improvisadas.
Si, amigos, hemos llegado a “la edad del pavo”.

50 Paso

Cine /[ Los5 pasos

20 Paso
Los Goonies
1985

Aqui tenemos a un grupo de adolescentes, hasta
arriba de hormonas, también con problemas
familiares y econémicos, en busca de la ilusion de
todo nifio, que es salvarle el culo a los mayores. El
chaval que empieza a valerse por si mismo, que tan
bien retrata el cine teenager estadounidense.

40 Paso
Trainspotting
1996

Cuando pierdes el control. Una situacion por la que
todo adolescente pasa alguna vez. Cuando crees

en lainmortalidad de la diversion, y no calibras
(porque no conoces) las consecuencias. No es

que Trainspotting sea una pelicula moralista, ni
mucho menos, pero ahi esta su tematica. ;Estamos
preparados para todas las preocupaciones de la vida
adulta? Quién las necesita, teniendo heroina.

American Psycho.
2000

El principio del fin. Cuando empiezas a trabajary a ser una
persona de provecho. A convertirte en tus padres, pero en el
fondo sigues siendo aquel adolescente que no sabe como
narices ha llegado hasta ahi. No todo el mundo pasa de la misma
manera por esta fase. Por suerte, lo de liarse a hachazos no es lo
mas comun.

Hay una pelicula que da este salto sin tanto paso, y esta es Big, la historia del nifio que se hace mayor por arte de
magiay ha de sobrevivir en un mundo de adultos, pero esta seccion se sigue llamando “Los cinco pasos”, hasta el
momento. ¢Quién sera el siguiente? Aqui os espero. Un abrazo, amigos.

Si quieres proponernos tu reto particular, para que unamos a través del cine dos acontecimientos cualquiera,
adelante. Envianos un email a hola@revistamolar.com
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Protagonista, con papel
principal, en la primera opera
que se represento en Europa
tras el cierre de teatros
provocada por la pandemia.

{Como recuerda la primera escenificacion con un 30%
del aforo del Real? arecuerdo con muchisimo carifioy
emocion. Fue una bocanada de libertad y energia positiva.

¢Como han evolucionado desde entonces las cosas?
Desgraciadamente siguen més o menos igual. Seguimos
sufriendo cancelaciones sin ninguna ayuda de las que se
aprobaron. Siempre ha sido muy activa y “activista” en
redes sociales reclamando apoyo a la Cultura.

¢Qué le parece que se puedan llenar bares o colegios

y no teatros? No entiendo estas medidas. Creo que los
profesionales de este sector somos unos incomprendidos
porque desde la politica, la Cultura se desconoce. Es una
gran desconocida.
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Entrevista // Sandra Ferrandez, Mezzosoprano

“Creo que los
profesionales de este
sector somos unos
incomprendidos porque
desde la politica, la
Cultura se desconoce”

¢Considera que la Cultura ha sido o esta siendo uno
de los sectores mas abandonados durante esta crisis
sanitaria? La Cultura desgraciadamente importa a bien
pocos, pero a la vez nadie puede vivir sin ella.

¢Qué proyectos le truncé la pandemia? Me cancelaron
dos oratorios, varios conciertos, una 6pera y un recital
maravilloso que tenia en Praga.

¢Coémo vivié el encierro en casa, pudo trabajar,
prepararse, cantar...? El primer mes lo vivi muy mal, triste,
muy afectada. Pero nunca dejé de trabajar mi técnica vocal.
Soy una persona mentalmente muy fuerte... O eso creo...
(Rie).

¢Por qué ha dicho en alguna ocasion que la Cultura es un
bien de primera necesidad? Porque no podemos vivir sin
cultura. Un pueblo sin cultura es un pueblo sin identidad y
sin futuro. De hecho, desde el Sindicato de Artistas Liricos
de Espafia estamos trabajando para que la cultura sea
proclamada Bien Esencial y de Primera Necesidad.

¢{Me ayudais a firmar y compartir?

Escanea

este cadigo QR
Para firmary
compartir
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“El primer mes de encierro

lo vivi muy mal, triste, muy

afectada. Pero nunca dejé de

trabajar mi técnica vocal”

¢{Qué proyectos tiene actualmente, se esta recuperando
algo el animo por acudir a los teatros? El animo por ir

a los teatros nunca se ha perdido. Alli se ha demostrado
que la cultura es segura y se han producido cero contagios
en todos los espectaculos programados hasta ahora.
Actualmente se me han cancelado todos los proyectos
hasta dentro de unos meses. Me dedico a estudiar cada dia
como si fuese a cantar mafiana mismo.

¢{Como se vive desde dentro un ensayo con mascarillas?
La verdad es que no es la mejor opcidn pero yo soy feliz
cantando hasta con mascarilla, porque amo mi trabajo por
encima de todas las cosas.

Cambiando de tercio, ;como ve el panorama lirico de la
provincia de Alicante? No lo veo, apenas existe. Gracias

a la maravillosa Orquesta Sinfonica del ADDA, dirigida por
el estupendo maestro Josep Vicent, existe la muUsica en
Alicante. Seria maravilloso que en un futuro se programara
mas repertorio lirico.

En general, como cantante lirica alicantina, me siento muy
abandonada.

Nacida en Crevillent, cuna de grandes cantantes, ¢ por qué
cree que se ha dado esta conjuncion para dar tantas y
tan buenas voces? Porque en Crevillente siempre se ha
cantado y, desde hace un tiempo, las voces se cuidan desde
que somos nifios, formandonlos desde temprana edad.
Esto les motiva y les hace elegir la musica como profesion.

{Cree que la situacion actual puede impedir que se
pierdan grandes voces por el camino? Si, absolutamente.

{Cual es el secreto de tener trabajo en su mundo?

No existe. Pero influyen mucho el trabajo exhaustivo, la
busqueda del momento adecuado, el sitio y por supuesto
hacer muy bien cualquier trabajo por pequefio que te
parezca. Y ya si tienes un poquito de suerte, puedes ser una
estrella, que no es mi caso. Yo soy una trabajadora.

iCree que se estudia suficiente musica en los colegios?
No.

¢Qué tipo de musica escucha cuando no esta
trabajando? Excepto clasica, muchos tipos...

¢Viene mucho por Alicante o pasa mas tiempo fuera? Voy
todo lo que puedo, porque nuestra tierra es maravillosa,

y la echo de menos. De hecho, en un futuro quiero vivir en
Alicante, por supuesto.

{Qué hay en casa que no se encuentra en otras
provincias? Mi familia, amigos, Crevillente, el sol, nuestra
musicay la paella de mi padre.

¢Si volviera a nacer le gustaria ser, como ahora, cantante
profesional -mezzosoprano-? Sin duda si.

¢Con qué papel suena? Con Charlotte de Werthery Dalila
de Sansén y Dalila.

¢Por qué cree que hay tan pocas mujeres directoras?
iiiCada vez hay mas!!! Puede que sean menos
conocidas que algunos directores hombres.

¢Actuara proximamente en Alicante, donde podremos
verla? No tengo fechas para cantar en Alicante, muy a mi
pesar.

¢{Como ha sido su experiencia-relacion con su dentista?
Es muy buena. Este afio estoy con un tratamiento de
ortodoncia estética. jjjEstoy feliz!!!!

{Tiene mucho en cuenta su salud bucodental?
iiiMuchisimo!!! Para nosotros es igual o mas importante
que para una persona que no se dedique al canto. La
limpieza bucal, tensiones..., tenemos que cuidarlas
muchisimo y podemos evitar estas Ultimas con revisiones 'y
visitas a nuestro dentista.



Entrevista // Sandra Ferrandez, Mezzosoprano

‘uoJingqo.dp as anb soj
ap bpnAp punbuiu uis
S9UO0IID)IIUDI OPUDLIJNS
sowinbas pinjn) b) ug

93 Molar



V30D I8P OAl}eWw.IOUl [BID1JO Ul}3j0g 020z "unr / 6102 21d



MMMMM

Volveremos
a sonreir




<
Ll
O
(&
o
kS
o
>
=
©
S
—_
o
o2
£
©
&)
2
o
=
=
2
o
aa]

Dic. 2019 / Jun. 2020

{APUNTATE A NUESTRO

GRUPO PRIVADO
DE FACEBOOK!

¢Necesitas saber\

como realizar una
gestion con nuestra
Secretaria?

¢Quieres

consultar tus

dudas sobre
el Colegioo la
profesion?

Solo para colegiados

g

{Quieres
contrastar
cuestiones de
interés con tus
companeros

o con los
miembros de
la Junta del
Colegio?

5

Version PDF:
pincha en laimagen

Solicita ingreso
al grupo desde el
siguiente enlace:

https://www.facebook.com/groups/grupoCOEA




Seguimos
siendo seguros
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Dr. Alberto Salgado

Velazquez

ELDr. Alberto Salgado Velazquez estudié Odontologia en
la Universidad Complutense de Madrid, donde también
curso los masteres en Cirugia y en Implantologia. En
2007 llego a Alicante, donde se colegié (niimero 3.019),
estableciendo su clinica en Guardamar del Segura, donde
se dedica en exclusiva a cirugia, periodoncia e implantes,
extendiendo su actividad a Orihuela Costa. Es director del
curso de Especialista Universitario en Cirugia Avanzada

y Regeneracion en la Universidad Francisco de Victoria
de Madrid, dirige también el programa de formacion

de Salgado Dental Institute, es miembro del grupo Aula
Dental Avanzada y ha impartido diferentes cursos del
COEA. La Odontologia y la formacion son claves en su
vida, como su aficion al buceo deportivo, una actividad
que refuerza su estado fisico y mental.

¢Desde cuando y por qué comenzé a practicar buceo? Mis
inicios en el mundo del buceo comenzaron cuando tenia 8
afos. Me cogia unas gafas y un tuboy me pasaba horasen la
playa de Guardamar, en el mary en la orilla mirando el fondo.
En el afio 2000 consegui mi primera licencia de buceo y desde
entonces lo practico ininterrumpidamente. Cuento ya con mas
de 400 inmersiones profundas, en barcos hundidos, pecios. ..

"“En Alicante, las zonas donde
hay reserva marina estan muy
cuidadas y se puede ver la

posidonia”

¢Qué zonas de buceo destacaria de Alicante? Las zonas
de buceo en Alicante son diversas. Por cercania me gusta

la reserva de la isla de Tabarca tanto para hacer snorkel,

sin botella, como para bucear con botella. La isla cuenta
con una zona sub 28 donde se ven meros y espetones o
barracudas pequenas con mucha facilidad y las aguas son
muy transparentes. Pero en general, la Llosa en Benidorm

o Calp son zonas muy buenas, y muy cerca, aungue no
pertenece a la provincia, contamos con la reserva marina de
Cabo de Palos, que es una de las areas de buceo mejores de
toda Europa.

¢Ha estado también en otras aguas que no sean las
alicantinas? ;Cuales destacaria? E| buceo es mi pasiony he
estado en muchisimos sitios. Todo lo que me lo ha permitido
la familia'y el trabajo, he estado buceando. Ademas de las
zonas mas proximas como las antes citadas, he buceado en
las Canarias, El Hierro, Lanzarote, Fuerteventura, Mallorca..

Y fuera de Espafia en Malasia, México, el Mar Rojo cuatro
veces... Hay muchos sitios del mundo donde he buceado
pero muchisimos mas donde me gustaria bucear.

¢{Como ha visto la evolucion medioambiental de las
aguas del Mediterraneo en los altimos afios? Respecto a
las aguas alicantinas o del Mediterraneo en las zonas donde
hay reserva marina estdn muy cuidadasy se puede ver la
posidonia, verdadero indicador de la calidad de nuestras
aguas. Es cierto que en aquellas areas sin reserva la polucion,
la pesca sin control... han hecho que no tengamos el estado
optimo de nuestras aguas, pero en general contamos con
unas aguas de una calidad excelente.



"Para bucear debes aprender
a relajarte, lo cual a mi me
ha ayudado mucho para las
cirugias complejas"

¢Puede practicar durante todo el afio? Si, practico el
buceo todo el afio aunque no tanto como me gustaria. En
invierno buceo con traje seco y en verano con traje semiseco
al principio del verano y luego ya un traje hiumedo enjulioy
agosto. La diferencia entre unosy otros es que el seco se llena
de airey evita que tengas el frio tan rapido.

¢Necesita demasiado tiempo para prepararse y practicar
el submarinismo? El buceo es una actividad de riesgo y
debemos estar preparados fisica y mentalmente. Debes
aprender a relajarte, lo cual a mi me ha ayudado mucho en
mi profesion para practicar cirugias complejas, que es mi dia
adia. El hecho de aprender a relajarte para aprender a bucear
te ayuda también en el trabajo como dentista. A nivel fisico

es necesario estar bien porque el mar cuenta con corrientes
cambiantes y puedes pasar un mal rato. Y es peligroso
también. Es una actividad muy agradable pero si debemos
calificarla como un deporte de riesgo.

¢Qué le aporta a nivel fisico y mental? A nivel fisico es
un ejercicio especialmente para las piernas pero también
para el cuerpo porque es importante la coordinacion y una
buena respiracion. Pero sobre todo es importante a nivel
mental. Te ayuda a relajarte y a desconectar. Es una de las
situaciones mas placenteras de la vida. Yo siempre digo lo
mismo y algunos compafieros se rien, pero yo creo el buceo
es tan placentero porque es la experiencia mas parecida
que tenemos a esos momentos en los que estamos dentro
de la placenta de nuestra madre. Estar en un medio liquido
en el cual puedes respirary ademas con una sensacién de
ingravidez y paz absoluta...

¢Por qué aconsejaria su practica a un compaiiero
dentista? Yo recomendaria el buceo a todos los compafieros
por lo ya sefialado: el buceo relaja de una manera que

muy pocas actividades pueden conseguir. Ademas es muy
divertido y nos ayuda a estar mejor fisica y mentalmente.

¢Este deporte tiene alguna incidencia negativa en
nuestra salud bucodental? Si tenemos una buena higiene
y cuidamos nuestra boca el submarinismo no genera ningin
tipo de problema a nivel salud bucodental. Si es cierto que
sitenemos una caries el aumento de presién puede hacer
que nos duela mas. Y si hacemos una cirugia de aumento
de la elevacion del seno debemos recomendar al menos 4
semanas sin la practica del buceo.
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¢Es necesaria una preparacion previa para la practica,
un entrenamiento, cursos de formacion, licencia? Si,
claro. Necesitas una licencia, el Open Water Diver de la
companiia Padding, que es la mas comun a nivel mundial.
U otras licencias similares. En concreto es un curso con una
preparacion tedrica y practica que es fundamental para no
tener problemas debajo del agua.

¢Ha encontrado alguna vez algo raro, interesante,
anecdotico? Para mi los momentos mas interesantes que
he encontrado dentro del buceo han sido dos: el primero
fue buceando en el Mar Rojo, en un pecio hundido, muy
famoso, el “Sara H”. Encontramos a un grupo de 20 delfines
salvajes que estuvieron nadando y jugando con nosotros
mas de tres horas, primero cuando realizamos la inmersion y
después en superficie. Fue una experiencia inolvidable, una
sensacion increible el poder interactuar con unos mamiferos
tan inteligentes y poder jugar con estos cetaceos, momento
en el que te das cuenta de que ellos debajo del agua son
infinitamente mas habilidosos que tu. En segundo lugar, el
momento mas importante y maravilloso fue cuando mi hija,
que lleva practicando el buceo desde los ocho, con doce
anos se saco la licencia y ver lo buena buceadora que es, ver
sus grandes cualidades para este deporte, compartirlo con
ella... Para mi ha sido y es maravilloso.

¢Desea aiiadir alguna cosa mas? En mi caso la eleccion
ha sido el buceo pero creo que para nuestra profesion, que
es tan exigente y a veces tan dura, es fundamental practicar
cualquier deporte para estar preparados fisica y, como
todos sabemos que el deporte libera endocrinas nos ayuda
a estar preparados psicologicamente. Todos deberiamos
realizar deporte y si es buceo en nuestro mar Mediterraneo,
muchisimo mejor.




i0JO CON EL ASTERISCO!
Asterisco (Def. segin COEA):
Digase de la letra pequefia escondida en las ofertas de

tratamientos odontolégicos.

Dentistas
sin asteriscos.
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