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Seguimos adelante

La pandemia ha modificado nuestra conducta social, 
nuestra forma de comunicarnos o demostrarnos cariño, 
nuestro ocio, nuestra manera de acudir a la compra, 
nuestros horarios… También nuestra revista Molar. Para 
empezar, hemos tenido que retrasar nuestra fecha de 
publicación, prevista para mayo/junio. También se han 
visto modificados nuestros contenidos, sobre todo las 
noticias relacionadas con nuestra profesión. Pero seguimos 
manteniendo nuestra estructura (Colegio/Ciencia/Ocio), 
conservamos nuestra intención de ofrecer al colegiado 
la información de mayor relevancia sobre el Colegio y 
la profesión, entremezclada con una dosis de cultura, 
naturaleza, interés social… En este número os presentamos 
verdaderas “joyitas” para vuestro entretenimiento. 
Esperamos que la disfrutéis. 
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Editorial

Nadie podía augurar que en pleno siglo XXI la Humanidad sufriera 
tanto y tan profundo a causa de una pandemia. Tampoco los 
profesionales sanitarios supimos anticiparnos. Incluidos nosotros, los 
estomatólogos y los odontólogos que hoy, más que nunca, debemos 
reivindicar nuestra condición dentro de las profesiones que se dedican 
a la Sanidad, porque nuestro principal objetivo es precisamente 
procurar por la salud bucodental de la población, cuidar a nuestros 
pacientes y, en estos momentos de máximo riesgo de contagio, 
extremar al máximo nuestras medidas para que ello no ocurra. 

Los dentistas contamos con décadas de experiencia en la lucha 
contra virus y bacterias. Nuestros gabinetes son pulcros espacios 
donde practicar cirugía y mantenemos una extraordinarias 
medidas higiénico-sanitarias que ahora debemos valorar y 
mejorar, así como trasladarlas a todos las habitaciones de nuestras 
clínicas, donde además debemos aplicar todas y cada una de las 
indicaciones de las autoridades. 

Los dentistas somos profesionales sanitarios con una valiosa 
experiencia en control de riesgos frente a virus y bacterias. Así lo 
estamos reivindicando desde hace décadas, pero ahora mucho más 
y más unidos, ante las autoridades políticas. Es el momento de que 
nuestra sociedad conozca el papel que desempeñamos en pro de la 
salud de los pacientes. 

Desde estas líneas quiero trasladaros, desde la Junta de Gobierno 
del Colegio, nuestro cálido agradecimiento por la profesionalidad 
demostrada por los colegiados alicantinos en estos momentos tan 
difíciles, afrontando un gran sacrificio profesional y personal. También 
queremos animaros a seguir demostrando nuestro compromiso. 

Por último, permitidme enviar desde aquí nuestras más profundas 
condolencias a las familias de los profesionales sanitarios y a todas 
las familias y amigos de los fallecidos a causa de esta pandemia. 
Recordemos que la crisis sanitaria continúa, extrememos las medidas 
para minimizar sus efectos y aprovechemos nuestros conocimientos 
como profesionales sanitarios para luchar contra ella. Adelante. 

Nuestra sanitaria 
profesión

3 Molar 



seguimos 
siendo seguros
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La profesión ha vivido en los últimos meses noticias 
de relevancia como la confirmación del uso del 
CAD-CAM por dentistas, falsos seguros dentales, los 
afectados de iDental..., y el Colegio ha estado más 
presente que nunca en los medios de comunicación. 
En este apartado también se incluye el avance de 
curso de formación para 2020 y un informe sobre 
las atribuciones y funciones de los higienistas. Un 
artículo sobre el primer colegiado alicantino y una 
entrevista con el diseñador del Colegio, Nacho 
Evangelisti.

Colegio
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"Informe de asesoría jurídica 
del Coea sobre las atribuciones 

y funciones de los higienistas 
dentales"
Sección legal
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Noticias  //   Desde secretaría

El Colegio de Odontólogos y Estomatólogos de Alicante 
(COEA) celebraba el pasado febrero la conmemoración 
de Santa Apolonia, la Patrona de los dentistas en los 
salones del restaurante Maestral de Alicante.   

La conmemoración comenzaba con el acto de 
reconocimiento a los colegiados que este año eran 
distinguidos por su incorporación al Colegio, sus bodas de 
plata en la profesión o por ser Colegiados de Mérito. Los 
asistentes fueron condecorados por los miembros de la 
Junta de Gobierno del COEA. 
 
En concreto, durante 2019 en el Colegio se inscribieron 37 
nuevos odontólogos. Además, en esta edición cumplían sus 
25 años de profesión un total de 28 colegiados. Además, 
eran reconocidos como Colegiado Honorífico de Mérito 
(al menos 30 años de ejercicio y 65 años de edad) siete 
dentistas de la provincia.

Torneos deportivos
Además del acto central de la conmemoración, el Colegio 
organizó los ya tradicionales campeonatos de pádel, fútbol, 
golf y karts, que destacaron por la competitividad y la 
convivencia de los numerosos colegiados participantes. 

Por último se celebró una misa de la patrona como acto de 
acción de gracias y en memoria de los dentistas fallecidos, en 
la iglesia del convento de las Clarisas Capuchinas de Alicante.

Conmemoración de 
Santa Apolonia

9 Molar 



El Colegio Oficial de Odontólogos y Estomatólogos 
de Alicante (COEA) comunicaba a mediados de mayo 
el fallecimiento de la Dra. Julieta Audisio Delgado, 
a los 49 años de edad, como consecuencia de una 
larga enfermedad.

La Dra. Audisio, ortodoncista, se colegió en Alicante 
el 15 de enero de 2007, recibiendo el número de 
colegiada 2.992. Trabajaba en las clínicas familiares 
de Elda y Torrevieja. 

Julieta Audisio Delgado pertenece a una extensa saga 
de odontólogos. Sus hermanos Guido Juan, Marcelo 
Guillermo y Juan Francisco y su sobrino Guido 
Joaquín, ejercen la profesión.

El Ilustre Colegio Oficial de Odontólogos y 
Estomatólogos de Alicante mostraba su más 
sentido pésame a los familiares, compañeros de 
profesión y amigos de la Dra. Audisio.

Luto en la profesión
por el fallecimiento a los 
49 años de la colegiada 
Dra.  Julieta Audisio 
Delgado
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Noticias  //   Fallecimiento de colegiados

El Colegio Oficial de Odontólogos y 
Estomatólogos de Alicante (COEA) 
comunicaba a principios de mayor el 
fallecimiento del Dr. Guillermo Regolf 
Cardo, a los 89 años de edad. Su reconocida 
trayectoria profesional comenzaba a 
mediados de los años 60. Concretamente, el 
Dr. Regolf Cardo se colegiaba en Alicante el 
13 de marzo de 1964.

D. Guillermo Regolf Cardo fue nombrado 
por el COEA Colegiado Honorífico de 
Mérito en 2002, año en el que se jubiló. En 
sus casi 40 años de desarrollo profesional 
fue uno de los primeros ortodoncistas de la 
provincia y se dedicó exclusivamente a esta 
rama de la odontoestomatología. Tenía sus 
consultas en Alicante y Elda, donde dos de 
sus cinco hijos, Guillermo y José Joaquín, 
continúan su labor como dentistas. 

El Dr. Regolf fue presidente del Grupo 
de Estudios Dentales de Alicante 
(GAED) en los años 80 y se retiró a 
Valencia tras su jubilación.

El Ilustre Colegio Oficial de Odontólogos 
y Estomatólogos de Alicante mostraba 
sus más profundas condolencias a los 
familiares, compañeros profesionales y 
amigos del Dr. Regolf.

La profesión despide al 
Dr. Regolf Cardo, pionero 
ortodoncista en Alicante y 
presidente del GAED

11 Molar 



La primera 
Colegiada
Dña. Adelina Perrón Andrés se colegió 
el 7 de junio de 1932 estableciendo su 
domicilio en Denia.
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Gracias al meticuloso trabajo de 
las secretarias de los años 30, se 
encuentra en nuestros archivos otra 
joya colegial, la primera Odontóloga 
colegiada en la provincia de Alicante.
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Dña. Adelina Perrón Andrés, nacida el 23 de diciembre de 
1907 en Albalat del Taroncher (Valencia), se licenció en 
Odontología en la Escuela de Madrid en enero de 1932. 
Se colegió en el Colegio Oficial Odontológico Regional 
de Valencia el 7 de junio de 1932, siendo su domicilio 
profesional primero en Segorbe y finalmente en el año 40 
se afincó definitivamente en Denia.

Su carnet de colegiado fue expedido con el Nº 183, pero 
llama la atención que habiendo obtenido la colegiación 
en 1932, tuvo que renovar la declaración jurada de nuevo 
en julio de 1939, y enviar otra vez toda la documentación, 
suponiendo un posible extravío, aunque conservando el 
mismo número de expediente. (doc. 1)

Durante los años 40 estuvo ejerciendo la profesión de 
Odontóloga con toda normalidad. En agosto de 1950 el 
Presidente del Consejo General de Dentistas de España, el 
Dr. Espejal, veraneando en la zona de la Marina Alta, quiso 
que los dentistas de la comarca le visitaran para cambiar 
impresiones sobre la profesión. 

Fruto de esa visita, el Dr. Espejal, se puso en contacto con 
el Dr. Sisamón, Presidente del Colegio de la III Región de 
Valencia, para trasladarle un problema de intrusismo 
comunicado por los colegas alicantinos de la zona entre los 
que estaban el Dr. Paris, el Dr. Sobrecases y la Dra. Perrón. 
(doc.2) 

Automáticamente el Dr. Sisamón los puso en contacto con 
el Subinspector de Odontología de Alicante, ya que era la 
autoridad de la zona, por cambiar de provincia, para que 
colaboraran con él. Esta colaboración contraía un gasto 
extra: los taxis para el Subinspector; un desplazamiento 

DOC 2

DOC 3
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Curiosidades del archivo histórico  //   La primera Colegiada

tan importante a Denia, costaba un dinero, que tuvieron 
que adelantar los dentistas de la comarca para este caso de 
intrusismo, como habían hecho ya anteriormente colegas 
de Gandia y Alcira. Se trataba de una gran misión y la 
colaboración tenía que ser total.

La Dra. Perrón, junto a sus compañeros y esposo, médico 
de profesión, se pusieron manos a la obra y tomó parte a 
la hora de proporcionar la información de “… nombres, 
domicilio, días de consulta, horas más seguras para 
sorprenderlos infraganti y localidad donde trabajen los 
intrusos, así como cualquier otra circunstancia que crean 
conveniente para mejor éxito de la gestión. A la vista de 
esto planearemos el servicio que había de tener lugar en 
la primera decena del mes próximo amoldándonos, a ser 
posible, al día mas conveniente para todos…”.

El Alcalde de Denia, a petición de nuestra intrépida 
colegiada, facilitó todos los datos obrantes en su poder 
para la realización de dicho plan y alertaron a todos los 
colegiados de la comarca para ayudar a desenmascarar a 
los intrusos. (doc.3)
Finalmente, en septiembre de 1950 se llevó a cabo la 
misión con el éxito esperado y los susodichos ingresaron 
en los calabozos de la Guardia Civil, pasando a disposición 
del juez. Los propios odontólogos se incautaron de los 
materiales e hicieron inventario de ello para que constara 
en la denuncia. 

A partir de ahí se fueron sucediendo varias “redadas” de 
intrusos en Ondara y Javea y el Presidente de la III Región 
fue nombrado también Subinspector de Odontología de 
Alicante, llevando a cabo una gran labor persecutoria. 
(doc.4)

En el año 1957 de la mano de D. Pedro López Malla como 
Presidente del Colegio de la III Región, la Dra. Perrón 
pasa a formar parte de la Junta Provincial de Alicante 
encargándose de representar al Colegio en la comarca y 
organizar diversos actos protocolarios en la zona.
En julio del 57 la Dña. Adelina es felicitada por el Colegio 
por haber aprobado las oposiciones como Odontóloga 
en la Seguridad Social y, a partir de entonces, compaginó 
su trabajo tanto en el ámbito privado como en el 
público. En 1972 le adjudicaron en propiedad la plaza de 
la especialidad de Odontología de la Seguridad Social 
de Denia.

El 24 de diciembre de 1977, y tras 45 años colegiada como 
Odontóloga, “…a la avanzada edad de 70 años, debo cesar 
obligatoriamente de prestar mis servicios en la Seguridad 
Social y pienso cesar así mismo en el ejercicio de mi 
profesión de Odontólogo, por lo que ruego me concedan la 
baja como colegiado…”. (doc.5)

Cabe destacar la gran implicación que los Odontólogos y 
Estomatólogos de la época, que luchaban y se unían ante 
cualquier tipo de problema tanto de intrusismo como de 
cualquier otra índole colegial. 

La verdad es que en la actualidad el nexo entre todos los 
colegiados es el Colegio, ya segregado de la III Región en 
el año 1999, como lo que ahora conocemos como COEA, y 
tanto la Junta de Gobierno como muchísimos colegiados 
siguen hoy en día al pie del cañón para que esta profesión 
esté considerada a la altura profesional y sanitaria de la 
que es merecedora. Todo mi respeto y admiración para los 
que día a día trabajan por una Odontología segura y eficaz 
en estos tiempos tan convulsos.

DOC 1

DOC 5

DO
C 
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"La denuncia del Consejo contra falsos seguros dentales, 
medidas cautelares contra un protésico, la situación de los 
afectados de iDental o el freno judicial al dentista municipal 
de Barcelona, así como noticias sobre salud bucodental 
y campañas de prevención, son las informaciones más 
destacadas aparecidas en nuestra web y redes sociales"

Noticias
de la profesión

La Justicia condena a 
una higienista dental 
propietaria de una 
clínica por contratar a 
un dentista como falso 
autónomo.
El Tribunal Superior de Justicia 
de Madrid condenaba a una 
higienista propietaria de una clínica dental 
a pagar una indemnización por despido 
improcedente a un dentista que tenía 
contratado como falso autónomo, según 
informa el Consejo General de Dentistas.

09/01/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
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Primera reunión de la 
Comisión del Sistema 
de Receta Privada 
Electrónica.

A finales de 2019, los presidentes 
de los Consejos Generales de 
Dentistas, Farmacéuticos, Médicos y 
Podólogos firmaban el convenio en el que 
se establecían las bases de colaboración 
para la puesta en marcha del Sistema de 
Receta Privada Electrónica.

22/01/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

El Ministerio de Sanidad 
publica el primer 
procedimiento contra el 
coronavirus.

El Ministerio de Sanidad publicaba y hacía 
partícipe al Colegio de Odontólogos y 
Estomatólogos de Alicante del "PROCEDIMIENTO 
DE ACTUACIÓN FRENTE A CASOS DE INFECCIÓN 
POR EL NUEVO CORONAVIRUS". 

06/02/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

Condenan a un protésico 
dental a seis meses de 
cárcel por  intrusismo 
profesional y lesiones.

El Juzgado de lo Penal nº 1 de 
Castellón condenaba a un protésico 
dental como autor de los delitos 
de intrusismo profesional y de lesiones por 
imprudencia. Según la sentencia, el acusado, 
propietario de un laboratorio de prótesis 
dental en Castellón, ofrecía tratamientos 
odontológicos pese a carecer de la titulación 
oficial de dentista requerida para ello. 

06/02/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
Más de la mitad de 
las personas con 
VIH desarrollan 
patologías en la 
cavidad bucal
El Consejo General de Dentistas participaba 
en la XXX Reunión de la Comisión Nacional de 
Coordinación y Seguimiento de Programas 
de Prevención de Sida, donde se ofreció 
la actualidad de la situación de la salud 
bucodental en pacientes.

15/02/2020

Noticias  //   Última hora

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

Un año después del cierre de 
iDental, miles de afectados 
siguen sin soluciones.
Este día se cumplía un año del cierre de iDental, 
un escándalo sanitario sin precedentes en España. 
Semanas antes, sus clínicas fueron cerrando 
progresivamente sin dar ninguna explicación a miles 
de pacientes, que vieron cómo a pesar de haber 
pagado sus tratamientos, estos no habían finalizado. 
Según informa el Consejo General de Dentistas, éste 
había alertado durante meses a la Administración 
de las numerosas quejas y reclamaciones que los 
pacientes de iDental enviaban a los Colegios de 
Dentistas y que hacía presagiar una gran estafa, tal y 
como sucedió.

14/06/2019

15 Molar 



LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

Programas formativos 
sobre prevención del 
cáncer oral.

El Consejo General de Dentistas y la Sociedad 
Española de Cirugía Oral y Maxilofacial 
de Cabeza y Cuello (SECOM CyC) se 
comprometían a aunar esfuerzos para la 
consecución de objetivos comunes, entre los 
que se encuentra la prevención del cáncer 
oral. Cada año se detectan 600.000 casos 
de cáncer oral en todo el mundo, 7.000 en 
España. De todos ellos, solo se diagnostica de 
forma precoz un 25-30% de los casos.

20/02/2020

Navarra estrena el 
sistema que evita la 
falsificación de las 
recetas privadas

18/02/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

Navarra arrancaba con el sistema de validación de 
la receta privada en soporte papel. Una iniciativa 
conjunta de los Consejos Generales de Colegios Oficiales 
de Dentistas, Farmacéuticos, Médicos y Podólogos que 
garantiza la autenticidad de la receta privada, evitando así 
su falsificación. Navarra se suma así al éxito del proyecto 
iniciado y presentado en Gipuzkoa en julio de 2019.

El Consejo de Dentistas y la 
Dirección de Salud Pública 
analizan el Plan Nacional de 
Reducción de Amalgama.
El Consejo exponía la conveniencia de no prohibir 
la utilización de la amalgama, si no de apostar 
por una reducción gradual de su uso, al no existir 
evidencia científica alguna sobre posibles efectos 
médicos indeseables. 

02/03/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
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Noticias  //   Última hora

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
El COEA suspende su 
actividad formativa ante 
el brote de coronavirus.

El Colegio, siguiendo las recomendaciones 
del Ministerio de Sanidad de no celebrar 
reuniones de profesionales sanitarios, 
suspendía la actividad formativa presencial 
prevista.

05/03/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

Un higienista dental, 
condenado a 7 meses de 
cárcel por diagnosticar y 
prescribir tratamientos sin 
título de dentista.

Según informaba el Colegio de Odontólogos 
y Estomatólogos de Valencia (ICOEV), en la 
sentencia se dice que el acusado atendía a 
pacientes en la clínica sin la presencia de un 
dentista, donde también valoraba radiografías, 
diagnosticaba y prescribía tratamientos sin 
tener la titulación oficial de dentista requerida 
para ello, hechos que fueron denunciados por 
el ICOEV.

03/03/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

El Supremo avala la prohibición 
de utilizar a famosos para 
publicitar productos sanitarios.

El Tribunal Supremo ratificaba la sentencia del 
Tribunal Superior de Justicia de Navarra que avala la 
decisión de la Comunidad Foral, por la cual se prohíbe 
la difusión de una campaña publicitaria de Dentix 
protagonizada por dos personajes públicos en una 
de sus clínicas odontológicas en Pamplona: "(...) el 
método DENTIX convence por sí solo. Implantología 
dental desde 222 €".

09/03/2020

17 Molar 



Guipúzcoa estrena el sistema 
que evita la falsificación de las 
recetas privadas.

Ya ha comenzado en Guipúzcoa el sistema de 
validación de la receta privada en soporte papel. 
Una iniciativa conjunta de los Consejos Generales 
de Colegios Oficiales de Médicos, Farmacéuticos, 
Dentistas y Podólogos que garantiza la autenticidad de 
la receta privada, evitando así su falsificación.

17/07/2019

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
Recomendaciones del 
Consejo General de 
Colegios de Dentistas y del 
COEA tras la declaración 
de "Estado de alarma".

El Real Decreto por el que se declara el Estado de Alarma para 
la gestión de la situación de crisis sanitaria ocasionada por el 
COVID-19 no contemplaba el cierre de los centros sanitarios, 
categoría en la que se incluyen las clínicas dentales.

14/03/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

El Consejo General publica 
la "Guía de manejo frente 
al Coronavirus en la clínica 
dental".

El Consejo publicaba la "Guía de manejo frente al 
Coronavirus en la clínica dental" con consejos para 
el personal sanitario de las consultas y pacientes 
con el fin de  evitar el contagio. 

10/03/2020
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Noticias  //   Última hora

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
El Consejo insta al Gobierno 
a tomar medidas económicas 
para ayudar a los dentistas.

El Consejo General de Dentistas solicitaba al 
Gobierno que se adoptaran medidas económicas 
y laborales destinadas a paliar los perjuicios 
económicos a los que se enfrentan los dentistas 
debido a la pandemia del coronavirus.

17/03/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

El Consejo informa a los 
pacientes que ante el brote 
epidémico se recomienda atender 
solo las urgencias.
El Consejo informaba al paciente de que “Mientras dure 
este brote epidémico solo se le podrá atender si se trata 
de una urgencia que no pueda esperar, y siempre que su 
dentista estime que cuenta con los medios necesarios para 
garantizar su salud y la del equipo dental”.

17/03/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

La Junta de Gobierno del 
COEA suspende el cobro 
de la cuota colegial hasta 
nuevo aviso.

La Junta de Gobierno del COEA agradecía la 
profesionalidad demostrada por los colegiados 
en estos momentos tan difíciles, con un gran 
sacrificio profesional y personal. Es por esto 
que se procedía a suspender el cobro de la 
cuota colegial hasta nuevo aviso.

16/03/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

Nuevas medidas 
anunciadas por el 
Gobierno en relación a la 
aplicación de ERTEs en 
las empresas.
El Consejo General de Dentistas de España y 
el Colegio de Odontólogos y Estomatólogos 
de Alicante (COEA) informaban: El 
Gobierno ha aprobado  la flexibilización 
de las condiciones para que las empresas, 
afectadas por la situación provocada por la 
pandemia, puedan aplicar Expedientes de 
Regulación Temporales de Empleo (ERTE).

18/03/2020

19 Molar 



LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

Los 40.000 dentistas 
de España ponen sus 
equipos de protección y 
de trabajo a disposición 
del Ministerio.

Con motivo de la situación de emergencia 
de salud pública provocada por el 
COVID-19, los 40.000 dentistas colegiados de 
toda España colaboraban con el Ministerio de 
Sanidad donando sus EPIs, a pesar de contar 
con escaso material de protección para su 
uso exclusivo en urgencias odontológicas.

20/03/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

Protocolo de Atención de 
Urgencias del Consejo.
El Consejo General de Colegios de 
Dentistas de España elaboraba 
un Protocolo para la Atención de 
Urgencias en las consultas dentales.

20/03/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

Diversas entidades 
ofrecen sesiones gratuitas 
formativas para colegiados 
en internet.
Con motivo de la alerta sanitaria derivada del 
coronavirus y ante la suspensión de los cursos 
presenciales, SEPA en colaboración con el 
Consejo de Dentistas, ponía a disposición de 
todos los colegiados el acceso a los siguientes 
recursos formativos online gratuitamente:

26/03/2020

+
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Noticias  //   Última hora

El Consejo pide al Gobierno 
protección sanitaria y 
laboral para los colegiados y 
sus empleados.
El Consejo exponía la inseguridad e 
incertidumbre a la que se enfrentan los 
cerca de 40.000 colegiados de nuestro país 
ante el COVID-19.

06/04/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

COMUNICADO Colegios 
de Dentistas de Valencia, 
Castellón y Alicante 
30/03/2020
Los Colegios de Odontólogos y Estomatólogos 
de Valencia y Alicante, y el de Dentistas 
de Castellón, emitían un comunicado 
conjunto ante el coronavirus.  Descargar 
el comunicado en pdf: http://coea.es/
web/archivos/1585672799_Comunicado-
Conjunto-31:03:2020.pdf

31/03/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

Los profesionales 
sanitarios europeos 
exigen protección de 
quienes están en primera 
línea contra el COVID-19
Los profesionales sanitarios europeos, así 
como las organizaciones de estudiantes de 
las áreas de la Salud, pedían a la Comisión 
Europea y a los gobiernos que apoyaran y 
protegieran a aquellos que están prestando 
asistencia frente al COVID-19.

27/03/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

21 Molar 



LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
El Consejo insta al 
Gobierno a garantizar el  
de material protector y 
frenar la especulación de 
precios
El Consejo remitía una nueva carta al ministro 
de Sanidad, Salvador Illa, solicitando que 
se adopten las medidas necesarias para 
garantizar el abastecimiento de material 
protector a todos los dentistas y que se 
proceda a la debida regulación de los precios.

15/04/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

Comunicado de la Unión 
Profesional Sanitaria de 
Alicante (UPSANA) ante 
la pandemia

Upsana emitía un comunicado ante la 
pandemia del COVID-19 y dirigido tanto 
a la ciudadanía como a las autoridades 
sanitarias. Leer: http://coea.es/web/
archivos/1587052841_COMUNICADO-UPSANA.
pdf

16/04/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
COMUNICADO de los 
Consejos Generales de 
Dentistas, Enfermeros, 
Farmacéuticos, Médicos 
y Veterinarios ante la 
pandemia.

Rechazo respecto de las medidas y 
recomendaciones contenidas en el 
nuevo protocolo de actuación frente al 
coronavirus aprobado el 31 de marzo por el 
Ministerio de Sanidad.

06/04/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
Los Colegios de la 
Comunidad Valenciana 
elaboran un protocolo de 
recomendaciones clínicas 
frente al SARS-Cov-2
Desde el Colegio de Odontólogos y 
Estomatólogos de Alicante, junto a 
los colegios de Valencia y Castellón, 
desarrollamos un Protocolo de 
recomendaciones de seguridad para las 
clínicas dentales ante la pandemia que 
estamos padeciendo.  

17/04/2020

B
o

le
tí

n
 o

fi
ci

al
 in

fo
rm

at
iv

o
 d

el
 C

O
E

A
S

ep
. 2

0
20

 /
 D

ic
. 2

0
20



LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
El Consejo General afirma 
que los dentistas podrán 
acogerse a los ERTE por 
fuerza mayor.
El Consejo General de Dentistas muestra su 
satisfacción ante la aprobación del Gobierno 
del acceso a los ERTE por fuerza mayor para 
la plantilla prescindible de los sectores 
esenciales, entre los cuales están los dentistas, 
así como por la exención del pago de IVA de 
manera temporal en productos sanitarios.

24/04/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

El 10% de los dentistas ha 
estado en contacto con el 
virus COVID-19 y el 2% ha 
pasado la enfermedad.

El Consejo General de Dentistas y la 
Sociedad Española de Salud Pública Oral 
(SESPO) realizaba una encuesta a más de 4.200 
dentistas de toda España con el objetivo de 
conocer la situación laboral y personal de este 
colectivo profesional.

17/04/2020

Noticias  //   Última hora

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
"Volveremos a sonreír", 
nueva campaña del 
Colegio de Dentistas de 
Alicante
El Colegio de Odontólogos y Estomatólogos 
de Alicante (COEA) iniciaba una campaña de 
información y publicitaria en los medios de 
comunicación titulada "Volveremos a sonreír".

25/04/2020

23 Molar 



LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
Los Colegios de Dentistas 
de Castellón, Valencia 
y Alicante se suman al 
reconocimiento a los 
sanitarios fallecidos
El Consejo Valenciano de Colegios Oficiales 
de Odontólogos y Estomatólogos de Valencia, 
Alicante, y Dentistas de Castellón (CONVOE) 
se sumaba a los dos minutos de silencio 
convocados el jueves 14 de mayo, a las 12.00 
horas, en homenaje a los profesionales 
sanitarios fallecidos en España por el 
COVID-19.

13/05/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

El Gobierno publica una 
guía sobre moratorias de 
cotizaciones sociales de 
aplicación a la actividad 
odontológica

La abogada responsable de los Servicios 
Jurídicos del Colegio de Odontólogos y 
Estomatólogos de Alicante (COEA), Isabel 
Domenech, recomienda su consulta para los 
interesados en la moratoria. 

13/05/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
Comunicado del Consejo 
tras la reapertura.
Se publicó en el BOE la Orden SND/388/2020, 
de 3 de mayo, por la que se establecen las 
condiciones para la apertura al público 
de determinados comercios minoristas y 
servicios, y la apertura de archivos, así como 
para la práctica del deporte profesional y 
federado, todo lo cual viene a regular la 
entrada en la fase 0 de aplicación a partir 
del mismo 4 de mayo. El Consejo lamentó la 
incertidumbre creada.

04/05/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
INFORMACIÓN entrevista 
al presidente del COEA, 
que destaca la experiencia 
de las clínicas dentales 
contra virus y bacterias.

El Dr. José Luis Rocamora resaltaba en el 
periódico de la provincia de Alicante la 
experiencia de los dentistas en la adopción 
de medidas para evitar el riesgo de contagio.

17/05/2020
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LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
Sanidad publica el 
documento “Directrices 
de buenas prácticas en 
las clínicas dentales”.
Con el objetivo de garantizar la protección 
de la salud de los trabajadores de las clínicas 
dentales y de los pacientes que acuden a 
ellas, el Ministerio de Sanidad publicaba el 
citado documento. 

29/05/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
Nueva condena a un 
protésico dental por 
un delito de intrusismo 
profesional en Córdoba
El Colegio de Dentistas de Córdoba ha 
informado sobre una nueva condena a un 
protésico dental por un delito de intrusismo 
profesional. Según la sentencia, el acusado, 
protésico dental y propietario de una clínica 
dental, ofrecía tratamientos odontológicos 
pese a carecer de la titulación oficial de 
dentista requerida para ello.

02/06/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
Segunda sentencia contra 
Dentix sobre prohibición 
de uso de famosos en 
publicidad odontológica
El Tribunal Supremo ha emitido la segunda 
sentencia contra DENTIX sobre prohibición 
de utilización de famosos en publicidad 
de técnicas o procedimientos médicos 
o quirúrgicos ligados a la utilización de 
productos sanitarios.

05/06/2020

Noticias  //   Última hora

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

El COEA se une al luto 
oficial decretado por las 
víctimas de la pandemia.
El Colegio ofrece su más sentido pésame a 
los familiares y amigos de las víctimas de 
la pandemia.

26/05/2020

25 Molar 



LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
Nueva web-app para 
dentistas y pacientes 
sobre la asistencia dental 
en época de COVID-19.

El Consejo General de Colegios de Dentistas 
de España ha presentado su nueva Web-App 
(consejodentistascovid.com) diseñada para 
ayudar a los dentistas a disponer de manera 
cómoda y didáctica de una información 
práctica sobre varios aspectos de la actividad 
dental en tiempos de COVID-19.

05/06/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

Europa vuelve a la 
normalidad en la atención 
odontológica, según una 
encuesta de la CED.

El Consejo Europeo de Dentistas (CED), donde 
están representadas 31 asociaciones dentales 
europeas entre ellas el Consejo General de 
España, ha realizado diferentes encuestas 
desde el inicio de la pandemia con la finalidad 
de monitorizar la situación de la Odontología 
europea en estos duros momentos. 

09/06/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
El Consejo para la Unidad 
de Mercado informa de 
que los dentistas tienen 
la "reserva de actividad" 
sobre impresiones, 
colocación, adaptación y 
seguimiento de prótesis 
dentales

La Secretaría del Consejo para la Unidad 
de Mercado, organismo dependiente del 
Ministerio de Hacienda, ha emitido un informe 
sobre la posible existencia de obstáculos a 
la libre iniciativa económica en la normativa 
estatal, en el ámbito de las actividades 
reservadas a los odontólogos y médicos 
especialistas estomatólogos relacionadas con 
las prótesis dentales. 

05/06/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
El Consejo General 
alerta de que este año 
se diagnosticarán unos 
8.600 casos de cáncer 
oral en España

Con motivo del Día Europeo contra el 
Cáncer Oral, que se celebraba el 12 de junio, 
el Consejo General de Dentistas recuerda 
que la autoexploración y un diagnóstico 
precoz son clave para superar el cáncer 
oral, una enfermedad por la que fallecen, 
aproximadamente, 1.500 personas al año.

15/06/2020
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LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
SALUD BUCODENTAL 
En España, 1 de cada 
10 mayores padece el 
síndrome de boca seca
La xerostomía o síndrome de boca seca es 
un desorden complejo que se caracteriza por 
la disminución de la producción de saliva, lo 
que provoca una sensación permanente de 
boca seca y, a veces, de quemazón.

23/06/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
Nueve de cada diez 
dentistas se reincorporan 
a su actividad habitual en 
la fase de desescalada por 
la Covid-19
El Consejo General de Dentistas y la 
Sociedad Española de Salud Pública Oral 
(SESPO) realizaba una encuesta a más de 
1.700 dentistas con el objetivo de analizar la 
situación laboral de los profesionales de la 
Odontología durante la fase de desescalada.

29/06/2020

Noticias  //   Última hora

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

La Federación Dental 
Internacional lanza un 
decálogo sobre la atención 
odontológica durante la 
pandemia

La Federación Dental Internacional (FDI) ha 
publicado una serie de recomendaciones 
con los 10 principios clave para la práctica 
odontológica y la promoción de la salud 
bucodental durante la pandemia del 
coronavirus.

22/06/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

El Consejo General de 
Dentistas traduce cinco 
nuevas guías de la FDI sobre 
salud bucodental.

En el marco del acuerdo de colaboración con 
la Federación Dental Internacional (FDI), el Consejo 
General de Colegios de Dentistas de España ha 
traducido cinco nuevas guías sobre salud bucodental, 
con el objetivo de conseguir la máxima difusión de esta 
documentación clínica y preventiva entre los dentistas 
de habla hispana.

01/07/2020

27 Molar 



El Ministerio de 
Sanidad publica las 
instrucciones para 
realizar pruebas de 
covid-19 en empresas

06/07/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

El Ministerio de Sanidad ha publicado un 
documento titulado “Instrucciones sobre 
la realización de pruebas diagnósticas para 
la detección del covid-19 en el ámbito de 
las empresas”. 

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

El Gobierno publica 
un documento con 
consejos para prevenir 
el coronavirus al usar la 
climatización.

Este documento técnico se 
titula “Recomendaciones de operación 
y mantenimiento de los sistemas de 
climatización y ventilación de edificios y 
locales para la prevención de la propagación 
del SARS-CoV-E”.

09/07/2020

El Consejo de 
Dentistas y la 
Dirección de Salud 
Pública analizan 
el Plan Nacional 
de Reducción de 
Amalgama.
El Consejo exponía la 
conveniencia de no 
prohibir la utilización de la 
amalgama, si no de apostar 
por una reducción gradual 
de su uso, al no existir 
evidencia científica alguna 
sobre posibles efectos 
médicos indeseables. 

02/03/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

El Ministerio de Sanidad 
faculta a los dentistas para 
prescribir pruebas diagnósticas 
de Covid-19.

El Consejo General de Colegios de Dentistas de 
España ha emitido un comunicado en el que señala 
que el Ministerio de Sanidad, a través de la Orden 
SND/344/2020, de 13 de abril, estableció que la 
indicación para la realización de pruebas diagnósticas 
para la detección de COVID-19, deberá ser prescrita por 
un facultativo.

24/07/2020

B
o

le
tí

n
 o

fi
ci

al
 in

fo
rm

at
iv

o
 d

el
 C

O
E

A
S

ep
. 2

0
20

 /
 D

ic
. 2

0
20



Noticias  //   Última hora

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
Las profesiones sanitarias 
demandan medidas 
eficaces frente a la 
Covid-19 al Gobierno.

Ante el necesario escenario de acuerdos 
para la “reconstrucción” social y 
económica provocado por la crisis sanitaria 
de la Covid-19, los Consejos Generales de 
Dentistas, Enfermería, Farmacia, Fisioterapia, 
Logopedia, Medicina, Ópticos-Optometristas, 
Podología, y Veterinaria, consensuaron un 
posicionamiento…

10/07/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

Una sentencia deniega 
renovar la autorización 
sanitaria a un protésico que 
ejercía la doble actividad de 
laboratorio y clínica.

El Tribunal Superior de Justicia de Castilla y 
León ha desestimado el recurso de apelación 
promovido por el Colegio Oficial de Protésicos 
Dentales de Castilla y León, así como el recurso 
interpuesto por la clínica dental, propiedad de 
una mercantil participada por un protésico, 
contra la resolución del Delegado Territorial 
de la Junta de Castilla y León en Burgos, de 
16 de abril de 2018, por la que se deniega la 
renovación de la autorización sanitaria de 
funcionamiento de dicha clínica dental, que 
fue confirmada en alzada por Orden de la 
Consejería de Sanidad, de fecha 1 de agosto 
de 2018. 

10/07/2020

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+
El Consejo 
publica un 
Protocolo para 
ayudar a la 
detección precoz 
del SARS-COV-2 
en la clínica 
dental.

11/08/2020

El Consejo General de Colegios 
de Dentistas de España ha creado 
un "Protocolo de detección precoz de 
la infección activa por SARS-CoV-2 en 
pacientes de clínicas dentales". 

LEER 
NOTICIA 
COMPLETA

+

Comunicado sobre el 
control del contagio 
cruzado del Covid-19 en 
el desarrollo del trabajo de 
dentista.

El Colegio Oficial de Odontólogos y 
Estomatólogos de Alicante (COEA) ha emitido 
un comunicado con información de relevancia 
sobre el control del contagio cruzado del 
Covid-19 en el desarrollo del trabajo de sus 
colegiados. 

01/09/2020

29 Molar 



De 45 a 54 años

127 hombres
102 mujeres

229
De 35 a 44 años

129 hombres
183 mujeres

312
Menos de 35 años

95 hombres
194 mujeres

289

Las cifras 
de secretaría

Colegiados en la provincia 
de Alicante
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De 55 a 64 años

159 hombres
61 mujeres

220
De 70 o más años

33 hombres
3 mujeres

36
De 65 a 69 años

31 hombres
12 mujeres

43

1.129
574 hombres & 555 mujeres

Datos estádísticos    //   Secretaría del COEA

31 Molar 
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En la provincia de Alicante hay 
1.858.683 habitantes*, por lo 
que hay un dentista por cada 

1.646
    ciudadanos.

*Fuente INE – Datos provisionales a 01/07/2019 
  publicados el 27/12/2019

Nº Total Colegiados 
(Tabla Comparativa Hombres y Mujeres por Edades)

Hombres
Mujeres

Menores de 
35 años

De 35 a 44 años De 45 a 54 años De 55 a 64 años De 65 a 69 años De 70 y más años
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Datos estádísticos    //   Secretaría del COEA

nuevos colegiadosbajas de colegiados

4028
Bajas Altasvs.

Motivos: 
Marchar del país (4); traslado a otros colegios 

(6); Almería: 1, Valencia: 2, Madrid: 3 ; Cese 
ejercicio/jubilación (3); cese de actividad (4); 
fallecimiento (1); descolegiación por impago 

de cuotas: (8).

Origen: 
6 procedentes de otros países. de los cuales, 

7 provienen de otros Colegios:  2 Colegio 
Madrid, 3 Colegio Cataluña, 2 Colegio Murcia. 

4 son reinscripciones.

14 hombres  |  14 mujeres 13 hombres  |  27 mujeres

Altas y Bajas (Comparativa desde el año 2014)

Altas
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Correspondencia
Correspondencia 

recibida.
Correspondencia 

enviada

Entradas

*E-MAILINGS - Entre los temas enviados: 

PLACAS 
HOMOLOGADAS:
Pedidos 
de placas

RECETA 
MÉDICA:

VENTA DE 
TALONARIOS	
(recibos, facturas y 
prescripción de prótesis)

206  En formato PAPEL o PDF
33     En formato XML

 → Festividad de Santa Apolonia 2019.
 → Convocatoria Asamblea 2019.
 → Información sobre Cursos colegiados  

     y empresas.
 → Programa de Formación COEA.
 → Apertura Lista del turno del sistema    

     de PERITACIÓN JUDICIAL del COEA.
 → Colaboración con el Cuerpo Nacional  

     de Policía.

 → Decreto Ley 8/2019 sobre REGISTRO  
     jornada de trabajo de los trabajadores.

 → Colegiación de Higienistas Dentales.
 → Nueva Normativa de Autorizaciones  

     de Sanidad y actualización  
     Registros Sanitarios.

 → Lotería de Navidad.

Salidas

*CERTIFICADOS DE COLEGIACIÓN Y 
HABILITACIÓN PROFESIONAL EMITIDOS 
(incluidos en Salidas): 152

276

5 194 239

482
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Datos estádísticos    //   Secretaría del COEA

Gráfica de Registros de Entradas y Salidas

Salidas
Entradas

2014 2015 2016 2017 2018 2019

0

175

350

525

700

Gráfica de emisión de recetas electrónicas desde su implantación

Recetas

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

0

250

500

750

1000

2014 2015 2016 2017 2018 2019

0

48

95

143

190

Gráfica de emisión de Certificados

Certificados

35 Molar 



REUNIONES 
DE JUNTA DE 
GOBIERNO.

Nº de Reuniones 
de la Junta:

Acuerdos Reuniones 
de Junta 2019

Ordinarias

Elecciones a Nueva Junta de 
Gobierno del COEA 
21 de Mayo de 2019
En Alicante, siendo las 20:00 horas del día 
3 de junio de 2019, se reúnen los miembros 
de la Junta de Gobierno proclamada electa 
de acuerdo al art. 53.10 de los Estatutos 
Colegiales, en las elecciones del pasado día 
21 de mayo, para los cuatro próximos años 
y se procede a la toma de posesión de sus 
respectivos cargos, que son los siguientes:

Nº Total de 
acuerdos tomados 
durante el año:11 6
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Datos estádísticos    //   Secretaría del COEA

Presidente:	
D. José Luis Rocamora Valero

Vicepresidenta:
Dña. Mayra J. Lucero Berdugo

Secretario:	
D. José Mª Ponce de León Del Bello

Tesorero:	
D. Francisco Javier Romero Requena

Vocales:	
D. Rubén Soler Ribes (Vicetesorero)
Dña. Hiris L. Carrasco Rodríguez
D. Guillem Esteve Pardo (Vicesecretario)
D. Mario E. González Bonilla
D. Marco A. Sala Escoda
Dña. Camelia Pomares Ortuño
D. Juan Luis Doncel Rubias
D. Óscar Alexis Dal Molín Escalante
Dña. Sandra Paola Zas Jiménez
D. Javier Revuelta Martínez
Dña. Mª Teresa del Hoyo García
D. Santiago Maruenda Pérez
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Lee en Issuu l
a revista Molar

Nuevo grupo privado solo 
para colegiados en Facebook 

Enlaces de 
secretaría.

Solicita tus recetas

Publica tu oferta de empleo

Aquí tu demanda 
de empleo

Descarga tu app 
del Colegio:
Android                               Apple 

Descarga anuncios 
“Dentistas sin asteriscos”

Síguenos en Twitter

Especial 
Formación Online

Hazte amigo 
en Facebook

Un servicio del Colegio
para los colegiados 
Secretaría del Colegio Oficial de Odontólogos y 
Estomatólogos de Alicante.
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En el presente año, la Comisión de Formación 
del Colegio de Odontológos y Estomatólogos 
de Alicante (COEA) ha apostado por la 
variedad temática y la calidad de las 
ponencias. A continuación se muestra el 
avance de los cursos ya programados. 

Programa de 
Formación del COEA 
en 2020

Hazte amigo 
en Facebook

Octubre 
Día 24
SEDACIÓN EN ODONTOPEDIATRÍA.
Dra. Paola Beltri
Odontólogos y Estomatólogos.

Octubre 
Día 23
Sesión SEPA Manejo de las consecuencias 
estéticas del paciente periodontal.
Dres. Dino Calzavara e Iria López
Odontólogos y Estomatólogos.

Septeimbre 
Días 18 y 19 
REHABILITACIÓN ORAL.
Dr. Germán Albertini
Odontólogos y Estomatólogos.
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¿Cómo puedo encontrar 
odontólogos, higienistas o 
auxiliares para que trabajen 
en nuestra clínica?

En nuestra web coea.es tienes toda la información que 
necesitas. Te explicamos cómo acceder a ella:

01.
Entra en www.coea.es, Accede al área 
privada en la pestaña “Acceso colegiado”, 
introduciendo tu usuario y contraseña 
del COEA. (Si no la recuerdas llama a 
Secretaría 965 14 04 30).
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Información de interés  //   Desde secretaría

03.
En la pantalla que se abre utiliza el 

buscador para filtrar entre: Dentistas / 
Auxiliares / Higienistas / Recepcionistas.
Ponte en contacto con las personas que 

te interese contratar.

02.
Pincha sobre 

“Personal disponible 
para trabajar”
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01.
Entra en www.coea.es, Accede al área 
privada en la pestaña “Acceso colegiado”, 
introduciendo tu usuario y contraseña 
del COEA. (Si no la recuerdas llama a 
Secretaría 965 14 04 30)

El Colegio de Odontólogos y Estomatólogos de Alicante 
(COEA) recopila información oficial del Ministerio de 
Sanidad, el Consejo General de Colegios de Dentistas de 
España y, el propio COEA y otros Colegios, con consejos 
para las clínicas dentales a tener en cuenta ante la 
situación sanitaria generada por el brote de covid-19.

¿Cómo puedo acceder a 
la información colegial 
“Coronavirus. Consejos 
para clínicas dentales”?
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Información de interés  //   Desde secretaría

03.
¿Qué documentos y recursos 
contiene la sección?

» Resolución de la Conselleria de Sanidad sobre 
modificación y adopción de medidas adicionales y 
complementarias del Acuerdo de 19 de junio, del Consell, 
sobre medidas de prevención frente al Covid-19

» “Recomendaciones de operación y mantenimiento de los 
sistemas de climatización y ventilación de edificios y locales 
para la prevención de la propagación del SARS-CoV-E”

» “Instrucciones sobre la realización de pruebas 
diagnósticas para la detección del covid-19 en el ámbito 
de las empresas”

» Encuesta del Consejo Europeo de Dentistas sobre la 
situación de la profesión odontológica

» WEB-APP del Consejo General con toda la información 
para el dentista sobre el COVID-19

» "Buenas prácticas en las Clínicas Dentales", documento 
del Ministerio de Sanidad

» Actualización de las recomendaciones de seguridad en 
las clínicas dentales ante el SARS-CoV-2

» ACTUALIZACIÓN DEL PROTOCOLO de recomendaciones 
de seguridad para las clínicas dentales ante la pandemia, 
elaborado por los Colegios de Alicante, Valencia y Castellón

» Listado actualizado de empresas con stock de Equipos de 
Protección Individual (EPIs)

» MATERIAL CAMPAÑA "VOLVEREMOS A SONREÍR" 

» BOE en el que se anuncia que los dentistas podrán 
solicitar la moratoria en las cotizacione s sociales

» PLAN ESTRATÉGICO DE ACCIÓN PARA EL PERIODO 
POSTERIOR A LA CRISIS CREADA POR EL COVID-19

» Modelo de anexo al "Consentimiento informado" para 
advertir de la posibilidad actual de contagio

» Modelo de Declaración Responsable para facilitar los 
traslados de casa a la consulta

» Protocolo para la Atención de Urgencias en las 
Clínicas Dentales

» Comunicado de Unitecto sobre la póliza de 
Responsabilidad Civil Profesional

» Informe técnico actualizado del Consejo General de 
Dentistas “El nuevo Coronavirus y el manejo del 
paciente dental”

» Consejos para las consultas dentales (COEM)

» Recomendaciones laborales clínicas dentales 
(Consejo General)

» Procedimiento de actuación para los servicios de 
prevención de riesgos laborales frente a la exposición al 
nuevo coronavirus (Ministerio de Sanidad)

» Póster “Cómo protegerse” (Ministerio de Sanidad)

» Póster sobre por qué y cuándo lavarse las manos 
(Ministerio de Sanidad)

» Cartel resumen coronavirus (Consejo General)

» Guía de desinfección de las impresiones dentales 
(COEA y COEC)

02.
Acceso a la pantalla principal a 
partir de la cual se exponen en 
diferentes puntos los diferentes 
recursos, documentos y 
artículos relacionados con la 
profesión y la pandemia.

43 Molar 



El Colegio dispone de un canal propio en Youtube con vídeos 
sobre los actos conmemorativos, resúmenes de los cursos 
de formación y recursos de interés para vuestras clínicas 
dentales. Este año se han producido siete vídeos diferentes 
que podéis encontrar en el canal Colegio Dentistas Alicante 

NUESTROS 
VÍDEOS

Protección frente al coronavirus 
Medios de protección contra el coronavirus 
para el paciente de la clínica dental. Medidas 
que adoptan las clínicas dentales para la 
protección del paciente frente al Covid-19, 
explicadas por el Consejo Valenciano de 
Colegios de Odontólogos de Valencia y Alicante 
y Dentistas de Castellón, al que pertenece el 
Colegio de Odontólogos y Estomatólogos de 
Alicante (COEA).

Ver vídeo

Santa Apolonia 2020 
Conmemoración del día de la 
Patrona de los Dentistas. Acto 
de bienvenida a los nuevos 
colegiados, celebración de 
los 25 años de colegiación y 
nombramiento de Honoríficos de 
Mérito. Comida de hermandad.

Ver vídeo

Curso Enero 2020 
Curso sobre primera respuesta a urgencias y emergencias 
que pueden presentarse en consulta. El doctor Joaquín 
Escámez Martínez (licenciado en Medicina y Cirugía por 
la Universidad de Murcia) ofrecía su experiencia como 
médico de Urgencias y Emergencias desde los inicios 
de su actividad profesional. Es miembro de la primera 
plantilla de la primera unidad SAMU de la provincia 
de Alicante, compatibilizando esta actividad con el 
trabajo en los Servicios de Urgencias de los Hospitales 
Universitarios de Elche, Alicante y Alcoy.

Ver vídeo
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Información de interés  //   Nuestros vídeos

Ver vídeo

Utilización De EPIS 
Consejos para el uso de equipos de protección 
individual (EPIs) frente al COVID-19. Vídeo explicativo 
sobre el uso correcto de los equipos de protección 
individual (EPIs) frente al COVID-19 o coronavirus 
realizado por el Consejo Valenciano de los Colegios 
de Odontólogos de Valencia y Alicante, y de Dentistas 
de Castellón (CONVOE), al que pertenece el Colegio 
de Dentistas de Alicante (COEA).

Curso 
Febrero 2020 
Curso de Odontología sobre "Simplificación del tratamiento de 
casos complejos”. El Dr. Arturo Llobell Cortell, odontólogo y profesor 
del Máster de Prótesis Bucofacial y Oclusión de la Universidad 
Complutense de Madrid, recomienda un abordaje multidisciplinar 
definido para el tratamiento de casos complejos, en el curso del 
Colegio de Odontólogos y Estomatólogos de Alicante (COEA) 
organizado en febrero.

Ver vídeo

Torneos santa apolonia 2020 
El COEA organizó campeonatos de Pádel, Golf, 
Fútbol y Karts para fomentar la convivencia entre 
los colegiados y en torno a la celebración de la 
Patrona de los Dentistas.

Ver vídeo

¿Cómo volver a la clínica dental? 

Las clínicas dentales vuelven a la normalidad. Vídeo del 
Consejo Valenciano de Odontólogos y Estomatólogos 
de Valencia y Alicante, y de Dentistas de Castellón donde 
se explica el protocolo de seguridad y protección de 
la salud que han adoptado las clínicas dentales tras la 
situación de crisis sanitaria por el Covid-19 y se ofrecen 
una serie de recomendaciones a los pacientes.

Ver vídeo
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Soñar con 
dientes, 
según 
Artemidoro.
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Artemidoro de Daldis o Efeso fue un interpretador de sueños del siglo 
II. A día de hoy hasta que la arqueología demuestre lo contrario es 
quien hizo el primer compendio de interpretación de sueños. Fue un 
personaje conocido en la época, coetáneo de Apolonio de Tiana y que al 
igual que otros geógrafos y cartógrafos como Herodoto, recorrió toda la 
ecúmene conocida desarrollando sus estudios con un enfoque místico. 
Del mismo modo que en la historia de José  en el Antiguo Testamento, 
la gente acudía a él para que diera respuesta a todas y cada una de las 
revelaciones que el mundo onírico expresaba.
A continuación vamos a desgranar cada una de las interpretaciones que 
nos proporciona en relación a las piezas dentales.

Soñar con dientes  //   Historia

A día de hoy la ciencia 
propone que posiblemente 
soñemos con la caída de 
dientes porque estemos 
pasando un momento de 
estrés personal.

47 Molar 



LOS DIENTES SIMBOLIZAN MIEMBROS DEL HOGAR:
El arco dentario maxilar representa a los integrantes más 
importantes de la casa. El arco dentario mandibular a los de 
bajo rango.

La hemiarcada derecha a los varones. La hemiarcada 
izquierda a las mujeres.

Según la pieza específica los incisivos representarían a 
los adolescentes, los caninos a los de edad mediana y los 
molares a los viejos.

Todo ello hemos de enmarcarlo en la pirámide social del 
momento, la casa es propiedad del “pater familias” y en ella 
conviven los patricios de la familia con los esclavos que están 
al servicio y son propiedad del dueño.

LOS DIENTES SIMBOLIZAN FUNCIONES VITALES:
Los molares, por estar escondidos en el fondo de la boca 
representarían las funciones vitales secretas y de las que no 
se habla.

Los caninos las discretas, las solo visibles para algunos.

Los incisivos las evidentes, representadas por “la palabra”, 
lo que decimos y contamos. Pues bien, toda pérdida de 
cualquier pieza dental relativa a esta clasificación conllevará 
un obstáculo en sus actividades.

EL EDENTULÍSMO SEGÚN QUIEN LO SUFRA:
Si quien sueña perder dientes es alguien sano, libre de 
condición (es decir un no esclavo) o no profesional del 
comercio, su casa quedará vacía. A los que padecen un mal, 
les anuncia una larga enfermedad, pero no morirán a causa 
de ella, es decir, una enfermedad crónica. Si es un esclavo 
alcanzará su libertad. Y por último, si es un comerciante, se le 
garantiza vender con celeridad sus mercancías, sobre todo si 
la pieza perdida es un canino.

EL EDENTULÍSMO SEGÚN EL ESTADO DE LA PIEZA EN SÍ:
La pérdida de dientes negros, estropeados o rotos implicará 
quedar libre de algún mal. Si encima los dientes eran 
perfectos, a los amantes de las letras les proporcionará 
elocuencia y al resto de la población riqueza en patrimonio. 
Bastante optimista.

CIRCUNSTANCIAS PARTICULARES:
El apiñamiento dental implicará siempre discordia en la casa 
de quien lo padece ya que no reina la armonía.

Tener dientes de oro a los amantes de las letras les 
proporcionará elocuencia, dado que tienes una boca aurea, 
mientras que al resto de gentes les dará un incendio.

Si tus dientes son de cera, te sobrevendrá un tránsito 
imprevisto porque tales dientes no permiten masticar.

Tener dientes de plomo o de estaño (¿amalgama de plata?) 
indicará deshonor y vergüenza. De vidrio o madera simboliza 
una muerte violenta (accidente, asesinato o suicidio). La plata 
implica ganancia de rentas por medio del discurso.

Si uno sueña con perder todos los dientes pero conforme 
caen inmediatamente le crecen nuevos, profetiza una 
transformación completa en su vida. Obviamente, si los 
dientes sustituidos son a mejor, ese cambio será bueno, a 
mejor. Pero si los dientes perdidos estaban sanos y vienen 
a ser sustituidos por otros feos conlleva desgracias o una 
transformación negativa.

Todo esto y más es lo que nos enseña Artemidoro en relación 
con los dientes. Pero no se queda ahí, su libro se extiende 
hacia zonas próximas a la boca, como los labios, mandíbula, 
mejillas, barba, lengua…pero eso ya sería materia para otro 
artículo.

¿QUÉ HAY DE CIERTO EN ELLO?, ¿HEMOS DE TENERLE EN 
CUENTA A NIVEL CIENTÍFICO O APARTARLO EN EL CAJÓN 
DEL MISTICISMO Y EL ESOTERISMO? 

A día de hoy la ciencia propone que posiblemente soñemos 
con la caída de dientes porque estemos pasando un 
momento de estrés personal. Los primates no tienen más 
defensa que los dientes, perderlos conlleva indefensión 
además de la imposibilidad para alimentarse. ¿Será un 
vestigio evolutivo que nuestro cerebro conserva de tiempos 
ancestrales, cuando contábamos con dientes, molares y 
sobre todo caninos de mayor tamaño hace millones de años? 
Quién sabe…Lo que está claro es que este tipo de sueño a 
nadie le pasa desapercibido y siempre lo recordamos.

Artemidoro (detalle). Tercer 
cuarto siglo II d. de C. 
Encausto sobre tabla, 32 x 
18 cm. Londres: The British 
Museum
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Soñar con dientes  //   Historia

MujeresHombres

Alto rango

Bajo rango

1. Mayores  2. Jóvenes  3. Adolescentes
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Soñar con dientes
Esquema

49 Molar 



Todo esto y más es lo que nos enseña Artemidoro en relación 
con los dientes. Pero no se queda ahí, su libro se extiende 
hacia zonas próximas a la boca, como los labios, mandíbula, 
mejillas, barba, lengua…pero eso ya sería materia para otro 
artículo.

¿QUÉ HAY DE CIERTO EN ELLO?, ¿HEMOS DE TENERLE EN 
CUENTA A NIVEL CIENTÍFICO O APARTARLO EN EL CAJÓN 
DEL MISTICISMO Y EL ESOTERISMO? 

A día de hoy la ciencia propone que posiblemente soñemos 
con la caída de dientes porque estemos pasando un 
momento de estrés personal. Los primates no tienen más 
defensa que los dientes, perderlos conlleva indefensión 
además de la imposibilidad para alimentarse. ¿Será un 
vestigio evolutivo que nuestro cerebro conserva de tiempos 
ancestrales, cuando contábamos con dientes, molares y 
sobre todo caninos de mayor tamaño hace millones de años? 
Quién sabe…Lo que está claro es que este tipo de sueño a 
nadie le pasa desapercibido y siempre lo recordamos.

Si uno sueña con perder todos 
los dientes pero conforme 
caen inmediatamente le 
crecen nuevos, profetiza una 
transformación completa en 
su vida.
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seguimos 
siendo seguros
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Noticias ofi ciales 
sobre Consejos de 
Salud Bucodental



Consejos de salud  //   Noticias oficiales sobre Consejos de Salud Bucodental

El Colegio de Odontólogos y Estomatólogos de Alicante realiza 
una publicación financiada de forma periódica en el diario 
INFORMACIÓN de Alicante para ofrecer consejos de salud 
bucodental a los ciudadanos. Desde enero de 2020 se han 
realizado seis inserciones en la web del periódico, donde el COEA 
dispone de una sección titulada “Consejos oficiales de salud 
bucodental”. En esta ocasión, la pandemia ha marcado buena 
parte de las recomendaciones ofrecidas.

¡Colegiado! Si quieres colaborar 
con el Colegio en la elaboración de 
artículos sobre consejos de salud 
bucodental, ponte en contacto con 
nosotros en prensa@coea.es

¿Sabe tu dentista que usas colutorio? 22-01-2020
Los enjuagues bucodentales solo deben utilizarse si los 
prescribe un odontólogo. Los colutorios no sustituyen 
al cepillado dental -advierte el Colegio de Dentistas de 
Alicante-, y pueden provocar tinciones amarillentas 
en los dientes, alteraciones del gusto o enmascarar 
determinadas lesiones graves.

1. 4.

5.

6.

2.

3.

¿Cómo regresar a la clínica dental con seguridad?  
10-06-2020 El Colegio de Odontólogos y Estomatólogos 
de Alicante (COEA) ofrece consejos para que el paciente 
retome con la máxima seguridad sus visitas al dentista

Así se deben cepillar los dientes en época de 
pandemia 15-07-2020 
El Colegio de Dentistas de Alicante ofrece un decálogo de 
consejos para utilizar el cepillo dental y evitar contagios 
manteniendo el cuidado de nuestra higiene bucodental

Desmontando bulos: El uso de la mascarilla no 
provoca problemas de salud bucodental 2020-08-12  
El Consejo General de Dentistas y el Colegio de 
Odontólogos y Estomatólogos de Alicante insiste en 
la importancia de llevar la mascarilla y de extremar el 
cuidado y la higiene de nuestra boca

¿Tienes diabetes? ¿Sabes que puede afectar a la 
salud de tu boca? 26-02-2020 
Expertos del Colegio de Dentistas de Alicante ofrecen 
unas pautas a seguir por las personas que padecen esta 
enfermedad para evitar complicaciones asociadas a la 
diabetes y enfermedades de las encías.

¿Podremos acudir con seguridad a las clínicas 
dentales? 25-04-2020  
El Colegio de Odontólogos y Estomátologos de Alicante 
destaca la experiencia de los dentistas para controlar el 
riesgo de contagio por virus o bacterias.

Ver consejo

Ver consejo

Ver consejo

Ver consejo

Ver consejo

Ver consejo
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El Dr. Lino Esteve analiza en un artículo científico la 
necesidad de restituir el volumen alveolar perdido 
tras haber una pérdida de dientes. Señala que las 
soluciones paliativas para pacientes con atrofias 
parciales del reborde residual pueden ser válidas, 
pero a veces hay que reconstruir el reborde en 
preparación de la colocación de implantes.
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Cómo manejar las 
perforaciones
de la membrana sinusal
Dr. Alberto Salgado Velázquez
Dr. Guillem Esteve Pardo
Dr. Lino Esteve Colomina

En el maxilar, solemos encontrar un reborde óseo residual muy 
reabsorbido. Las técnicas de aumento sinusal representan a menudo 
el único modo de colocar implantes en el cuadrante posterior, que nos 
permitan la rehabilitación fija implantosoportada. El injerto sinusal es una 
de las técnicas más documentadas en Implantología y la literatura le da un 
éxito predecible a largo plazo superior al 90% [1-5].
57 Molar 
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El significado clínico de la perforación de la membrana 
sinusal sigue en controversia. Algunos autores la han 
asociado a peor curación del injerto, más complicaciones 
postoperatorias y fracaso de implantes [1, 6, 9, 12], mientras 
otros estudios no han encontrado asociación alguna [7, 8, 
11]. A pesar de ello, la mejor actitud es una cirugía cuidadosa 
y un manejo de la membrana prudente para prevenir su 
perforación.

Clasificación de las perforaciones 
y su reparación 
Las perforaciones han sido clasificadas en cinco tipos 
diferentes según su localización respecto a la ventana ósea 
y su consiguiente dificultad de reparación [18]. Los mismos 
autores posteriormente simplificaron esta clasificación inicial 
[19]. Basándose en el tamaño de la perforación, Hernández-
Alfaro y cols. definieron tres tipos: menos de 5 mm de 
diámetro, entre 5 y 10 mm y más de 10 mm [6]. Por supuesto, 
cuanto más grandes, más difíciles de manejar.
Se han propuesto diversas técnicas para reparar las 
perforaciones. Las pequeñas suelen desaparecer al plegarse 
la membrana cuando es reflejada hacia arriba. Las de tamaño 
medio deben ser tapadas con una membrana de colágeno. 
A pesar de lo dificultoso del procedimiento, algunos autores 
han propuesto suturar las perforaciones. A veces, extender la 

Podemos anticipar que de 
cada cuatro sinus-lift que 
emprendamos, uno se va a 
perforar.

Incidencia
Sin embargo, se trata de un procedimiento sensible-a-la-
técnica y no está exento de complicaciones. Entre ellas, las 
perforación de la membrana sinusal es la más frecuente, 
con una incidencia media del 25-30% [6]. En un reciente 
metanálisis que recoge 12 estudios con un total de 1.652 
cirugías de sinus-lift, la incidencia media de perforación fue 
de 23.5%—95% CI, con un rango entre 3.6% y 41.8% [7]. Esta 
marcada disparidad puede explicarse por los numerosos 
factores que pueden contribuir a que la membrana de 
Schneider resulte perforada, e incluso a que muchas 
perforaciones puedan pasar desapercibidas. En cualquier 
caso, la conclusión práctica es que podemos anticipar que de 
cada cuatro sinus-lift que emprendamos, uno se va a perforar.

¿Cuáles son los factores de 
riesgo de esta complicación tan 
frecuente? 
Las perforaciones pueden ser originadas por maniobras 
imprecisas del operador, especialmente durante el fresado 
de la pared ósea, el despegamiento de la membrana o en el 
momento del relleno con injerto particulado. También las 
perforaciones se hayan a menudo asociadas a variaciones 
anatómicas, como la presencia de septos, el grosor o 
demasiado fino o demasiado grueso de la membrana y la 
patología sinusal [8, 13, 14]. Por otra parte, se ha reportado 
menor incidencia de perforaciones al usar la instrumentación 
piezoeléctrica [7].

¿Qué consecuencias clínicas van a 
tener las perforaciones? 
Es algo bien sabido que los implantes cuyo ápice sobresale 
hasta 3 mm dentro de la cavidad sinusal no presentan 
una menor tasa de éxito clínico [15]. Pero, una membrana 
perforada ya no va a confinar el injerto y las partículas 
pueden desplazarse y terminar expulsándose por vía 
nasal. Un injerto que no permanece estable va a estar en 
peores condiciones para su neovascularización y ulterior 
regeneración ósea. Ahora bien, se ha demostrado que, 
contrariamente a lo que antes se creía, la membrana de 
Schneider tiene capacidad osteogénica gracias a la presencia 
de células-madre que van a ser formadoras de hueso una vez 
que la membrana ha sido desprendida de su base [16, 17], sin 
que ni siquiera sea necesaria la presencia de injerto [24].

Fig 1.1
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Se ha reportado menor 
incidencia de perforaciones 
al usar la instrumentación 
piezoeléctrica.

osteotomía permite continuar reflejando la membrana más 
allá de los bordes de la perforación. También una membrana 
reabsorbible puede ser insertada en la cavidad sinusal, con 
el borde superior asegurado con chinchetas por fuera de 
la ventana, y de este modo, se forma un bolsillo capaz de 
contener el material de injerto. Las perforaciones grandes, 
de más de 10 mm, la literatura plantea que se cubran con 
láminas o bloques de hueso, e incluso se ha propuesto un 
colgajo pediculado de la bola de Bichat para reforzar su 
cubrimiento.

Nuestra 
técnica
 
Recomendamos el uso del A-PRF para reparar cualquier tipo 
de perforación. A continuación, tres casos típicos tratados 
con esta técnica.

Caso 1: perforación 
pequeña
En este caso, durante elevación de la membrana se produjo 
una pequeña perforación de clase I en la esquina superior 
interna de la ventana. [FIGURA  1.1] 
Se pudo continuar con la elevación sin que el agujero se 
ampliara. Se terminó doblando la pared ósea de la ventana 
hacia dentro a modo de trampilla, para que formara el 
techo de la cavidad que va a recibir el injerto particulado. 
[FIGURA 1.2]

Como la perforación era pequeña y el A-PRF se condensa 
en forma de una membrana consistente y pegajosa, no fue 
necesario utilizar una membrana de colágeno. El A-PRF 
fue suficiente para ocluir la perforación y reforzar la parte 
superior de la membrana de Schneider y así restablecer su 
efecto barrera. [FIGURA 1.3]
Después de llenar el espacio con el biomaterial, se protegió 
lateralmente el injerto con otra capa de A-PRF y una 
membrana de colágeno. [FIGURAS 1.4 - 1.5]

Ciencia   //   artículo

Fig 1.3

Fig 1.4

Fig 1.2 Fig 1.5
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El significado clínico 
de la perforación de la 
membrana sinusal sigue en 
controversia.

Case 2: 
perforaciones 
múltiples

El paciente tenía la raíz disto-vestibular del 26, residual y 
completamente asintomática, que, quedaba en distal de la 
zona de la ventana lateral. Extraerla directamente suponía un 
alto riesgo de rasgar la membrana, de modo que se realizó 

una osteotomía alrededor de ella con el piezosurgery para 
hacer la ventana ósea. [FIGURA 2.1]
Al elevar la membrana de Shneider, se produjeron dos 
pequeñas perforaciones, una de clase I y otra de clase II (ver 
las flechas). [FIGURA 2.2]
Al final, se consiguió aislar la raíz y extraerla sin romper la 
membrana. La pared ósea externa se reflejó hacia dentro y, 
junto a la membrana plegada, formaron un buen techo para 
el espacio subantral aumentado. [FIGURA 2.3]
Aplicamos entonces una capa de A-PRF, moldeándola hacia 
arriba para engrosar el nuevo techo, lo que resulta fácil de 
hacer por su adherencia. [FIGURA 2.4]
Como teníamos dos perforaciones diferentes, aún era 
necesario reforzar más el techo del espacio a injertar., para 
lo que se colocó una membrana reabsorbible de colágeno y 

Fig 2.1
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Se han propuesto diversas 
técnicas para reparar las 
perforaciones. Las pequeñas 
suelen desaparecer al plegarse 
la membrana cuando es 
reflejada hacia arriba.

Ciencia   //   artículo

Fig 2.2
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Fig 2.4

61 Molar 



a continuación, se rellenó el espacio creado con gránulos de 
hueso bovino. [FIGURA 2.5]
Para cubrir lateralmente la ventana se colocó una nueva capa 
de A-PRF y otra membrana de colágeno, se reposición el 
colgajo y se suturó con puntos sueltos. [FIGURA 2.6]

Case 3: perforación 
grande

En este caso, la membrana sinusal empezó a rasgarse 
por el borde inferior (tipo III) y, luego en el borde superior, 
terminando en una gran perforación de casi 20 mm. 
[FIGURA 3.1]
Para manejar un caso así, fue de gran ayuda la pared ósea 
obtenida de la ventana lateral para reconstruir la barrera en la 
zona del techo del espacio aumentado. [FIGURA 3.2]
Se empezó añadiendo capas sucesivas de A-PRF, hasta seis, 
que se adhieren muy bien al hueso. Una vez reconstituido así 
el techo, la maniobra de Valsalva nos dio la prueba de que 
una barrera efectiva se había podido crear. [FIGURA 3.3]
Para consolidar esta nueva barrera, se añadió una membrana 
de colágeno. Aunque las capas de A-PRF van a reabsorberse, 
su duración es de cuatro semanas, que viene a ser la mitad 
del tiempo de regeneración de la membrana de Schneider, 
unas ocho semanas. [FIGURA 3.4]
Después se colocó una nueva membrana de colágeno con 
los bordes extraídos por fuera de la ventana ósea, tal como 
describieron Fugazzotto & Vlassis [18,19], para asegurar 

Recomendamos el uso del 
A-PRF para reparar cualquier 
tipo de perforación.

Fig 3.1

Fig 2.5

Fig 3.2 Fig 3.3
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aún más el espacio capaz de contener con seguridad el 
biomaterial de injerto. [FIGURA 3.5]
Para finalizar, el injerto se recubre lateralmente con una capa 
de A-PRF y encima otra membrana de colágeno. 
[FIGURA 3.6]
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¿Cuáles son los casos odontológicos más frecuentes 
que se ven en los servicios de Urgencias?
En general, los pacientes con dolor / odontalgia 
secundaria a mala higiene bucal que provoca caries y, en 
particular en ancianos, problemas digestivos derivados 
de patología dental también por descuido en la higiene 
dental así como problemas locales por afectación de 
partes blandas de arcada dentaria (periodontitis). 

En segundo lugar los problemas de control de sangrado, 
también en personas de edad avanzada, derivados 
de las intervenciones sobre pacientes anticoagulados 
con anticoagulantes convencionales como Sintrom 
y la pléyade de nuevos anticoagulantes de acción 
directa, fáciles de tomar pero difíciles de controlar si hay 
sangrado por su farmacodinámica peculiar y ausencia 
de antídoto a disposición del médico general o  
el dentista. 

 
¿Y cuáles son las urgencias en consulta odontológica 
más frecuentes?
Creo que la urgencia más frecuente en la consulta 
odontológica es el síncope vagal o situacional motivado 
por varios factores: el miedo atávico al sillón de dentista 
y la ansiedad previa que genera la visita al dentista, así 
como la instrumentación y manipulación sobre una 
zona tan sensible como la cavidad oral. 

¿Están los dentistas preparados por su formación 
como graduados para atender las urgencias que se 
les pueden presentar?
Pues siendo sincero, creo que no mejor o peor que 
un Médico de familia en el caso de los titulados en 
Medicina. Desconozco la formación en urgencias 
generales que puedan tener los que sólo tienen 
formación especializada en odontología.

El doctor Joaquín Escámez Martínez ofrecía a finales de enero el primero 
de los cursos de año, dedicado a la "Primera respuesta a urgencias y 
emergencias que pueden presentarse en consulta", un curso gratuito 
para los colegiados del COEA. Licenciado en Medicina y Cirugía en la 
Universidad de Murcia, el ponente es médico de Urgencias y Emergencias 
desde los inicios de su actividad profesional y miembro de la plantilla de 
la primera unidad SAMU de la provincia de Alicante, compatibilizando 
esta actividad con el trabajo en los Servicios de Urgencias de los 
Hospitales Universitarios de Elche, Alicante y Alcoy.

Dr. Joaquín Escámez 
Martínez: “El síncope vagal 
o situacional es la urgencia 
más frecuente en la consulta 
odontológica"
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¿Qué patologías necesitarían de una formación 
específica de urgencias?
Si nos referimos a las urgencias generales que puedan 
presentarse de forma similar en una consulta de dentista 
que en cualquier consulta de Médico de familia o 
incluso en domicilio, creo que la asistencia al síncope, 
situación que genera mucha alarma con la consiguiente 
solicitud de recursos a la central de emergencia y que, 
con una adecuada formación para su reconocimiento y 
asistencia inicial, puede resolverse sin asistencia externa 
o remisión a urgencias hospitalarias.

¿Qué ofrece en su curso que considera distintivo?
Intento realizar una exposición basada en la experiencia 
personal huyendo, en lo posible, de exposiciones 
basadas en datos que pueden consultarse en cualquier 
manual de urgencias. Basar la exposición en mensajes 
dirigidos al reconocimiento y manejo inicial de diversas 
situaciones sin entrar en cuestiones diagnósticas o de 
fisiopatología que corresponderán a otros especialistas. 

Resumiendo mucho: qué hacer y qué no hacer ante 
diferentes situaciones de urgencia o emergencia que puedan 
presentarse durante su actividad diaria en consulta.

¿Qué considera que puede aportarle al dentista  
que participe?
Aportar los elementos precisos de diagnóstico y 
tratamiento rápidos para una adecuada primera 
intervención, y que ésta sea adecuada, en las diversas 
urgencias que expondremos. 

Formación   //   Entrevista a ponentes

“Con una adecuada 
formación la asistencia al 
síncope puede resolverse sin 
ayuda externa o remisión a 
urgencias hospitalarias”

Versión PDF: 
pincha en la imagen para ver el video

Escanea el QR para ver el video.
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"Simplificación del tratamiento de casos complejos mediante 
un abordaje multidisciplinar definido" fue el título del curso de 
febrero dentro del programa formativo del Colegio de Odontólogos y 
Estomatólogos de Alicante, gratuito para sus colegiados. El ponente fue 
el Dr. Arturo Llobell Cortell, odontólogo y profesor del Máster de Prótesis 
Bucofacial y Oclusión de la Universidad Complutense de Madrid. 

Dr. Arturo Llobell Cortell: 
“Debemos mejorar la predictibilidad 
de nuestros tratamientos y obtener 
resultados más duraderos”
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Formación   //   Entrevista a ponentes

 En esta conferencia "se describe paso a paso la manera 
de tratar diferentes situaciones comprometidas en 
rehabilitaciones fijas de arcada completa mediante 
un protocolo multidisciplinar basado en la evidencia 
científica existente, empleando algunos de los últimos 
avances quirúrgicos y protodóncicos al mismo tiempo que 
comparando nuevos productos, soluciones y tecnologías 
para poder así implementarlos en nuestra práctica diaria 
con la intención de mejorar nuestros resultados mañana", 
sentenciaba el Dr. Llobell en su presentación.

Miembro de la Sociedad Española de Periodoncia 
y Oseointegración (SEPA), así como de la Sociedad 
Española de Prótesis Estomatológica y Estética (SEPES) y 
de la Academia Europea de Odontología Estética (EAED), 
el Dr. Llobell es docente internacional en Odontología 
Estética, Periodoncia, Cirugía Oral, Rehabilitación Oral e 
Implantología. 
 
El curso, dirigido a odontólogos y estomatólogos, 
se celebraba en el Hotel Alicante Golf y versó sobre 
el manejo multidisciplinar de casos complejos, 
que ha evolucionado de manera significativa en los 
últimos años, "debido a la necesidad de mejorar la 
predictibilidad de nuestros tratamientos y obtener 
resultados más duraderos, sin excluir aspectos 
igualmente fundamentales como son mejorar la estética 
y proporcionar una adecuada función", exponía 
el ponente.

Versión PDF: 
pincha en la imagen para ver el video

Escanea el QR para ver el video.
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Despensa Solidaria es una asociación sin 
ánimo de lucro formada por voluntarios 
que trabajan de forma altruista para ayudar 
a personas en situación de extrema necesidad. 
Sus atenciones abarcan distintos servicios como 
la recogida de alimentos, la atención sanitaria o 
el apoyo a estudiantes.

El Colegio de Dentistas de Alicante hace efectivo 
su compromiso de ofrecer atención solidaria a 
través de sus colegiados. La ONG es la encargada de 
la selección de los pacientes a través de trabajadoras 
sociales y el Colegio pone en contacto a los dentistas 
voluntarios con Despensa Solidaria para atender a 
los más necesitados en sus propias clínicas.
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¡OJO CON EL ASTERISCO!
Asterisco (Def. según COEA): 
Dígase de la letra pequeña escondida en las ofertas de 
tratamientos odontológicos incompletos.

Dentistas sin asteriscos.
www.coea.es
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La sección de entretenimiento de Molar abarca en 
esta ocasión una ruta excepcional de senderismo, 
la tradicional crítica literaria, una curiosa relación 
cinematográfica y arte en torno a la profesión de 
dentista. No falta la actualidad musical, una entrevista 
a Juan Carlos Sotos, compositor y cantante, y otra 
a nuestro colegiado, el Dr. Óscar Montoto, un gran 
aficionado a las tiras cómicas relacionadas con los 
dentistas. A disfrutar del ocio con humor...
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Ocio
"La selva de Irati"

Senderismo

Ocio   //   Introducción



Ocio   //   Librosfera 
 Página  73

Salidas   //  Acantilados de Benitatxell 
 Página  75

Salidas   //  Acantilados de Benitatxell 
 Página  77

Entrevista   //  Eduardo J. Lledó, dentista y escritor 
 Página  79

Música  //   Music on 
 Página  83

Entrevista  //    Dr. Óscar Montoto 
 Página  85

Cine  //   Los 5 pasos 
 Página  87

Entrevista  //   Sandra ferrández, mezzosoprano 
 Página  89

Entrevista aficiones   //  Dr. Alberto Salgado Velázquez 
 Página  99

B
o

le
tí

n
 o

fi
ci

al
 in

fo
rm

at
iv

o
 d

el
 C

O
E

A
S

ep
. 2

0
20

 /
 D

ic
. 2

0
20



La amiga estupenda

También conocida como Saga Dos Amigas, la componen 4 
libros: La amiga estupenda, Un mal nombre, Las deudas del 
cuerpo y La niña perdida.

Cuenta la historia de dos amigas a lo largo de toda su vida, 
desde que se conocen a finales de los años 40 hasta nuestra 
época. Ambas provienen de un barrio marginal de Nápoles, 
cuando el final de la guerra y la postguerra marcan el 
porvenir de sus habitantes.

Lenú y Lila son amigas y antagonistas, se quieren y se odian, 
pero no pueden vivir la una sin la otra. 

La escritora (Elena Ferrante es el pseudónimo, ya que nadie 
sabe quién es el verdadero autor) utiliza la vida de las dos 
protagonistas para narrar la historia de la segunda mitad del 
siglo XX y principios del XXI de Italia. Se adentra en los temas 
políticos de la época, en el feminismo, en la camorra, entre 

Librosfera
por Marta Veracruz

otros, plasmando con gran maestría y sensibilidad en sentir 
de sus personajes.

Ha sido, y es, un gran éxito no solo en Italia, sino también 
a nivel mundial, de hecho la cadena HBO ha lanzado la 
serie sobre la saga, que va ya por su segunda temporada (y 
dicho sea de paso, es una auténtica maravilla, ya que uno 
de sus productores es el aclamado Director italiano, Paolo 
Sorrentino).
Totalmente adictiva y recomendable, aunque sí es cierto 
que quizás el principio puede ser un poco lento, poco a poco 
la novela va cogiendo ritmo y los personajes, la trama y el 
paisaje se convierten en parte de tu mundo.

Autor: Elena Ferrante
Año publicación: 2011
Editorial:  Lumen

73 Molar
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Acantilados 
de benitatxell
La leyenda del río oculto

Ficha técnica
Recorrido
Punto de salida – Cala Moraig.
Distancia – 7,15 km.
Desnivel – 262m.
Dificultad – Moderado.
Tiempo en movimiento – 2 Horas.
Tiempo total – 3 h 18 min.
Recorrido – No circular.

Salidas   //  Acantilados de Benitatxell
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La costa de El Poble Nou de Benitatxell está formada por 
enormes acantilados de una gran belleza en los que destacan 
pequeñas calas. La ruta de hoy se conoce como la ruta de los 
acantilados (SL-CV50) y comienza en Cala Moraig y termina en 
Cala Llebeig, ida y vuelta.

Antes de comenzar la ruta visitaremos la Cova dels Arcs y la 
Falla de Moraig. La cueva es una maravilla y se puede acceder 
a ella bajando desde el aparcamiento por la carretera hasta 
la Cala de Moraig. A la subida a la izquierda discurre la senda 
para visitar la Falla del Moraig. Se trata de una pared rocosa 
vertical y al final de la barandilla se observa la laguna de 
salida del Riu el Moraig o Riu Blanc.

El Riu El Moraig o Riu Blanc es únicamente accesible para 
submarinistas con altos conocimientos y equipos especializados. El 
nombre del Río subterráneo El Moraig se remonta a la época de los 
moriscos y significa “la cueva del moro”. Presumiblemente la entrada 
era ya conocida por los fenicios 1000 años A.C. Ellos fundaron las 
ciudades de Denia y Calpe, poblaciones con escasez de agua dulce y, 
según las leyendas, obtenían su agua desde las entrañas de la boca de 
El Moraig. Hoy en día la proporción de salinidad del agua es demasiada 
elevada para consumir.

LA RUTA.

Una vez visitadas la cueva y la falla volvemos sobre nuestros 
pasos al aparcamiento y nos dirigimos a pie hacia la carretera 
de la izquierda. A unos cien metros comienza la senda de los 
acantilados. 

La ruta discurre por una senda colgada de los acantilados, las 
vistas de la costa son espléndidas, la luz invade el paisaje y el 
sol se refleja en el azul del Mediterráneo. 
Nos encontramos con varios desprendimientos y con 
cuevas y refugios adosados a las paredes del acantilado. Los  
usuarios de estas cuevas eran pescadores y agricultores que 
acudían a cultivar las pequeñas franjas de tierra de esta zona. 
También fueron utilizadas por contrabandistas que espera-
ban ocultos la llegada de barcas con las cargas. Las cuevas 
todavía conservan el nombre de sus propietarios.

La bajada a Cala Llebeig es bastante pronunciada (ojo con los 
resbalones), el agua es cristalina y hay alguna construcción 
pequeña. Detrás de las casetas sale la senda para recorrer el 
barranco de la Viuda, que está lleno de vegetación y termina 
en Moraira. Nosotros recorrimos un trecho, paramos en su 
cauce, repusimos fuerzas y de vuelta a subir la empinada 
cuesta para dejar la coqueta Cala Llebeig y encaminarnos 
hacia el comienzo y final de la ruta. 
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La Falla del Moraig es una pared 
rocosa vertical y al final de la 
barandilla se observa la laguna de 
salida del Riu el Moraig o Riu Blanc
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La Odontología 
es una mezcla 
perfecta entre 
sanidad y arte
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Dos libros en muy pocos años, Meteoro y La Perla de 
Sangre, ¿tiene tiempo para trabajar como dentista? 
Ambas profesiones exigen una constancia considerable, pero 
realmente todo está en organizarse. A mi primera novela, que 
autopubliqué en 2017, le dediqué los veranos de mi etapa 
como estudiante de Odontología. Me sirvió de válvula de 
escape de la realidad y una forma increíble de desconexión. 
La escribí sin pensar que algún día la publicaría. Quería una  
aventura que homenajeara de alguna forma a las historias de 
ciencia ficción con las que he crecido y un día, casi sin darme 
cuenta, le puse punto final y me planteé entonces en publi-
carla. Mi última novela comencé a escribirla cuando pasé 
una temporada viviendo en Francia y la terminé en España 
mientras trabajaba como dentista. En ocasiones, enfrentarse 
a una hoja en blanco después de un día agotador en la clínica 
resulta una batalla perdida, pero siempre acabo encontrando 
tiempo para desarrollar mis historias.

¿En qué se parecen o se diferencian ambas obras? Como 
fan del terror y la ciencia ficción, mis historias siempre cuen-
tan con elementos de estos géneros; sin embargo, mientras 
“Meteoro” me es fácil decir que es de ciencia ficción, “La Perla 
de Sangre” me cuesta ponerle una única etiqueta, ya que en 
esta historia podéis encontrar una mezcla de ciencia ficción, 
thriller, comedia, acción… A veces, cuando me preguntan 
de qué género es, bromeo y digo que simplemente es <<una 
mezcla rara>>.

“Es divertido tener otro mundo 
completamente diferente al que 
escapar después de terminar una 
jornada de trabajo en la clínica”

¿De qué tratan? Sin desvelar mucho de la trama, diré que en 
“Meteoro” una joven intenta sobrevivir en un futuro distópico 
tras la invasión de unas criaturas extrañas que han propaga-
do un virus por la Tierra. Por otro lado, “La Perla de Sangre” 
se centra en la búsqueda de un objeto creado por los nazis 
durante la Segunda Guerra Mundial y que tras su desapari-
ción, una organización secreta intenta encontrar para evitar 
que caiga en malas manos. 

¿Cómo han funcionado en las librerías físicas o virtua-
les? Estoy muy contento con ambas novelas y su recepción 
por parte de los lectores. Cuando autopubliqué “Meteoro” 
y me llegaron las cajas con los libros a mi casa, temía que 
nadie estuviera interesado en leer la historia y que jamás 
salieran los ejemplares de mis estanterías, pero poco a poco 
los ejemplares fueron marchándose a sus nuevos hogares. 
En cuanto a “La Perla de Sangre”, que publiqué con Editorial 
Titanium de forma tradicional a finales de 2019, alcanzamos 
la segunda edición en dos meses, así que no podría estar más 
feliz.

¿Le preguntan mucho por la “rareza” de ser un dentis-
ta escritor? No mucho en realidad. Generalmente, cuando 
alguien se entera de que he publicado dos libros y trabajo 
como dentista, suele sorprenderse para bien y no le parece 
extraño.
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Entrevista   //  Eduardo J. Lledó, dentista y escritor

¿Sus pacientes conocen su dedicación a la literatura? 
Muy muy muy pocos. Es divertido tener otro mundo com-
pletamente diferente al que escapar después de terminar 
una jornada de trabajo en la clínica y, cuando estoy con mis 
pacientes, no suelo decir nada de mis libros. Algunos acaban 
enterándose y se llevan una sorpresa.

¿Y sus compañeros dentistas? ¿Qué le dicen? Es divertido 
ver las reacciones de algunos compañeros de trabajo cuando 
se enteran, pero siempre acaban preguntándome dónde 
pueden conseguir mis novelas y apoyándome a que siga 
escribiendo.

Recién graduado. ¿Cómo están siendo sus inicios en la 
profesión odontológica? Pues los principios son duros, como 
en cualquier profesión. Llevo pocos años trabajando como 
odontólogo, pero me he llevado más de una desilusión. Hay 
que intentar seguir adelante sin que esos tropiezos hagan que 
pierdas las ganas de seguir trabajando en lo que te gusta. 

¿Dentro de una década se ve igual que ahora, traba-
jando como dentista y escribiendo libros en su tiempo 
libre? Estaría bien, la verdad. Para mí es una combinación 
ganadora.

¿Si pudiera elegir sería escritor o dentista? Estaría muy 
bien poder vivir de lo que escribo y si pudiera elegir me que-
daría con la escritura.

¿Qué cosas prefiere de cada profesión? La Odontología 
siempre me ha parecido una mezcla perfecta entre sanidad 
y arte. Ser detallista, buscar la perfección, hacer que alguien 
recupere la sonrisa o hacer que desaparezca un dolor que 
padece es muy gratificante y me quedo con esa sensación de 
esta profesión que, además, me permite una independencia 
económica que muy difícilmente se puede conseguir a día de 
hoy con la escritura. Por otro lado, escribir es muy divertido, 
me relaja. Dar vida a unos personajes, a una historia, y que 
los lectores la lean y se imaginen todo ese mundo que has 
creado y te hablen de él es una maravilla. Me quedo con la 
paz y la libertad que me da el escribir.

¿Recomendaría a un amigo ser dentista? Solamente si 
siente verdadera vocación por la profesión.

¿Y ser escritor? Escribir tiene algo de sanador en la persona 
que plasma las palabras; te acerca un poco más a quien 
realmente eres. Animaría a todo el mundo a escribir.

¿Cuáles son los principales problemas que destacaría 
de la profesión de dentista? Macroclínicas que están 
acabando con la imagen del dentista, la competencia desleal, 
la falta de regulación de algunos aspectos como la publici-
dad, empresarios que anteponen el dinero a la salud de sus 
trabajadores…

¿Cree que existe un debate constructivo para atender 
esos problemas entre los propios profesionales? Todo se 
puede hablar, pero estos problemas parece que no tengan 
una solución ni fácil ni temprana. 

¿Cuenta con protagonistas dentistas entre sus persona-
jes? Sí. El protagonista de “La Perla de Sangre” es un dentista 
recién graduado llamado Noah Hobbs que no sabe por qué 
ha acabado en medio de esta historia. La cuestión es que 
este dentista tiene una personalidad muy peculiar y acaba 
derivando en situaciones bastante cómicas. Elegí a un dentista 
como protagonista de esta historia porque cuando finalicé 
mis estudios, una persona me dijo que yo no podía ser buena 
persona por haber elegido la profesión que había elegido. 
Ese comentario se me quedó grabado y cuando comencé a 
estructurar la historia de “La Perla de Sangre” decidí poner a un 
odontólogo al frente de la historia para desdibujar esa imagen 
terrible que tiene la gente de los dentistas.

¿Cree que es una profesión literariamente interesante? 
La imagen del dentista da mucho juego y hay muchas refe-
rencias en libros y películas al mundo de la Odontología, así 
que definitivamente poner a un dentista en alguna historia 
puede provocar situaciones de lo más interesantes.

¿Cualquier cosa que quiera añadir? Pues solo me faltaría 
decir que quien quiera hacerse con mi última novela, la tiene 
disponible en Amazon, La Casa del Libro, la página web de 
Editorial Titanium y puede pedirla en cualquier librería. Y si 
alguien quisiera seguir mi trabajo, mi Instagram es 
@edulledobooks. ¡¡¡Gracias!!!
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The Strokes ha ido alternando aciertos con grandes 
decepciones a medida que han ido publicando nuevos 
trabajos. Sin embargo, ahora que sus cabezas pensantes 
Julian Casablancas y Albert Hammond Jr. se han convertido 
en unos cuarentones y han probado suerte en solitario o en 
otros proyectos paralelos, con mayor o menor fortuna, parece 
que les ha servido de acicate para dar nuevos bríos a la 
banda y reverdecer viejos laureles. 

En esta nueva entrega dejan a un lado la experimentación 
que les había llevado a un callejón sin salida, casi de no 
retorno. Vuelve la esencia del grupo, las guitarras eléctricas 
afiladas, los “sintes” ochenteros, las melodías pegadizas y la 
actitud gamberra de sus comienzos. El afamado productor 
Rick Rubin les acompaña en esta nueva andadura y la mano 
del mago se nota.

La mayoría de los temas que componen este “The New 
Abnormal” rayan a gran nivel, salvo alguna contada 
excepción, como por ejemplo la marciana “At The Door”. 
Esto, junto al minutaje algo excesivo de las composiciones 
hace que esta nueva entrega se quede en el notable alto y no 
llegue al sobresaliente.  

“The Adults Are Talking” que abre de forma magistral el 
disco, la ochentera “Bad Decisions”, las baladitas “Selfles” 
y “Ode To The Mets”, y sobre todo el trallazo discotequero 
de “Brooklyn Bridges To The Chorus” seguro que pronto 
engrosarán la nómina de clásicos de la banda.

En definitiva, ramalazos que vislumbran que está de vuelta 
uno de los mejores grupos de rock de las dos últimas 
décadas, ojalá sea para quedarse.

Música  //   Music on

The strokes
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Dr. Óscar 
Montoto Arce
Odontólogo de profesión. Dibujante de tiras cómicas 
como apasionada afición. Colegiado en Alicante desde 
1995, el Dr. Montoto trata de crear sonrisas en la boca 
y en el papel. Piensa en tono humorístico que “Algunas 
torturas son físicas y otras mentales, pero la que incluye 
ambas es la que practica el dentista”. También dice 
que "Después del Covid los dentistas son superhéroes 
disfrazados" y que "Algunos buscan sonrisas bonitas, 
los dentistas las crean”, porque "Si el sufrimiento trajera 
sabiduría, la consulta del dentista estaría llena de ideas 
brillantes”. Una de sus aficiones es coleccionar viñetas 
sobre dentistas. Y también las dibuja porque “nuestra 
profesión es muy estresante y necesita del humor”. En esta 
sección exponemos algunas de sus creaciones… 
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De la 
adolescencia 
a la juventud
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Los cinco
pasos

2Aquí tenemos a un grupo de adolescentes, hasta 
arriba de hormonas, también con problemas 
familiares y económicos, en busca de la ilusión de 
todo niño, que es salvarle el culo a los mayores. El 
chaval que empieza a valerse por sí mismo, que tan 
bien retrata el cine teenager estadounidense.

2º Paso

Los Goonies 
1985

Hay una película que da este salto sin tanto paso, y esta es Big, la historia del niño que se hace mayor por arte de 
magia y ha de sobrevivir en un mundo de adultos, pero esta sección se sigue llamando “Los cinco pasos”, hasta el 
momento.  ¿Quién será el siguiente? Aquí os espero. Un abrazo, amigos.
Si quieres proponernos tu reto particular, para que unamos a través del cine dos acontecimientos cualquiera, 
adelante. Envíanos un email a hola@revistamolar.com

3Y aquí nuestros adolescentes se han hecho 
mayores. Siguen queriendo bailar y pasarlo en 
grande. Se enfrentan a los clásicos problemas: 
alcohol, peleas, demostraciones de hombría y 
de chulería… nada que no solucione un par de 
pasos de baile y unas canciones improvisadas. 
Sí, amigos, hemos llegado a “la edad del pavo”.

3º Paso

Grease 
1978 4Cuando pierdes el control. Una situación por la que 

todo adolescente pasa alguna vez. Cuando crees 
en la inmortalidad de la diversión, y no calibras 
(porque no conoces) las consecuencias. No es 
que Trainspotting sea una película moralista, ni 
mucho menos, pero ahí está su temática. ¿Estamos 
preparados para todas las preocupaciones de la vida 
adulta? Quién las necesita, teniendo heroína.

4º Paso

Trainspotting 
1996

5El principio del fin. Cuando empiezas a trabajar y a ser una 
persona de provecho. A convertirte en tus padres, pero en el 
fondo sigues siendo aquel adolescente que no sabe cómo 
narices ha llegado hasta ahí. No todo el mundo pasa de la misma 
manera por esta fase. Por suerte, lo de liarse a hachazos no es lo 
más común.

5º Paso

American Psycho. 
2000

1La historia de un niño que vive una situación 
económica, familiar y socialmente complicada, que 
para dar salida a sus emociones empieza a bailar. El 
tierno infante que empieza a darse cuenta de lo que 
ocurre a su alrededor y comienza a rebelarse.

1º Paso

Billy Elliott 
(Quiero bailar) 2000 

Cine  //   Los 5 pasos
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Entrevista  //   Sandra ferrández, mezzosoprano

El
 p

as
ad

o 
1 

de
 ju

lio
, e

l T
ea

tr
o 

Re
al

 d
e 

M
ad

rid
 a

co
gí

a 
la

 p
rim

er
a 

re
pr

es
en

ta
ci

ón
 o

pe
rís

tic
a 

de
 

Eu
ro

pa
 tr

as
 la

 a
pa

ric
ió

n 
de

 la
 c

ris
is

 
sa

ni
ta

ria
 m

un
di

al
. U

na
 a

lic
an

tin
a,

 
la

 m
ez

zo
so

pr
an

o 
Sa

nd
ra

 F
er

rá
nd

ez
, 

pa
rt

ic
ip

ar
ía

 e
n 

el
la

 c
on

 u
na

 “
ilu

si
ón

” 
pa

ra
 la

 q
ue

 “
no

 e
nc

ue
nt

ro
 p

al
ab

ra
s”

. 
M

es
es

 m
uy

 d
ur

os
 y

 u
na

 d
ed

ic
at

or
ia

: “
En

 
m

em
or

ia
 d

e 
to

do
s 

lo
s 

fa
lle

ci
do

s 
y 

qu
e 

ha
n 

su
fr

id
o 

o 
su

fr
en

 la
 p

an
de

m
ia

”. 

Sa
nd

ra
 F

er
rá

nd
ez

, 
m

ez
zo

so
pr

an
o

E
n
tr

ev
is

ta
M

ez
zo

so
pr

an
o

89 Molar



Protagonista, con papel 
principal, en la primera ópera 
que se representó en Europa 
tras el cierre de teatros 
provocada por la pandemia.
¿Cómo recuerda la primera escenificación con un 30% 
del aforo del Real? a recuerdo con muchísimo cariño y 
emoción. Fue una bocanada de libertad y energía positiva. 

¿Cómo han evolucionado desde entonces las cosas? 
Desgraciadamente siguen más o menos igual. Seguimos 
sufriendo cancelaciones sin ninguna ayuda de las que se 
aprobaron. Siempre ha sido muy activa y “activista” en 
redes sociales reclamando apoyo a la Cultura. 

¿Qué le parece que se puedan llenar bares o colegios 
y no teatros? No entiendo estas medidas. Creo que los 
profesionales de este sector somos unos incomprendidos 
porque desde la política, la Cultura se desconoce. Es una 
gran desconocida.
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Entrevista  //    Sandra Ferrández, Mezzosoprano

Escanea 
este código QR
Para firmar y
compartir

¿Considera que la Cultura ha sido o está siendo uno 
de los sectores más abandonados durante esta crisis 
sanitaria? La Cultura desgraciadamente importa a bien 
pocos, pero a la vez nadie puede vivir sin ella. 

¿Qué proyectos le truncó la pandemia? Me cancelaron 
dos oratorios, varios conciertos, una ópera y un recital 
maravilloso que tenía en Praga.

¿Cómo vivió el encierro en casa, pudo trabajar, 
prepararse, cantar…? El primer mes lo viví muy mal, triste, 
muy afectada. Pero nunca dejé de trabajar mi técnica vocal. 
Soy una persona mentalmente muy fuerte... O eso creo... 
(Ríe).

¿Por qué ha dicho en alguna ocasión que la Cultura es un 
bien de primera necesidad? Porque no podemos vivir sin 
cultura. Un pueblo sin cultura es un pueblo sin identidad y 
sin futuro. De hecho, desde el Sindicato de Artistas Líricos 
de España estamos trabajando para que la cultura sea 
proclamada Bien Esencial y de Primera Necesidad. 

¿Me ayudáis a firmar y compartir?

“Creo que los 
profesionales de este 
sector somos unos 
incomprendidos porque 
desde la política, la 
Cultura se desconoce”

91 Molar



 ¿Qué proyectos tiene actualmente, se está recuperando 
algo el ánimo por acudir a los teatros? El ánimo por ir 
a los teatros nunca se ha perdido. Allí se ha demostrado 
que la cultura es segura y se han producido cero contagios 
en todos los espectáculos programados hasta ahora. 
Actualmente se me han cancelado todos los proyectos 
hasta dentro de unos meses. Me dedico a estudiar cada día 
como si fuese a cantar mañana mismo.

¿Cómo se vive desde dentro un ensayo con mascarillas?
La verdad es que no es la mejor opción pero yo soy feliz 
cantando hasta con mascarilla, porque amo mi trabajo por 
encima de todas las cosas.

Cambiando de tercio, ¿cómo ve el panorama lírico de la 
provincia de Alicante? No lo veo, apenas existe. Gracias 
a la maravillosa Orquesta Sinfónica del ADDA, dirigida por 
el estupendo maestro Josep Vicent, existe la música en 
Alicante. Sería maravilloso que en un futuro se programara 
más repertorio lírico.

En general, como cantante lírica alicantina, me siento muy 
abandonada. 

Nacida en Crevillent, cuna de grandes cantantes, ¿por qué 
cree que se ha dado esta conjunción para dar tantas y 
tan buenas voces? Porque en Crevillente siempre se ha 
cantado y, desde hace un tiempo, las voces se cuidan desde 
que somos niños,  formándonlos desde temprana edad. 
Esto les motiva y les hace elegir la música como profesión.

¿Cree que la situación actual puede impedir que se 
pierdan grandes voces por el camino? Sí, absolutamente.

¿Cuál es el secreto de tener trabajo en su mundo?
No existe. Pero influyen mucho el trabajo exhaustivo, la 
búsqueda del momento adecuado, el sitio y por supuesto 
hacer muy bien cualquier trabajo por pequeño que te 
parezca. Y ya si tienes un poquito de suerte, puedes ser una 
estrella, que no es mi caso. Yo soy una trabajadora. 

¿Cree que se estudia suficiente música en los colegios? 
No.
¿Qué tipo de música escucha cuando no está 
trabajando? Excepto clásica, muchos tipos... 

¿Viene mucho por Alicante o pasa más tiempo fuera? Voy 
todo lo que puedo, porque nuestra tierra es maravillosa, 
y la echo de menos. De hecho, en un futuro quiero vivir en 
Alicante, por supuesto.

¿Qué hay en casa que no se encuentra en otras 
provincias? Mi familia, amigos, Crevillente, el sol, nuestra 
música y la paella de mi padre.

¿Si volviera a nacer le gustaría ser, como ahora, cantante 
profesional -mezzosoprano-? Sin duda sí.

¿Con qué papel sueña? Con Charlotte de Werther y Dalila 
de Sansón y Dalila.

¿Por qué cree que hay tan pocas mujeres directoras?
¡¡¡Cada vez hay más!!! Puede que sean menos 
conocidas que algunos directores hombres.

¿Actuará próximamente en Alicante, dónde podremos 
verla? No tengo fechas para cantar en Alicante, muy a mi 
pesar. 

¿Cómo ha sido su experiencia-relación con su dentista?
Es muy buena. Este año estoy con un tratamiento de 
ortodoncia estética. ¡¡¡Estoy feliz!!!!

¿Tiene mucho en cuenta su salud bucodental?
¡¡¡Muchísimo!!! Para nosotros es igual o más importante 
que para una persona que no se dedique al canto. La 
limpieza bucal, tensiones…, tenemos que cuidarlas 
muchísimo y podemos evitar estas últimas con revisiones y 
visitas a nuestro dentista.

“El primer mes de encierro 
lo viví muy mal, triste, muy 
afectada. Pero nunca dejé de 
trabajar mi técnica vocal”
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Volveremos
a sonreir
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¡APÚNTATE A NUESTRO 
GRUPO PRIVADO 
DE FACEBOOK! 

Solo para colegiados
Solicita ingreso 

al grupo desde el 
siguiente enlace:

¿Necesitas saber 
cómo realizar una 

gestión con nuestra 
Secretaría?

¿Quieres 
contrastar 
cuestiones de 
interés con tus 
compañeros 
o con los 
miembros de 
la Junta del 
Colegio?¿Quieres 

consultar tus 
dudas sobre 

el Colegio o la 
profesión?
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Versión PDF: 
pincha en la imagen

https://www.facebook.com/groups/grupoCOEA



Seguimos 
siendo seguros
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Dr. Alberto Salgado 
Velázquez
El Dr. Alberto Salgado Velázquez estudió Odontología en 
la Universidad Complutense de Madrid, donde también 
cursó los másteres en Cirugía y en Implantología. En 
2007 llegó a Alicante, donde se colegió (número 3.019), 
estableciendo su clínica en Guardamar del Segura, donde 
se dedica en exclusiva a cirugía, periodoncia e implantes, 
extendiendo su actividad a Orihuela Costa. Es director del 
curso de Especialista Universitario en Cirugía Avanzada 
y Regeneración en la Universidad Francisco de Victoria 
de Madrid, dirige también el programa de formación 
de Salgado Dental Institute, es miembro del grupo Aula 
Dental Avanzada y ha impartido diferentes cursos del 
COEA. La Odontología y la formación son claves en su 
vida, como su afición al buceo deportivo, una actividad 
que refuerza su estado físico y mental.

¿Desde cuándo y por qué comenzó a practicar buceo? Mis 
inicios en el mundo del buceo comenzaron cuando tenía 8 
años. Me cogía unas gafas y un tubo y me pasaba horas en la 
playa de Guardamar, en el mar y en la orilla mirando el fondo. 
En el año 2000 conseguí mi primera licencia de buceo y desde 
entonces lo practico ininterrumpidamente. Cuento ya con más 
de 400 inmersiones profundas, en barcos hundidos, pecios…

¿Qué zonas de buceo destacaría de Alicante? Las zonas 
de buceo en Alicante son diversas. Por cercanía me gusta 
la reserva de la isla de Tabarca tanto para hacer snorkel, 
sin botella, como para bucear con botella. La isla cuenta 
con una zona sub 28 donde se ven meros y espetones o 
barracudas pequeñas con mucha facilidad y las aguas son 
muy transparentes. Pero en general, la Llosa en Benidorm 
o Calp son zonas muy buenas, y muy cerca, aunque no 
pertenece a la provincia, contamos con la reserva marina de 
Cabo de Palos, que es una de las áreas de buceo mejores de 
toda Europa.  

¿Ha estado también en otras aguas que no sean las 
alicantinas? ¿Cuáles destacaría? El buceo es mi pasión y he 
estado en muchísimos sitios. Todo lo que me lo ha permitido 
la familia y el trabajo, he estado buceando. Además de las 
zonas más próximas como las antes citadas, he buceado en 
las Canarias, El Hierro, Lanzarote, Fuerteventura, Mallorca.. 
Y fuera de España en Malasia, México, el Mar Rojo cuatro 
veces… Hay muchos sitios del mundo donde he buceado 
pero muchísimos más donde me gustaría bucear.

¿Cómo ha visto la evolución medioambiental de las 
aguas del Mediterráneo en los últimos años? Respecto a 
las aguas alicantinas o del Mediterráneo en las zonas donde 
hay reserva marina están muy cuidadas y se puede ver la 
posidonia, verdadero indicador de la calidad de nuestras 
aguas. Es cierto que en aquellas áreas sin reserva la polución, 
la pesca sin control… han hecho que no tengamos el estado 
óptimo de nuestras aguas, pero en general contamos con 
unas aguas de una calidad excelente. S
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"Para bucear debes aprender 
a relajarte, lo cual a mí me 
ha ayudado mucho para las 
cirugías complejas"

Entrevista aficiones   //  Dr. Alberto Salgado Velázquez

¿Puede practicar durante todo el año? Sí, practico el 
buceo todo el año aunque no tanto como me gustaría. En 
invierno buceo con traje seco y en verano con traje semiseco 
al principio del verano y luego ya un traje húmedo en julio y 
agosto. La diferencia entre unos y otros es que el seco se llena 
de aire y evita que tengas el frío tan rápido. 

¿Necesita demasiado tiempo para prepararse y practicar 
el submarinismo? El buceo es una actividad de riesgo y 
debemos estar preparados física y mentalmente. Debes 
aprender a relajarte, lo cual a mí me ha ayudado mucho en 
mi profesión para practicar cirugías complejas, que es mi día 
a día. El hecho de aprender a relajarte para aprender a bucear 
te ayuda también en el trabajo como dentista. A nivel físico 
es necesario estar bien porque el mar cuenta con corrientes 
cambiantes y puedes pasar un mal rato. Y es peligroso 
también. Es una actividad muy agradable pero sí debemos 
calificarla como un deporte de riesgo.

¿Qué le aporta a nivel físico y mental? A nivel físico es 
un ejercicio especialmente para las piernas pero también 
para el cuerpo porque es importante la coordinación y una 
buena respiración. Pero sobre todo es importante a nivel 
mental. Te ayuda a relajarte y a desconectar. Es una de las 
situaciones más placenteras de la vida. Yo siempre digo lo 
mismo y algunos compañeros se ríen, pero yo creo el buceo 
es tan placentero porque es la experiencia más parecida 
que tenemos a esos momentos en los que estamos dentro 
de la placenta de nuestra madre. Estar en un medio líquido 
en el cual puedes respirar y además con una sensación de 
ingravidez y paz absoluta… 

¿Por qué aconsejaría su práctica a un compañero 
dentista? Yo recomendaría el buceo a todos los compañeros 
por lo ya señalado: el buceo relaja de una manera que 
muy pocas actividades pueden conseguir. Además es muy 
divertido y nos ayuda a estar mejor física y mentalmente. 

¿Este deporte tiene alguna incidencia negativa en 
nuestra salud bucodental? Si tenemos una buena higiene 
y cuidamos nuestra boca el submarinismo no genera ningún 
tipo de problema a nivel salud bucodental. Sí es cierto que 
si tenemos una caries el aumento de presión puede hacer 
que nos duela más. Y si hacemos una cirugía de aumento 
de la elevación del seno debemos recomendar al menos 4 
semanas sin la práctica del buceo. 

¿Es necesaria una preparación previa para la práctica, 
un entrenamiento, cursos de formación, licencia? Sí, 
claro. Necesitas una licencia, el Open Water Diver de la 
compañía Padding, que es la más común a nivel mundial. 
U otras licencias similares. En concreto es un curso con una 
preparación teórica y práctica que es fundamental para no 
tener problemas debajo del agua. 

¿Ha encontrado alguna vez algo raro, interesante, 
anecdótico? Para mí los momentos más interesantes que 
he encontrado dentro del buceo han sido dos: el primero 
fue buceando en el Mar Rojo, en un pecio hundido, muy 
famoso, el “Sara H”. Encontramos a un grupo de 20 delfines 
salvajes que estuvieron nadando y jugando con nosotros 
más de tres horas, primero cuando realizamos la inmersión y 
después en superficie. Fue una experiencia inolvidable, una 
sensación increíble el poder interactuar con unos mamíferos 
tan inteligentes y poder jugar con estos cetáceos, momento 
en el que te das cuenta de que ellos debajo del agua son 
infinitamente más habilidosos que tú. En segundo lugar, el 
momento más importante y maravilloso fue cuando mi hija, 
que lleva prácticando el buceo desde los ocho, con doce 
años se saco la licencia y ver lo buena buceadora que es, ver 
sus grandes cualidades para este deporte, compartirlo con 
ella… Para mí ha sido y es maravilloso.

¿Desea añadir alguna cosa más? En mi caso la elección 
ha sido el buceo pero creo que para nuestra profesión, que 
es tan exigente y a veces tan dura, es fundamental practicar 
cualquier deporte para estar preparados física y, como 
todos sabemos que el deporte libera endocrinas nos ayuda 
a estar preparados psicológicamente. Todos deberíamos 
realizar deporte y si es buceo en nuestro mar Mediterráneo, 
muchísimo mejor.

99 Molar



¡OJO CON EL ASTERISCO!
Asterisco (Def. según COEA): 
Dígase de la letra pequeña escondida en las ofertas de  
tratamientos odontológicos.

Dentistas  
sin asteriscos.


