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Editorial

El coronavirus... y mucho mas

Sin duda, todos deseariamos que esta revista fuera
Unicamente un centro de reunién, de compartir
experiencias colegiales y compaginarlas con el ocio,

pero por légica, en este numero habrd mucho contenido
referente a la pandemia que nos preocupa. Diversos
trabajos de estudio del virus, noticias relacionadas, las
primeras vacunaciones... centraran buena parte de
nuestra revista colegial, donde no olvidamos el necesario
entretenimiento.
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Editorial

Un momento
historico

La puesta en marcha del plan de vacunacién contra la Covid-19, un
virus que ha cambiado nuestras vidas, nos hace poder sentirnos un
poco mas optimistas. También, el hecho de que la curva de contagios
haya descendido estas semanas, aunque esta tercera ola ha sido, sin
duda, una de las peores crisis sanitarias sufridas en nuestra provincia.

Como sanitarios que somos, los odontélogos y estomatoélogos
alicantinos ya hemos recibido las dos dosis de la vacuna. Entre los
companferos no hemos detectado efectos adversos de consideracién
y si mucha ilusion por que la pandemia empiece a esfumarse de
nuestras vidas. Prueba de ello es la pagina dedicada a la vacunacion
con fotos de cerca de 50 colegiados en el momento del pinchazo.

Realmente todos somos conscientes de que al vacunarnos estamos
viviendo un momento historico y hasta llegar a este punto si deseo
trasladaros que han sido numerosas las peticiones que desde este
Colegio y desde el CONVOE (Consejo Valenciano de Odontélogos

y Estomatélogos de Valencia y Alicante, y Dentistas de Castellén),
hemos realizado ante las autoridades sanitarias, principalmente la
Conselleria de Sanitat Universal, para que los dentistas y el personal
sanitario de nuestras clinicas fuéramos vacunados cuanto antes se
pudiera, al ser personal de riesgo que trabaja a diario con pacientes
que no pueden ser atendidos con la mascarilla puesta.

Una vez mas, desde estas lineas, quiero expresar nuestro mas

sentido pésame para las familias que han sufrido la pérdida de seres
queridos por culpa de este virus. Quiero también agradecer y valorar,
de parte de la Junta de Gobierno del Colegio, que los odontoélogos y
estomatologos alicantinos hayan estado al pie del caiién y, adoptando
todas las medidas de seguridad posibles -y mas-, han trabajado sin
descanso en favor de la salud bucodental de sus pacientes.

Por ultimo, me gustaria recordar a una apreciada compafiera, la Dra.
Hiris Carrasco, que ha sido miembro de la Junta de Gobierno del
COEA hasta el momento de su fallecimiento. Pocos dias antes de su
muerte seguia colaborando con el Colegio ofreciendo sus opiniones
sobre asuntos de interés profesional y colegial. Ha sido una persona
entregada a la colegiacion y, cdmo no, en estas paginas merecia un
homenaje que, conociéndola, ella siempre hubiera deseado sencillo.
Asi lo hemos intentando hacer.
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Como no podia ser de otra manera, la pandemia
centra la seccién colegial con articulos relacionados
con la calificacion de enfermedad profesional que
ha recibido la Covid-19, las noticias colegiales en

el repaso a la actualidad o sobre como acceder a la
seccion de noticias relacionadas con el coronavirus.
Pero también son de interés los articulos legales,
los informes estadisticos de Secretariay la
informacion de los consejos de salud bucodental.




Colegio // Introduccion

"“Comunicado sobre la
calificacion del contagio por COVID
como Enfermedad profesional
para personal que preste servicios
en Centros sanitarios”"

Secciéon Noticias
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Noticias // Comunicado

Comunicado sobre la calificacion

del contagio por COVID como

enfermedad profesional para personal que
preste servicios en centros sanitarios

Estimados colegiados:

Desde el Colegio os comunicamos que en el BOE de 3 de febrero de 2021 ha sido publicado el
Real Decreto-Ley 3/2021, de 2 de febrero, por el que se adoptan medidas para la reduccién de
la brecha de género y otras materias en los dmbitos de la Seguridad Social y econémicos.

Es de especial relevancia dicha norma ya que en su articulo 6 reconoce a la COVID-19
como ENFERMEDAD PROFESIONAL para todo el personal que preste servicios encentros
sanitarios, como lo son las Clinicas Dentales (clasificadas por Real Decreto1277/2003,

de 10 de octubre), que se haya contagiado en el ejercicio de su profesion.

El reconocimiento como enfermedad profesional amplia las prestaciones econémicas y sanitarias
con caracter retroactivo al momento en que se declaré la pandemia internacional por la OMS,

es decir, desde el pasado 11 de marzo de 2020 y se prolongara hasta el levantamiento de las
medidas de prevencién para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el Sars-Cov-2.

Literalmente, la normativa recoge:

Articulo 6. Prestaciones causadas por las y los
profesionales de centros sanitarios y socio-
sanitarios que durante la prestacion de servicios
sanitarios o socio-sanitarios han contraido el virus
SARS-CoV-2 en el ejercicio de su profesion.

1. El personal que preste servicios en centros

sanitarios y sociosanitarios inscritos en los registros
correspondientes que, en el ejercicio de su profesion,
durante la prestacion de servicios sanitarios o socio-
sanitarios, haya contraido el virus SARSCoV- 2, dentro del

periodo comprendido desde la declaracion de la pandemia

internacional por la Organizacién Mundial de la Salud
hasta el levantamiento por las autoridades sanitarias de
todas las medidas de prevencion adoptadas para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por el mencionado
virus SARS-CoV-2, tendra las mismas prestaciones que

el sistema de la Seguridad Social otorga a las personas
que se ven afectadas por una enfermedad profesional.

2. Los servicios de prevencion de riesgos laborales
deberan emitir el correspondiente informe donde

se haga constar que en el ejercicio de su profesion ha
estado expuesto al virus SARS-CoV-2 por la prestacion

9 Molar

de servicios sanitarios o socio-sanitarios.

3. Una vez acreditado el contagio del virus en el ambito
temporal establecido en el apartado 1, y aportado

el informe previsto en el apartado 2, se presumira,

en todo caso, que el contagio se ha producido

en el ejercicio de su profesion en la prestacion

de servicios sanitarios o socio-sanitarios.

4. La entidad responsable de dichas prestaciones
sera aquella que cubriera las contingencias
profesionales en el momento de producirse la
baja médica por contagio de la enfermedad.

Os recomendamos que 0s pongais en contacto con
vuestros asesores laborales, con vuestros Servicios de
Prevencion de Riesgos Laborales, o con vuestras Mutuas
de Trabajo en caso de que necesitéis aclarar o tramitar
situaciones particulares de vuestras Clinicas dentales.

Deseandoos buena salud, recibid
un afectuoso saludo

Alicante, 4 de febrero de 2021.
Junta de Gobierno del COEA
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“..realizar el conjunto de
actividades de prevencion,

diagnostico y tratamiento relativas

a las anomalias y enfermedades
de los dientes, de la boca, de los
maxilares y de sus tejidos anejos,
tanto sobre individuos aislados
como de forma comunitaria.
Asimismo, estardn capacitados
para prescribir los medicamentos,
protesis y productos sanitarios
correspondientes al ambito

de su ejercicio profesional’.

Fijémonos en esta frase: “conjunto de actividades..”,
para poner de manifiesto que las competencias
profesionales del odontélogo pueden ser mayores de

lo que se percibe a primera vista: si prima facie parece
que sus actos clinicos estan limitados a su “territorio de
actuacion”: dientes, boca, maxilares y tejidos anejos,

sin embargo, en 2018, se puso en evidencia que las
atribuciones profesionales de los odontélogos no estan
limitadas por la zona objeto de prevencion, diagnéstico y
tratamiento, cuando los servicios juridicos del Ministerio
de Sanidad interpretaron que, conforme a la capacitacion
profesional que otorga la ley, los odontélogos ostentaban
la atribucién de realizar venopuncion, y asi poder

realizar tratamientos con “plasma rico en plaquetas”.

Lo cual debeincitarnos a no realizar interpretaciones
limitativas aprioristicas sobre las actividades para las
que la profesion esta legalmente capacitada, pues la ley
deja el margen suficiente para introducir “actividades”
en sus competencias profesionales, adaptandose a

la evolucion de la ciencia, con la adopcion de nuevas
técnicas o procedimientos, actos clinicos... en definitiva,
de nuevas “actividades”, siempre que estén dirigidas
ala “prevencion, diagndstico y tratamiento relativas
alas anomalias y enfermedades de los dientes, de

la boca, de los maxilares y de sus tejidos anejos”.

Sin embargo, lo que no admite discusién es que el

ejercicio de la profesion se mueve dentro de la actividad
clinica y facultativa, sin que haya resquicio para que el
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Informe de asesoria juridica // Actividad profesional del dentista

profesional adopte actuaciones o actividades comerciales,
las cuales estan directamente prohibidas por la Ley.

Asi, el Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24 de julio, por el
que se aprueba el texto refundido de la Ley de garantiasy
uso racional de los medicamentos y productos sanitarios,
establece en su articulo 4, Garantia de independencia:

“Sin perjuicio de las incompatibilidades establecidas
para el ejercicio de las actividades publicas, el
ejercicio de la medicina, de la odontologia, de

la veterinaria, asi como de otras profesiones
sanitarias con facultad para prescribir o indicar a
dispensacién de los medicamentos, sera incompatible
con cualquier clase de intereses economicos

directos derivados de la fabricacion, elaboracion,
distribucion, intermediacion y comercializacién

de los medicamentos y productos sanitarios”.

En el caso del Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24
dejulio, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley de garantias y uso racional de los medicamentos
y productos sanitarios, su articulo 80 .7 dispone:

“No podran ser objeto de publicidad destinada
al publico los productos sanitarios que

estén destinados a ser utilizados o aplicados
exclusivamente por profesionales sanitarios”.

Y en el Real Decreto 1591/2009, de 16 de octubre, por
el que se regulan los productos sanitarios, el articulo
38, Publicidad y promocién de los productos.

“9. Queda prohibido efectuar publicidad dirigida
al publico de los productos que sean aplicados o
utilizados directamente por dichos profesionales,
asi como la publicidad de todo producto que sin
ajustarse a lo establecido en este real decreto
pretenda realizar alguno de los fines previstos

en el articulo 2, apartado 1, letras a) y b).”

Ante la consulta realizada en el afio 2014 desde el Consejo
General de Colegios de Odontélogos y Estomatélogos de
Espafia sobre la interpretacion del precepto, la aclaracion
del Departamento de Productos Sanitarios de la Agencia
Espafola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS):

“El anuncio de un tratamiento dental formulado de
manera amplia o abreviada pero incluyendo la marca
concreta del producto sanitario, en tal caso, se trataria
de publicidad de productos sanitarios concretos

que solo pueden ser aplicados por profesionales
sanitarios, por lo que se aplica la prohibicién del
apartado 6 del articulo 78 de la Ley de garantia y uso
racional del Medicamento y Producto sanitarios”
(actual articulo 80.7 del RD Legislativo 1/2015).






Noticias // Peritos judiciales del COEA

El Colegio de Odontélogos y Estomatélogos de Alicante (COEA) ha abierto
el plazo, hasta el 5 de mayo, para que los colegiados puedan apuntarse
al listado de peritos del COEA. Los peritos judiciales son los encargados
de emitir un dictamen pericial cuando lo solicita el juez de oficio, el
Ministerio Fiscal o la parte titular del derecho a Justicia Gratuita cuando

lo acuerde el juez.

El pasado dia 4 de marzo, desde el COEA se informa a la colegiacién de que, por Acuerdo de Junta de Gobierno AJ 02/2017,
se dispone la apertura del periodo de 60 dias naturales para remitir la solicitud de adscripcion al SISTEMA DE PERITACIONES
JUDICIALES organizadas por el llustre Colegio Oficial de Odontélogos y Estomatélogos de Alicante, segun lo dispuesto en

la ORDEN DE 23 DE JULIO DE 2001 DE LA CONSELLERIA DE JUSTICIAY ADMINISTRACIONES PUBLICAS (DOGV No 4.068 de
21/8/2001) y LEY DE ENJUICIAMIENTO CIVIL, ARTICULOS 335 Y SIGUIENTES.

Segln las condiciones establecidas en la normativa
citada, que se modifican en cuanto al requisito de la
antigliedad en el desemperfio efectivo de la profesion a
5afos, de acuerdo con las facultades colegiales en la
disposicion tercera de la Orden de 23 de julio de 2001:

Se remite a la normativa citada, no obstante, sin
perjuicio de la misma, se ofrece un resumen:

1°. El llustre Colegio Oficial de Odontélogosy
Estomatologos de Alicante elaborara la lista publica de
peritos voluntarios. El Colegio la remitira a la Conselleria
de Justiciay al 6rgano de Gobierno de los Tribunales.
Después, cada juzgado podré solicitar la lista. La
primera designacion se hara por el propio Juzgado a
sorteo, siguiendo posteriormente orden correlativo.

2°. Objeto: emitir dictamen pericial cuando lo
solicite el Juez de oficio, el Ministerio Fiscal 0 a
solicitud de la parte titular del derecho a Justicia
Gratuita (cuando lo acuerde el Juez).

3°. Requerimientos legales minimos para
laincorporacion de los colegiados:

a) Pertenencia al colegio de Alicante.
b) Residencia profesional en territorio del COEA.

) Antigliedad en desempefio efectivo
de la profesion de 5 afos.

d) Acreditacion de formacién especifica (pericial) o
cursos dirigidos a la evaluacion y pericia que se interesa.
e) No estar incurso en incompatibilidad

legal o deontologica.

4°, Incompatibilidades legales (articulo 343 LEC: recusacion
y tacha) y la especifica de haber desempefado funciones
periciales, asesoramiento o trabajo profesional para

alguna de las partes en los tres afios anteriores.

50, Baja del sistema:

+ Baja voluntaria comunicada por escrito al COEAy sello
de entrada. Pérdida de la condicion de colegiado

« Incoacion de procedimiento penal o expediente
disciplinario con suspension cautelar de funciones

« Actuacion a sabiendas de la incompatibilidad

13 Molar

+ Rechazo injustificado de dos nombramientos en un afio
+ No rendir la pericia aceptada

+ Incompetencia para el peritaje, advertida por
el ¢rgano judicial y apreciada por el COEA

« Sentencia condenatoria penal por

la intervencion como perito.

Cobro de honorarios:
A) Periciales sin justicia gratuita: solicitud de provision
de fondos que el perito considere necesaria en los

3 dias siguientes al nombramiento. El Secretario
judicial lo admitira mediante decreto y el solicitante
de la prueba pericial deberd ingresarlo en la Cuenta de
Depositos y Consignaciones del Juzgado en el plazo
de 5dias. Si no se deposita en plazo, el perito queda
eximido, sin que pueda haber nueva designacion.

B) Periciales con justicia gratuita: El tribunal o juzgado
remitira al Colegio el impreso Anexo | con los siguientes
datos: asunto, proponente, indicacion de si se solicita
por beneficiario de justicia gratuita o es propuesta

por el juez de oficio, especialidad interesada...etc.

El Colegio entrega el Anexo Il al perito, con sello del colegio.

El perito devuelve al Colegio el Anexo Il sellado por
el Juzgado junto con copia del Informe pericial.

El Colegio remitira trimestralmente a la Direccién General
de Justicia de la Generalitat Valenciana la certificacion
que contenga la relacion de peritos que han realizado

el servicio, materias y numero de pericias, con las copia
de los modelos normalizados Anexos |y Anexo .

La Conselleria de Justicia realizara el libramiento
correspondiente en funcién de las liquidaciones
trimestrales presentadas por el Colegio, sin
necesidad de que se haya dictado sentencia.

6°. Cuantia de Honorarios:

A) Sin justicia gratuita: libre. (Control

por el secretario del Juzgado).

B) Con Justicia gratuita: 150 € cada pericial.
Excepcionalmente con informe favorable del Colegio,
cuando la pericia tenga especial dificultad, 300 €.
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Solo queremos que los dentistas y sus pacientes

estrechen sus lazos y la confianza.

Decir que eres >
especialista.

Utilizar marcas de productos »
para promocionarte y que
ellas utilicen nuestros medios
para publicitarse.

Evitamos confundir al
paciente y nos desligamos
de una marca que no
podemos controlar.

Publicitar las técnicas o »
procedimientos sin decir
sus efectos o contraindicaciones.

Nos toca por ley:

NO si

La competencia con
tus compaiieros no

G seria desleal.

Puedes decir:

Practicas exclusivas

Estamos orientados...
Experto en...

Experiencia en...

Desde siempre dedicados a...
Todas las areas.

Dedicados solo a...

Afirmar que utilizamos siempre
el mejor producto.

Solo trabajamos con materiales
de alta calidad.

Llamar a los tratamientos por su
nombre y no por su marca.

Decir que poseemos conocimiento

y dominamos las técnicas de
tratamientos asociadas a...

Nunca nos sancionarian
por no cumplir la norma.
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m ey 44/2003, de 21 de noviembre, de

m ey 29/2006, de 26 de julio, de garantias y

ordenacién de las profesiones sanitarias.

uso racional de los medicamentos y productos

articulos 16 y 17. En odontologia no
existen especialidades oficiales.

Disposicién Adicional Segunda: los
odontélogos, en su ejercicio profesional,
no son “especialistas”.

sanitarios. Articulo 78, apartados 6 y 7y Real
Decreto 1591/2009 de 16 de octubre.
Articulo 38, apartado 7. No pueden incluirse
en la publicidad profesional, la publicidad de
productos sanitarios a los que el pblico no
tenga acceso. La publicidad de técnicas o
procedimientos médicos o quirdrgicos ligados
a la utilizacién de productos sanitarios
especificos deberdn indicar las contraindica-
ciones y los posibles efectos secundarios que
pudieran derivarse del uso de los mismos.
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Las cifras
de Secretaria

(al 30 de diciembre de 2020)

Colegiados en la provincia
de Alicante

Menos de 35 aios De 35 a 44 anos
90 hombres 131 hombres
177 mujeres 200 mujeres

De 45 a 54 afnos

235

132 hombres
103 mujeres




Datos estadisticos // Secretaria del COEA

583 hombres & 564 mujeres

De 55 a 64 afnos De 65 a 69 afos De 70 0 mas anos
151 hombres 41 hombres 38 hombres
61 mujeres 17 mujeres 6 mujeres

17 Molar



En la provincia de Alicante hay
1.863.000 habitantes*, por lo
que hay un dentista por cada

1.624

ciudadanos

*Cifras oficiales de poblacion resultantes de la
revision del Padron municipal a 1 de enero

Boletin oficial informativo del COEA
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Ne Total Colegiados
(Tabla Comparativa Hombres y Mujeres por Edades)

Hombres
EES -
200
177
200 151
131 132

150 103

20
100 61

a1 38
50 17
6
o ] S
Menores de De 35a44 afios De 45 a 54 afios De 55 a 64 afios De 65 a 69 afios De 70y mas afios

35 anos



Datos estadisticos // Secretaria del COEA

v Bajas VS. A Altas

24 45

bajas de colegiados nuevos colegiados
11 hombres | 13 mujeres 21 hombres | 24 mujeres
Motivos: Origen:
Marchar del pais (6); traslado a otros colegios 12 procedentes de otros paises. de los cua-
(7); Valencia: 4, Granada: 1, Navarra: 1, sin les, 8 provienen de otros Colegios: 1 Colegio
asignar 1; Cese ejercicio/jubilacion (1); cese Madrid, 1 Colegio Cataluia, 2 Colegio Murcia,
de actividad (8); fallecimiento en activo (2). 2 Colegio Cataluiia, 1 Colegio Castellon, 1

Colegio Las Palmas y 5 son reinscripciones.

Altas y Bajas (Comparativa desde el afio 2014)
Altas

Bajas [N

20
0

2015 2016 2017 2018 2019 2020
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Correspondencia

Recibida Enviada
Entradas Salidas

CERTIFICADOS DE COLEGIACION Y
HABILITACION PROFESIONAL EMITIDOS
(incluidos en Salidas):

E-MAILINGS - Entre los temas enviados:

— Festividad de Santa Apolonia 2020 — Actualizacion Registros Sanitarios
— Convocatoria Asamblea 2020 (plazo aplazado a 25 noviembre 2020)
— Informacion sobre Cursos de — Loteria de Navidad
colegiados y empresas — Informacioén sobre COVID 19 -
- Programa de Formacion COEA Diferentes notificaciones sobre las
— Apertura Lista del turno del sistema noticias relacionadas con el virus.
de PERITACION JUDICIAL del COEA Creacion de un Banner donde guardar
— Publicacion del Convenio Colectivo afio la informacion a disposicion de los
2019 (BOP n° 30 de 13-02-2020) colegiados.
PLACAS VENTA DE RECETA
HOMOLOGADAS TALONARIOS MEDICA
Pedidos (recibos, facturas y 243 en PAPEL o PDF
de placas prescripcion de prétesis) 52 en XML

170 295



Datos estadisticos // Secretaria del COEA

Grafica de Registros de Entradas y Salidas

Salidas
Entradas

700

2015 2016 2017 2018 2019
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Grafica de emision de Certificados
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El Colegio de Odontélogos y Estomatoélogos de
Alicante (COEA) expresaba el pasado 10 de diciembre
su mas profundo pesar por el fallecimiento de

la Dra. Hiris Carrasco Rodriguez, colegiada y

vocal de la Junta de Gobierno del COEA.

Nuestro Colegio amanecia de luto por la pérdida de su
compaiiera, colegiada, miembro de Junta, impulsora

del Torneo de Padel de Santa Apolonia y de iniciativas
de fomento de la salud bucodental entre la poblacién.

Hiris Carrasco fallecia, tras una larga enfermedad,
manteniendo hasta el ultimo dia su compromiso
con el Colegio y sus compafieros colegiados,
defendiendo nuestra profesion por encima de todo,
asi como la necesidad de impulsar la promocion

de la salud bucodental de los ciudadanos.

La Junta de Gobierno del COEA, reunida dias después
de la triste noticia, resolvié conceder a la Dra. Hiris
Carrasco Rodriguez la maxima condecoracion del
Colegio, la insignia de la Medalla de Oro, por su
trabajo en favor del Colegio, de los colegiados y de los
ciudadanos en materia de promocién de la salud.

“La Dra. Carrasco fue siempre una vocal de Junta activa,
infatigable y dispuesta a ayudar a los demas. Hiris era
comprometida, cercana y destac6 siempre por su gran
empuje a la hora de impulsar iniciativas”, recuerda el
presidente del COEA, el Dr. José Luis Rocamora.

Por otro lado, la Junta de Gobierno del COEA, en
reunion celebrada el 5 de noviembre del pasado afio,
decidia también por unanimidad que el Torneo de

Padel Intercolegial Upsana, que se celebra cada afio
con motivo de la Festividad de Santa Apolonia, pase a
llamarse Torneo de Padel Hiris Carrasco. Un pequerio,
pero sentido reconocimiento, que sus compareros
quisieron hacerle para que su nombre quede siempre
en el recuerdo de todos los colegiados. La Dra. Carrasco
conocid y agradeci6 personalmente esta noticia.

Curriculum

Hiris Carrasco Rodriguez naci6 en la Republica Dominicana,
donde obtuvo su titulo de doctora en Estomatologia-Magna

Cum Laude en la Universidad Catélica Madre y Maestra
el 11 de junio de 1983. Seis afios después conseguia la
homologacién de su titulo en Espafia, siendo licenciada
en Odontologia por el Ministerio de Educacién y Ciencia.

En 1986 lograba el Postgrado en Odontopediatria en
la Universidad de Howard (Washington D.C.) y el 30
de junio de 1991 se daba de alta en el Colegio de la
Il Region-Provincia de Alicante, el actual COEA.

Desempeii6 el ejercié de la odontoestomatologia
en sus clinicas privadas de Crevillent y Elche,
ciudades que siempre la recordaran con carifio
por su trato profesional, cercano y carifioso.

Trayectoria colegial

En el COEA, la Dra. carrasco entro6 oficialmente a formar
parte de la Junta de Gobierno el 21 de mayo de 2015y
ejercié hasta el momento de su desaparicion el cargo
de vocal. Afios atras ya habia sido colaboradora del



Colegio en distintas actividades, destacando la puesta

en marcha del Torneo de Padel de Santa Apolonia, al que
consiguio vincular a los colegios profesionales sanitarios
que forman parte de la Unién de Profesionales Sanitarios
de Alicante (Upsana). En este sentido, la presidenta del
Colegio de Médicos de Alicante, la Dra. Maria Isabel Moya,
destaca como “Hiris consiguié con un sencillo torneo
deportivo establecer un importante nexo de union de

las profesiones sanitarias de la provincia de Alicante”.

El Torneo que ahora llevara su nombre es el reflejo,
seglin comenta la Dra. Paola Zas, vocal de Junta y amiga
de Hiris, del caracter “competitivo a mas no poder”

de la homenajeada. La Dra. Zas resalta ademas que,

en el campeonato de padel “competia y motivaba al
colegiado a unirse para compartir un juego que fuera
divertido y que fomentara la union entre los profesionales
sanitarios. Y lo consiguié. Muchos de ellos, todos los afios
compartimos y disfrutamos de un dia juntos celebrando
Santa Apolonia. Y gracias a ella, a nosotros se unieron
otros profesionales sanitarios de Upsana, haciendo
atodos participes de este torneo, uniendo a todo el
colectivo sanitario en torno a una actividad deportiva”.

Formacion Continuada

La Dra. Carrasco fue “una mujer con un recorrido
profesional inigualable, muy exigente en su trabajo”,
afiade Paola Zas. En el mismo sentido, la vicepresidenta
del COEA, la Dra. Mayra Lucero, destaca la labor que
realiz6 en la Comisién de Formacién Continuada del
COEA, donde demostr6 una “inconmensurable capacidad
de trabajo. Sencillamente, infatigable”. La Dra. Lucero
destaca su “compromiso” y “sinceridad”, asi como “la
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capacidad que tenia de resolucion de problemas, otra
de sus sefias de identidad. Nunca salié de sus labios
una idea que no pudiese realizarse. Todas ellas gozaban
de pleno sentido y légica. Muchas se quedaron en el
tintero. Sin embargo, dentro de las metas del grupo de
formacién nos proponemos llevarlas a buen puerto”.

“Gustaba de compartir sus conocimientos sin cortapisas
y los entregaba sin pedir nada a cambio. Su partida

es una gran pérdida para nuestra profesion y para
nuestro querido colegio”, sentencia la Dra. Lucero.

Todos los miembros de la Junta de Gobierno del
Colegio transmitian su mas sentido pésame a todos
los familiares, compareros y amigos de Hiris Carrasco,
una gran compafera de profesion que nos dejé como
ejemplo su impetu y su fuerza, su carifio y amistad.

Promocion de la salud bucodental

Como miembro de Junta también destacé su trabajo
para el fomento del cuidado de la salud bucodental,
con las distintas acciones que protagonizé. Una de
ellas fue junto a la Dra. Eladia Hernandez, con la que
compartio el proyecto “Tus dientes son para toda

la vida”, una actividad formativa para escolares que
comenzd en un instituto de Calpe y que la Dra. Carrasco
también realizo en otros centros de la provincia.

“Hiris acepto el reto y a mi me parecié interesante ser

su copiloto. De ella sorprendia su vitalidad y deseo

de hacer las cosas con entusiasmo. Los alumnos eran
adolecentes, una etapa de la vida en la que por lo general
todo es interesante menos lo que dicen los adultos.

Esto no fue un problema para Hiris, asi que pronto la
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actividad quedé preparada. Valoramos qué temas
considerabamos importantes; desde la higiene, aztcar,
alcohol, pasando por el bruxismo, trastornos de la
alimentacion, etc. Desde el centro también nos pidieron
hablar de los riesgos del “vapeo”, practica frecuente entre
los alumnos. El azar nos llevé a que fuera el 8 de marzo
“Dia de la Mujer” cuando llevamos a cabo la actividad
organizada en su totalidad por mujeres profesionales”.

La actividad consistié en una parte teérica bilingtie -inglés
y espafiol-, unas preguntas sobre el temay un taller
practico de como usar correctamente el cepillo manual

o eléctrico y el hilo dental, tareas que la doctora también
puso en practica en el estand del Colegio en la Jornada

de la Salud de 2019 que acerco a los profesionales de
Upsana a los ciudadanos en una exposicién sobre nuestras

actividades colegiales junto al Mercado Central de Alicante.

“Hiris supo conectar muy bien captando la atencion
de la joven audiencia y como resultado hubo una
buena interaccién de los alumnos surgiendo muchas
preguntas del tema en cuestion”, sefiala la Dra.
Hernandez, que define a Hiris como “inspiradora”.

Actividad personal

Hiris, fuera de su profesion -que amaba con gran
pasién-, tenia una vida intensa, participando en todo
tipo de actividades: deportivas, culturales, educativas,
festivas y festeras... “Y todo lo hacia con ilusion y
pasién, disfrutandolas al maximo”. Asi la recuerda

el vicepresidente primero del Centro Unesco en la
Comunidad Valenciana, Andrés Brotons, que coincidio
con ella como presidenta de la institucién internacional.

Durante su mandato, Hiris Carrasco llegé a participar en la
Asamblea General de la Unesco celebrada en Paris, donde
invitd a su directora general, Irena Bokova, a visitar nuestra
comunidad para conocer in situ nuestros patrimonios.

“Realizo cursos de forja, se vistiéo de moray desfilé en las
fiestas de Elche, planté palmeras para repartir por los
colegios de su ciudad o dio charlas a estudiantes y muchas
otras cosas mas. Mucho, y bueno, realizado siempre con

su generosidad e implicacion infinita”, afirma Brotons.

El COEA, sus miembros de junta

y sus trabajadores, nunca
podremos olvidarte, Hiris.
Descansa en Paz. Hiris L. Carrasco.
In memoriam ad eternum.
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Los dentistas despiden
al Dr. Vicente Jornet
Carrillo Colegiado
Honorifico de Mérito

El Colegio de Odontdlogos y Estomatoélogos
de Alicante (COEA) comunicaba el 17 de
diciembre y lamentaba profundamente el
fallecimiento del Dr. Vicente Jornet Carrillo,
Colegiado Honorifico de Mérito.

D. Vicente Jornet era médico estomatoélogo
y se colegi6 en Alicante en enero de 1969
con el numero 643. Tras su jubilacion, en
junio de 2008 fue nombrado Colegiado
Honorifico de Mérito por el COEA.

ElDr. Jornet estaba casado con Dfia. Inmaculada
Garcia Villo. Fruto de su matrimonio tuvieron tres
hijos: Vicente, Alfonso e Inmaculada y todos ellos
ejercen la profesion que su padre tanto amaba.

La odontoestomatologia alicantina esta de luto. Los
integrantes de la Junta de Gobierno del COEAYy los
empleados del Colegio, asi como todos los colegiados
alicantinos, quisieron expresar con estas palabras
sus mas sentidas condolencias a la familia. D.E.P.
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REPORTAJE VACUNACION 2021

Vacunaciones: un
momento historico

Dentistas, higienistas y auxiliares de clinicas, considerados
grupos de riesgo, estan siendo o ya han sido vacunados de
forma prioritaria contra la Covid-19 en las mutuas a las que
pertenecen. Pero el camino hasta llegar a esta situacion fue
largo. Las solicitudes a la Conselleria de Sanitat Universal por
parte del Consejo Valenciano de Odontélogos y Estomatoélogos
de Valencia y Alicante, y de Dentistas de Castellon

(CONVOE), del que es miembro el Colegio de Odontoélogos'y
Estomatologos de Alicante (COEA), han sido continuas para que
las vacunaciones se aceleraran y se produjeran con la vacuna
de mayor efectividad comprobada.

Fue a mediados de enero cuando el Ministerio

de Sanidad publicaba una actualizacién de

su "Estrategia de vacunacion COVID-19".

Tras una primera lectura, es el CONVOE, se
observéque nuestro colectivo empezaba a
figurar. Observamos que se cita a nuestro
colectivo por primera vez. A pesar de que

ha habido una redistribucién de grupos,
posiblemente para evitar las irregularidades
ocurridas en toda Espafa, confiamos que se
mantendra la programacion de vacunacion
prevista para nuestros colegiados en la
Comunidad Valenciana. No obstante, seguiremos
defendiendo ante la Conselleria de Sanitat la
necesidad de agilizar los plazos de vacunacion de
los dentistas de la Comunidad Valenciana".

Poco después, la Conselleria de Sanitat
anunciaba el inicio, de la campana de
vacunacién para dentistas e higienistas dentales

en marzo. Finalmente las fechas se adelantaban
y, poco después, tras la peticion del CONVOE, la
Conselleria anunciaba que el personal auxiliar
de clinica dental también serian vacunados en
el mismo grupo que odontélogos e higienistas.

Taly como fuimos informando a la colegiacién

a través de email, web o redes sociales, el

COEA no dej6 en ningin momento de realizar
gestiones con la Conselleria de Sanitat
Universal, a través del CONVOE -organismo cuya
presidencia recae en Alicante estos meses-, para
conseguir la vacunacion urgente de la totalidad
del personal de las clinicas dentales.

Desde el COEA se realizé un llamamiento para
que los colegiados compartieran a través de
la revisa Molar este momento histérico con
sus compaferos. La respuesta ha sido muy
bien acogida. Gracias por vuestras fotos.



Curiosidades del archivo histérico // La primera colegiada
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Los primeros colegiados

de Alicante

Carmen Campoy Aragonés
Secretaria del COEA

Un repaso por los 20 primeros anos
de colegiacion en la provincia, que
comenzaron en 1930 con el primer
colegiado, D. Nicanor Herrero Mallent.

Los primeros 20 afios de colegiacion en la provincia

de Alicante comenzaron en 1930, con nuestro primer
colegiado D. Nicanor Herrero Mallent, como ya comenté
en anteriores nimeros de esta revista. Las primeras
colegiaciones se iniciaron en agosto de 1930 bajo la
institucién vigente del Colegio Oficial Odontolégico
Regional de Valencia y teniendo representacién como
Junta Provincial de Alicante, encabezada por los
dentistas D. Federico Fajardo Guardiola (n° col. 64),
como Presidente de la Gestora Provincial del Colegio
Odontolégico de Alicante, y D. José Martinez Morella (n°
col. 141), como Secretario de la misma, en el afio 1932.

Durante este periodo de tiempo, fueron 61 los primeros
colegiados en nuestra provincia y ellos se encargaron de la
salud bucodental de los alicantinos durante esta época.

Para una poblacion de entre 545.000 habitantes en 1930
y 634.000 en 1950, se registraba 1 odonto6logo por cada
10.000 habitantes aproximadamente, lo que significaba
una gran dificultad para llegar a toda la poblacién.

Para que puedan hacer una comparativa con nuestros dias
es importante destacar que en aquel entonces hubo 61
colegiados en dos décadas, mientras en las dos Ultimas,
desde el afio 2000 hasta el pasado 2020, hemos ido
colegiando a una media de 70 odontélogos cada afio.

Las cosas han cambiado mucho, pero centrémonos
en los pioneros de estos primeros veinte afios para
conocer mejor donde se asentaron en la provincia.

DE 1930 A 1940: 39 Colegiados, 13 en Alicante capital,
8 en Alcoy, 5 en Denia, 3 en Elche, 2 en Villena, y 1

en Callosa D’En Sarria, El Pinos, Novelda, Orihuela,
Torrevieja, Pego y Gata de Gorgos, respectivamente.

DEL ANO 1940 AL 1950: se sumaron 23 colegiados mas,

9 en Alicante, 3 en Orihuela, 2 en Novelda, y 1 en Alcoy,
Elda-Villena, Villajoyosa, Gata de Gorgos, Callosa D’En
Sarria, Almoradi, Castel de Guadalest, Callosa de Segura
y Pedreguer-Ondara, respectivamente. Por tanto, las
zonas mas pobladas de Odontélogos se condensaban

en Alicante, Alcoy, Denia, Orihuela, Elche y ya se fueron
sumando mas pueblos que iban creciendo haciendo
participes de la necesidades de contar con un dentista
entre las demandas sanitarias de las nuevas poblaciones.

Con estos primeros 61 odontélogos afincados en nuestra
provincia, echaron raices y muchas de las siguientes
generaciones siguieron los pasos de estos pioneros,
quedando latente que esta profesién ha podido pasar
de padres a hijos, sobrinos, hermanos y demas familia
que un dia tomaron ejemplo de los primeros.

A continuacidn, y creo que es justo que los conozcamos,
pasemos a ponerles nombre, apellidos y cara a los
que abrieron camino en la provincia de Alicante.

Ha sido todo un descubrimiento poder tener entre las
manos estas joyas de los archivos colegiales y ha sido
muy gratificante adentrarme en ellos desempolvando
fotos, correspondencia y carteos constantes con

la Junta Provincial y con la Junta Regional con
muchos temas que siguen candentes hoy en dia.

Supongo que muchos de los actuales colegiados
encontraran familiares y antepasados, y volveran
a recordar sus raices tan queridas.
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Noticias

de la profesion

En la seccidon informativa del Colegio recopilamos durante todo
el ano las noticias del COEA, del Consejo Superiory aquellas que
consideramos de mayor relevancia para la profesion.
Presentamos en estas paginas un resumen de las principales
noticias desde septiembre pasado. Podras encontrarlas todas en

nuestra web y aplicacién para el teléfono movil.

+

LEER
NOTICIA
COMPLETA

LEER
NOTICIA
COMPLETA

28/09/2020

ADVERTENCIA: Intentar
igualarse los dientes con
una lima de uias es muy
peligroso

El COEA se hacia eco de una de las tendencias

y retos virales que surgen en las redes sociales

y que calan rapidamente en los sectores mas
jovenes de la sociedad, incluso cuando suponen
un riesgo para su salud. En concreto, se trata

de limarse los dientes en el propio domicilio con
una lima de ufas.

16/10/2020

El Consejo General de
Dentistas rechaza la posible
subida del IVA a la Sanidad
Privada

El Consejo General de Dentistas mostraba

su “mas profundo rechazo” ante la
posibilidad de que el Gobierno imponga

un 21% del IVA a la Sanidad Privada. Asi

se lo trasladaba en una carta a M2 Jesus
Montero, Salvador Illa y Alberto Garzén,
responsables de los ministerios de Hacienda,
Sanidad y Consumo, respectivamente.

30/09/2020

Una mala salud oral
multiplica por dos el
riesgo de ataque cardiaco

Con motivo del Dia Mundial del Corazén,

el Consejo General de Dentistas recuerda
que una mala salud oral aumenta las
probabilidades de tener problemas
cardiacos. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), cada aflo mueren en el
mundo 17,9 millones de personas a causa de
la enfermedad cardiovasculary se estima
que la cifra ascendera a 23 millones en 2030.

LEER
NOTICIA
COMPLETA


https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=862
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=862
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https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=865

12/11/2020

El COEA publica la edicion
10 de la revista Molar

El Colegio de Odontélogos y Estomatélogos
de Alicante (COEA) publicaba la décima
edicion de su revista colegial Molar.

+ LEER
NOTICIA

COMPLETA

39 Molar
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25/10/2020

El Colegio destaca en el
+ diario INFORMACION

la experiencia de los

dentistas en el control de

virus

El COEA destacaba en INFORMACION
(Especial Colegios Profesionales)
LEER la experiencia de los odontélogos y
NOTICIA estomatologos de la provincia en el control
COMPLETA  de virus y bacterias.

16//2020

Campaina SEGUIMOS
SIENDO SEGUROS

El Colegio continda con la campanfa
SEGUIMOS SIENDO SEGUROS, para
resaltar las décadas de experiencia de
los dentistas de la provincia en el control
de virus y bacterias. Ese dia ocupamos
con sendos anuncios la portaday la
contraportada del diario INFORMACION.

LEER
NOTICIA
COMPLETA


https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=874
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https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=874
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27/10/2020

"La boca en tiempos de
COVID-19", nueva guia
para cuidar tu higiene
bucodental

El Consejo General de Dentistas y la
Fundacion Dental Espafiola (FDE) han
elaborado la guia “La boca en tiempos de

LEER COVID-19”, donde se explican los aspectos

NOTICIA mas importantes que relacionan la salud
COMPLETA  oral con la COVID-19.
20/11/2020

El COEA detecta un
incremento del bruxismo
y de roturas de piezas
dentales desde que se
inicié la pandemia

Los colegiados de la provincia han detectado
y reportado al Colegio de Odontélogos

y Estomatologos de Alicante (COEA) un
incremento de casos de bruxismo (apretar los
dientes) y de rotura de piezas dentales desde
que se inici6 la pandemia.

LEER
NOTICIA
COMPLETA

LEER
NOTICIA
COMPLETA

25/11/2020

Recomendaciones para
pacientes ante el cierre de
una clinica dental

La pandemia de Covid-19 ha propiciado

que muchas clinicas dentales se encuentren
en una situaciéon econémica complicada.
Normalmente, cuando una clinica dental cesa
su actividad, avisa a todos sus pacientes para
informarles y terminar los tratamientos que no
hayan sido finalizados.

LEER
NOTICIA
COMPLETA

13/11/2020

Consejo Europeo de
Dentistas: "La evidencia
muestra que las clinicas
dentales siquen siendo
espacios seguros'’

“El Consejo Europeo de Dentistas (CED)
emitia un comunicado en el que recomienda
la continuidad de la prestacion de servicios
de atencién bucodental durante la
pandemia. En el escrito, se hace referencia
a que, a pesar del aumento de nuevos
casos en Europa por el SARS-CoV-2, “la
evidencia muestra que las clinicas dentales
siguen siendo espacios seguros tanto para
los pacientes como para los miembros

del equipo dental y los propios dentistas,
puesto que se han adoptado medidas

de proteccion personal eficaces y se

siguen los protocolos recomendados”.


https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=875
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https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=875
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=886
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=886
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=889
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=889
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=886
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=889
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=885

23/11/2020

+ La caries, principal
enfermedad infecciosa
crénica de la infancia

Con motivo del Dia Mundial de la
Infancia el Consejo General de Dentistas

LEER recordaba hace que para evitar patologias
NOTICIA dentales en los nifios es fundamental
COMPLETA

educarles en unos correctos habitos de
higiene bucodental, una alimentacion
saludable y realizar visitas periodicas
al dentista para garantizar un correcto
desarrollo de su denticion.

15/12/2020

Un exmiembro del Colegio
de Protésicos Dentales de
Santa Cruz de Tenerife,
condenado por intrusismo
profesional

LEER Segun informa el Colegio de Dentistas de

NOTICIA Santa Cruz de Tenerife, el Juzgado de lo

COMPLETA  penal N.2 9 de Santa Cruz de Tenerife ha
condenado a un protésico dental,
exmiembro de la Organizacién Colegial de

Protésicos de esta ciudad, por un delito de
intrusismo profesional”.

41 Molar

Noticias // Repaso de actualidad

26/11/2020

El Consejo recuerda que
es ésta institucion la
Unica legitimada para
defender a la profesion
odontoldgica en Espaia

El periédico El Mundo informaba sobre

IN%ETRICIA la contratacién por parte de Vitaldent

COMPLETA  de un ex diputado de Podemos para
elaborar un informe sobre la ampliacién
inclusiva de la asistencia bucodental en

Espafia, que estaria impulsada por dicha
mercantil y cuyo coste oscilaria entre
los 1.000 y 5.400 millones de euros

20/01/2021

El CONVOE destaca que
las clinicas dentales
mantienen su actividad
asistencial

El CONVOE (Consejo Valenciano de

Colegios de Odontélogos y Estomatélogos

de Valencia y Alicante, y de Dentistas de
Castellén) comunicaba que: Las clinicas
dentales, como centros sanitarios que son,
mantienen su actividad asistencial tal y como
la venian prestando hasta el momento.

LEER
NOTICIA
COMPLETA


https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=887
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=887
https://www.elmundo.es/economia/2020/11/24/5fbd2ed221efa04e128b46f6.html
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=893
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=893
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=910
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=910
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=887
https://www.elmundo.es/economia/2020/11/24/5fbd2ed221efa04e128b46f6.html
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=893
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=910
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13/01/2021

Una encuesta del Consejo
General de Dentistas
constata que la salud oral
en Espaia se encuentra
estabilizada

El Consejo General de Dentistas ha publicado

la Encuesta de Salud Oral 2020, el sexto estudio
epidemioldgico de ambito nacional donde se recogen
los datos de la evolucién de la salud bucodental de

la poblacién de 1993 a 2020, con el fin de vigilar la
evolucion de las tasas de morbilidad.

LEER
NOTICIA
COMPLETA

20/01/2021

COMUNICADO La actividad
de las clinicas dentales no
se ve restringida por las
medidas anti-covid

El Consejo Valenciano de Odontélogos y
Estomatologos de Valencia y Alicante, y de

Dentistas de Castellén (CONVOE) recordaba que

las clinicas dentales son centros sanitarios por lo
que su actividad no se ve restringida por las nuevas
medidas de contencion aprobadas en la Comunidad
Valenciana contra la covid-19.

LEER
NOTICIA
COMPLETA

21/01/2021

Sanidad llama a dentistas
jubilados voluntarios

para colaborar en la lucha
contra la Covid-19

La Conselleria de Sanidad Universaly Salud
Publica puso en marcha un procedimiento
de inscripcion para personal del Sistema
Nacional de Salud jubilado interesado

en colaborar en tareas de apoyo o enla
campafa de vacunacion contra la COVID 19.
El procedimiento esta abierto a profesionales
de Medicina, Enfermeria, Odontologia,
Veterinaria y Podologia del Sistema Nacional
de Salud menores de 70 afios; y la inscripcién
se realiza telematicamente (a través de la
pagina web de la Conselleria de Sanidad
Universal y Salud Publica consultar aqui).

LEER
NOTICIA
COMPLETA

02/01/2021

El Consejo General pide
igualdad entre profesionales
sanitarios del sector publico y
privado en las vacunaciones

El Consejo General de Dentistas de Espafia ponia de
manifiesto la necesidad de que no haya distincion
en el acceso a la vacunacion entre los profesionales
sanitarios del sector publico y privado, dado que

la posibilidad de infeccion es idéntica al realizar la
misma actividad profesional.

+ LEER
NOTICIA

COMPLETA


https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=905
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=905
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=912
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=912
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=912
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=912
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=912
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=912
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=905
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=912
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=912
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=912

+

LEER
NOTICIA
COMPLETA
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09/02/2021

Los dentistas conmemoramos
el dia de nuestra patrona,
Santa Apolonia

El Colegio de Odontélogos y Estomatélogos de Alicante
(COEA) conmemora hoy el dia de Santa Apolonia. Sera
la primera vez que no haya, en torno a esta celebracién,
actos deportivos, institucionales, sociales o religiosos,
que quedan pospuestos para cuando remita la crisis
sociosanitaria en la que estamos inmersos. Hoy, los
dentistas recordamos ante nuestra Patrona a todas

las personas que nos han dejado durante este afio

de pandemia y especialmente rogamos por nuestros
compaiieros fallecidos.

11/03/2021

TRIBUNAL SUPREMO:
"Los odontdlogos son
los Unicos profesionales
competentes para
prescribir protesis”

El Tribunal Supremo ha desestimado
el recurso contencioso administrativo
interpuesto por el Consejo General

de Protésicos Dentales contra la
Resolucion de la Direccion General de
Ordenacion Profesional del Ministerio
de Sanidad, de 20 de diciembre de
2018, en el que solicitaban la nulidad
de dicha Resolucioén, asi como la
revision y modificacion del Real Decreto
1594/1994, de 15 de julio, que regula la
profesiéon de Odontélogo, Protésico e
Higienista dental, y en especial.

LEER
NOTICIA
COMPLETA

09/03/2021

Siete odontologos
espanoles, entre
los cientificos mas
influyentes a nivel
internacional

Siete investigadores espafioles del sector
odontoldgico han sido incluidos en

el Ranking of the World Scientists: World "s
Top 2% Scientists, uno de los rankings de
investigadores mas prestigiosos a nivel
internacional que reconoce a estos cientificos
como los mas relevantes del mundo.

LEER
NOTICIA
COMPLETA

16/03/2021

El Consejo General de
Dentistas y la FDE
presentan el Libro
Blanco de la Salud Oral
2020 y la campaia
#SienteOrgulloDeTuBoca

Con motivo del Dia Mundial de la Salud
Bucodental, que se celebra el préximo 20
de marzo, el Consejo General de Colegios
de Dentistas de Espaifia y la Fundacion
Dental Espafiola (FDE) presentan una
nueva edicién del Libro Blanco de la
Salud oral en Espafia 2020y lanzan la
campana #SienteOrgulloDeTuBoca.

LEER
NOTICIA
COMPLETA


https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=922
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=922
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=931
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=931
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=932
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=932
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=933
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=933
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=922
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=931
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=932
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=933
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Enlaces de
Secretaria.

Un servicio del Colegio
para los colegiados

Secretaria del Colegio Oficial de Odontélogosy
Estomatologos de Alicante.

Solicita tus Siguenos en

recetas Twitter

Publica tu oferta Descarga anuncios

de empleo “Dentistas sin asteriscos”

Aqui tu demanda Especial

de empleo Formacion Online

Leeen Issuu Hazte amigo Nuevo grupo privado solo

la revista Molar en Facebook para colegiados en Facebook


http://coea.es/web/index.php?menu=ofertas
http://www.coea.es/web/index.php?menu=10006
http://www.coea.es/web/index.php?menu=10006
http://coea.es/web/index.php?menu=ofertas
http://coea.es/web/index.php?menu=demandas
http://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_categoria&id_categoria=8
http://coea.es/web/index.php?menu=demandas
http://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_categoria&id_categoria=8
https://issuu.com/boletincoea
https://www.facebook.com/pages/category/Medical---Health/Colegio-Dentistas-Alicante-139109259623573/
https://www.facebook.com/Colegio-Dentistas-Alicante-139109259623573/
https://www.facebook.com/pages/category/Medical---Health/Colegio-Dentistas-Alicante-139109259623573/
https://issuu.com/boletincoea
https://www.facebook.com/Colegio-Dentistas-Alicante-139109259623573/
http://coea.es/web/index.php?menu=10008
https://twitter.com/COEA_Alicante
http://coea.es/web/index.php?menu=10008
https://twitter.com/COEA_Alicante

SAUn no
has descargado la APP
del COEA?

En ella puedes encontrar informacion basica del Colegio, las ultimas
noticias, el calendario de formacion, ademas de realizar consultas y
tramites de Secretaria.

Tramites que puedes realizar: Descarga APP

- Pedir certificados

- Acceder ala bolsa de empleo
- Enviar tus sugerencias

. Descargar
- Recordar tus datos de colegiado Apple 9

- Apuntarte a cursos de formacién .
- Solicitar recetas Android Descargar



https://play.google.com/store/apps/details?id=coea.infosolution.beta
https://itunes.apple.com/es/app/coea/id1122148928?mt=8
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¢Como puedo encontrar
odontologos, higienistas o
auxiliares para que trabajen
en mi clinica?

En nuestra web coea.es tienes toda la informacién que
necesitas. Te explicamos como acceder a ella:

01.

Entra en www.coea.es. Accede al area
privada en la pestafia “Acceso colegiado”,
introduciendo tu usuario y contrasena
del COEA. (Sino la recuerdas llama a
Secretaria 965 14 04 30).




Informacion de interés [/ Desde Secretaria

02.

Pincha sobre
“Personal disponible
para trabajar”

03.

En la pantalla que se abre utiliza el
buscador para filtrar entre: Dentistas /
Auxiliares / Higienistas / Recepcionistas.
Ponte en contacto con las personas que
te interese contratar.

47 Molar

[*] A esta pagina solo tienen acceso los odontélogos y estomatélogos
colegiados en el COEA, por lo que si buscas higienistas, recepcionistas o

auxiliares, estas personas no podran ver tu oferta de trabajo
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Informacion de interés [/ Desde Secretaria

¢Como puedo acceder a
la informacion colegial

““Coronavirus. Consejos
para clinicas dentales'?

El Colegio de Odontologos y Estomatologos de Alicante
(COEA) recopila informacion oficial del Ministerio de Sanidad, el
Consejo General de Colegios de Dentistas de Espafia, el propio
COEAYy otros Colegios, con recomendaciones para las clinicas
dentales a tener en cuenta ante la situacién sanitaria generada

por el brote de Covid-19.

01.

Entra en www.coea.es, Accede al area
privada en la pestafia “Acceso colegiado”,
introduciendo tu usuario y contrasefa
del COEA. (Sino larecuerdas llama a
Secretaria 965 14 04 30)

02.

Acceso a la pantalla principal a
partir de la cual se exponen en
diferentes puntos los diferentes
recursos, documentos y
articulos relacionados con la
profesiony la pandemia.



NUESTROS
VIDEOS

Informacion de interés // Nuestros videos

El Colegio dispone de un canal propio en Youtube con videos
sobre los actos conmemorativos, resimenes de los cursos
de formacion y recursos de interés para vuestras clinicas
dentales. Este afio se han producido siete videos diferentes
que podéis encontrar en el canal Colegio Dentistas Alicante

Ver video

Vervideo

¢{Cémo volver a la clinica dental?

Las clinicas dentales vuelven a la normalidad. Video del
Consejo Valenciano de Odontélogos y Estomatélogos de
Valencia y Alicante, y de Dentistas de Castellén donde se
explica el protocolo de seguridad y proteccion de la salud
que han adoptado las clinicas dentales tras la situacion
de crisis sanitaria por el Covid-19y se ofrecen una serie de
recomendaciones a los pacientes.

49 Molar

o |8

Proteccion frente al coronavirus

Medios de proteccién contra el coronavirus
para el paciente de la clinica dental. Medidas
que adoptan las clinicas dentales para la
proteccion del paciente frente al Covid-19,
explicadas por el Consejo Valenciano de
Colegios de Odontoélogos de Valencia y Alicante
y Dentistas de Castellén, al que pertenece el
Colegio de Odontélogos y Estomatélogos de
Alicante (COEA).

<=~ COLOCACION
EPIs

O PROTECCION INDIVIDUAL)

Vervideo

Utilizacion de EPIs

Consejos para el uso de equipos de proteccion individual
(EPIs) frente al COVID-19. Video explicativo sobre el uso
correcto de los equipos de proteccion individual (EPIs)
frente al COVID-19 o coronavirus realizado por el Consejo
Valenciano de los Colegios de Odontélogos de Valencia
y Alicante, y de Dentistas de Castellon (CONVOE), al que
pertenece el Colegio de Dentistas de Alicante (COEA).


https://www.youtube.com/watch?v=5ik4QB1-7qg&t=51s
https://www.youtube.com/watch?v=5ik4QB1-7qg&t=51s
https://www.youtube.com/watch?v=7x6ddPhRFlU
https://www.youtube.com/watch?v=7x6ddPhRFlU
https://www.youtube.com/watch?v=e-am4gRshNU
https://www.youtube.com/watch?v=e-am4gRshNU
https://www.youtube.com/watch?v=5ik4QB1-7qg&t=51s
https://www.youtube.com/watch?v=7x6ddPhRFlU
https://www.youtube.com/watch?v=e-am4gRshNU
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Noticias oficiales
sobre Consejos de
Salud Bucodental



Consejos de salud // Noticias oficiales sobre Consejos de Salud Bucodental

Como ya hemos citado en anteriores publicaciones, el
Colegio de Odontélogos y Estomatélogos de Alicante efectua
una publicacién periédica en el diario INFORMACION en una
seccién concreta de Consejos Oficiales de Salud Bucodental
dirigida a fomentar entre los ciudadanos el cuidado de su
bocay dientes. Desde el pasado verano se han realizado seis

inserciones en la web del periddico.

Visita la
publicacién
aqui

1.

¢{Como prevenir el cancer oral?

En la conmemoracién del Dia Mundial Contra el
Cancer destacamos que reduciendo el consumo de
tabaco y alcohol se puede prevenir, y que conociendo
los principales signos y acudiendo inmediatamente
al dentista, las tasas de supervivencia por una
deteccion precoz pueden mejorar muchisimo.

Ver consejo

2.

Caries infantil

En base a la Encuesta de Salud Oral 2020, advertimos de

que Solo tres de cada diez caries de nifios son tratadas por

el dentista y que los espafioles siguen sin tratar sus caries,
especialmente en edades tempranasy en adultos. De hecho,
seglin este estudio epidemioldgico de ambito nacional, uno
de cada 3 nifios de 4-5 afios presenta caries y solo 3 de cada 10
dientes temporales cariados reciben tratamiento dental.

Ver consejo

3.

Halitosis

Analizamos las causas y problemas que puede causar la
halitosis o mal aliento, una patologia que puede tener
multiples detonantes, pero el mas frecuente esta en los
problemas de salud bucodental. Ocho de cada diez casos
tienen como responsable a la boca.

Ver consejo

51 Molar

4.

Bruxismo

La crisis sociosanitaria generada por la Covid-19 ha
provocado en la sociedad miedo directo a los efectos de la
enfermedad, pero también ansiedad por el confinamiento y
ante las medidas adoptadas para frenar el avance del virus,
y estrés por las consecuencias directas sobre la economia
familiar de esta situacion. Esta situacién ha motivado un
considerable incremento de los casos de bruximoy de
roturas de piezas dentales.

Ver consejo

5.

Prevenir el coronavirus por la boca

El COEA da a conocer la guia “La boca en tiempos de Covid-19”,
una recopilacion de los consejos que los profesionales
sanitarios encargados del cuidado de la salud bucodental han
ido ofreciendo a los ciudadanos a lo largo de estos Ultimos
meses. Esta gufa es obra del Consejo General de Dentistas
junto a la Fundacion Dental Espariola (FDE).

Ver consejo

6.

La ortodoncia es salud

Salud, no solo estética. La ortodoncia es necesaria para
mantener nuestro estado de salud general que, por
supuesto, comienza por mantener una buena salud
bucodental. El COEA explica esta disciplina odontologica
destinada a corregir la posicion de los dientes y huesos que,
al encontrarse en una situacion incorrecta, pueden generar
dolencias al paciente.

Ver consejo

iColegiado! Si quieres colaborar
con el Colegio en la elaboracion de
articulos sobre consejos de salud
bucodental, ponte en contacto con
nosotros en prensa@coea.es


https://www.informacion.es/vida-y-estilo/salud/2021/02/16/prevenir-cancer-oral-34915989.html
https://www.informacion.es/vida-y-estilo/salud/2020/11/18/aprietas-dientes-duermes-causas-tratamiento-23276309.html
https://www.informacion.es/fotos/salud/2020/10/29/consejos-prevenir-contagio-coronavirus-boca-21924052.html
https://www.informacion.es/vida-y-estilo/salud/2020/09/30/ortodoncia-salud-estetica-14241548.html
https://www.informacion.es/vida-y-estilo/salud/2021/01/19/tratamiento-caries-ninos-adultos-29408217.html
https://www.informacion.es/vida-y-estilo/salud/2020/12/15/solucionar-mal-aliento-conoce-causas-26360017.html
https://www.informacion.es/vida-y-estilo/salud/2021/02/16/prevenir-cancer-oral-34915989.html
https://www.informacion.es/tags/coea/
https://www.informacion.es/vida-y-estilo/salud/2020/11/18/aprietas-dientes-duermes-causas-tratamiento-23276309.html
https://www.informacion.es/fotos/salud/2020/10/29/consejos-prevenir-contagio-coronavirus-boca-21924052.html
https://www.informacion.es/vida-y-estilo/salud/2020/09/30/ortodoncia-salud-estetica-14241548.html
https://www.informacion.es/vida-y-estilo/salud/2021/01/19/tratamiento-caries-ninos-adultos-29408217.html
https://www.informacion.es/vida-y-estilo/salud/2020/12/15/solucionar-mal-aliento-conoce-causas-26360017.html
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Arrancamos la seccion con la actuacién ante un caso
clinico de estética y funcion dental resuelto mediante
la combinacion de implantes dentales y tratamiento
rehabilitador con técnicas adhesivas. Seguimos con
otro articulo sobre “Hallazgos orales por SARS-COV-2
y la lengua Covid” y terminamos con los consejos de
seguridad en las clinicas dentales y las entrevistas a
los ultimos ponentes del COEA.




Ciencia // Introduccion

“Resolucion de un caso
clinico mediante tratamiento
rehabilitador multidisciplinar”

Ciencia / Articulo
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Pdagina 55

Ciencia /| Articulo
Pdagina 60
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Formacion [/ Entrevista a ponentes
Pdgina 66



Ciencia [/ Articulo

Resolucion de

un caso clinico
mediante tratamiento
rehabilitador

multidisciplinar

Dr. Alfonso Diaz Carrién
Dr. Alberto Salgado
Maria Molina

Resumen

Presentamos un caso clinico de
estética y funcién dental resuelto

mediante la combinacién de implantes

dentales y tratamiento rehabilitador

con técnicas adhesivas.

Se trata de un caso donde la paciente ya habia sido
tratada bastantes afios antes, por lo tanto no es un
primer tratamiento, detalle a tener en cuenta sobre
todo en la parte psicolégica y emocional del paciente.

Estos casos deben resolverse desde la confianza
transversal entre el paciente, el equipo clinicoy el

equipo de técnicos de laboratorio. En este caso concreto
realizamos un estudio exhaustivo mediante exploracion
clinica intraoral, extraoral, pruebas radiolégicas mediante
ortopantomografia y CBCT, asi como impresiones para
registrar la situacion inicial (modelo 0), arco facial,
registros fotograficos pertinentes. En este tipo de casos
vemos fundamental realizar una planificacion inicial
minuciosa y muy bien estudiada, compartiendo toda

esta informacion con el técnico de laboratorio.
Una vez aprobado y aceptado el plan de tratamiento
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por parte del paciente se inicio con la fase quirdrgica

de extraccion de los dientes comprometidos, en estos
casos siempre esperamos la cicatrizacién y maduracion
completa para iniciar la segunda fase del tratamiento,
levantamiento de antiguas restauraciones y colocacion del
primer juego de provisionales basados sobre el encerado
diagndstico. Revisamos a la semana'y a las dos semanas
siguientes, donde vamos realizando modificaciones en
base a la incomodidad del paciente en cuanto a la funcién,
estética, fonacion etc.. una vez llegamos al prototipo

final y estabilizado volvemos a realizar un segundo

juego de provisionales ya copia exacta de la anterior. En
esta fase si a las dos semanas aproximadamente esta

todo perfecto, iniciamos la fase final para copiar ese
segundo juego de provisionales. Para ello realizamos un
test de cera fregada si va perfecto mandamos inyectar

y terminamos cementado y colocacion final de protesis
sobre implantes asi como férula tipo michigan.
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Revisiones a las 2 semanas al mes, a los
3mesesy una vez cada 6 meses.

Modelo 0

Modelo 0 (inicial) y Modelo 1 encerado diagnostico para el
primer juego de provisionales.

Situacion inicial donde se puede apreciar el estado de las
reconstrucciones antes de comenzar el tratamiento.

Registro de la posicion
maxilar mediante

arco facial, siguiendo
como referencia el
plano estético.

Modelo 1



Detalle del primer juego de
provisionales, a ser posible
siempre intentamos que
estos sean ferulizados
para tener un control
oclusal perfecto.

Segundo juego
de provisionalesy
prototipo final.
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Detalle de la preparacion dental una vez cicatrizados los
implantes. En una primera fase debiamos eliminar las
restauraciones en todos los dientes para evaluar el estado
remanente del mufién.
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Modelos finales de trabajo para disefio
del técnico de laboratorio.

Detalle de las impresiones
finales mediante técnica del
doble hilo a nivel dental.

Realizamos un prueba de cera fresada
para comprobar adaptacion marginal

y proporciones. En esta fase podemos
todavia realizar modificaciones sobre la
cera ya que posteriormente el laboratorio
procederd a la inyeccion en cerdmica

Restauraciones con sus bebederos lista
para inyeccion, exactamente la misma
cera probada en boca.

Actualmente el caso
lleva un sequimiento
de 5 ainos.
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Cerdmica post-inyeccion.
Detalla de la técnica cutback para
la estratificacion.

Prueba de bizcocho Trabajo finalizado listo
antes del glaseado. para la colocacion.

Detalle de la prueba de cera

fresada y una vez cementado
definitivamente, vemos como ajusta
exactamente igual que en la prueba.

Situacion inicial. Situacion final a los 5 afios.
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Hallazgos orales
por Sars-Cov-2 y
la lengua Covid

Dra. Carmen Steffani Pérez

Antecedentes

Elvirus Covid-19 ha ido ampliando sus sintomas,
donde no sélo se caracteriza por presentar fiebre,

tos, cefaleas, conjutivitis, pérdida de olfato, sino que
también ha manifestado lesiones cutaneas en manosy
pies, y nuevas alteraciones bucales como aftas, papilitis
lingual transitoria, lengua depapilada (sin papilas

en el dorso de la lengua), glositis (agrandamiento

de la lengua con marcas laterales de los dientes),
estomatitis, sensacién de ardor, lesiones herpéticas,
xerostomia, ageusia, hipogeusia, disgeusia.

Obijetivos

Evaluar los hallazgos presentados en la
cavidad oral debido al virus Covid-19.

Método

Recopilacion y analisis de datos en estudios y articulos
publicados, encuestas y seguimiento clinico y evolucién
de una paciente de 29 afios de edad, sexo femenino,
positivo a la prueba de exudado nasofaringeo Sars-Cov-2.

Resultados

Se realiz6 una encuesta a 9 personas con Covid positivo,
donde a nivel bucal 3 de ellos manifestaron pérdida de
gusto y sabor amargo, 2 de ellos ardor en boca, 1 de

ellos papilitis transitoria, 1 aftas, y otro depapilacion.

La paciente que se le realizo el seguimiento comenzé
presentando sintomas como fiebre, dolor de cuerpoy
espalda grave, al tercer dia disminuyeron los dolores
corporales quedando sélo dolor de cabeza y congestion,
al cuarto dia empezé con mareos y debilidad corporal,

al quinto dia de dar positivo presentd una ranula (no

es mas que un bloqueo de una glandula salival menor
presentandose como un quiste claro o de tonalidad azul
en piso de boca, suele desaparecer por si solo cuando su
tamarfio es disminuido y su aparicion puede estar asociada
a un virus o aparecer sin motivo aparente), siguiendo con
cansancio y tos. En el sexto y séptimo dia, aparece papilitis
transitoria (agrandamiento de las papilas produciendo
ardor), acompafiada de un aumento de placa (lengua
saburral) y sabor amargo. En el octavo dia se observa fisura
lingual y una depapilacion en el dorso de la lengua, a su
vez la ranula va disminuyendo su tamafo, y por otro lado
el cansancio y la tos perduraron. Estas uUltimas alteraciones
bucales se pueden acompafiar con hongos y xerostomia,
se recomienda tratarlo con Miconazol en gel oral.
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Prevalencia
nallazgos orales

Aftas

Pérdida de gusto
Sabor amargo
Ardor en boca
Papilitis transitoria
Depapilacion

Conclusiones

Las alteraciones de la lengua suelen aparecer al
principio de la infeccion por el nuevo Sars-Cov-2,
aunque también puede haber casos en los que se
produce después del contagio. Las manifestaciones
orales producidas por Covid cada vez son mas las que
son reportadas, siendo de ayuda estos hallazgos para
la identificacion del covid en la consulta dental.

Blbllografla (ver enlaces)

(o) o) (o) (D)
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Noticias // Recomendaciones de seguridad

Recomendaciones
de seqguridad
Clinicas dentales
SARS-COV-2

Lejos de provocar laxitud en los protocolos, con este documento,
pretendemos centrar la atencion en los procedimientos que realmente
son importantes para controlar el contagio cruzado de Sars-Cov-2.

En unas publicaciones recientes en la revista Nature
y The Lancet >3, se expresa una presuncion que ya
muchos veniamos teniendo hace unos meses.

Las superficies no resultan tan criticas
en el contagio de este virus.

Esto nos demuestra, que en el ambito clinico,
nuestros procedimientos habituales de desinfeccion
de superficies son mas que suficientes para evitar
el contagio cruzado de este virus. Por otro lado,
aunque sigue siendo interesante evitar dejar revistas
y demads articulos de uso comun entre los pacientes
en la sala de espera, a la hora de desinfectar las
superficies de dichos espacios, parece que podria
no ser tan relevante como pensabamos. Nos
referimos a pomos de las puertas, las sillas de la

sala de espera'y demas superficies de uso comun.

Aunque todavia estamos en estadios iniciales
de evidencia cientifica al respecto, debemos
considerar que el medio de transmision
principal de este virus son los aerosoles.

Las transmision aéreay por aerosoles es lo que debe

dictar, y de manera estricta, nuestros procedimientos.

Asi pues, la ventilacion como ya dijimos en el
documento anterior, es fundamental. En términos
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de ventilacién, ya vimos que entran en juego varios
aspectos que condicionan las recomendaciones en
seglin qué tipo de estancia. No obstante podemos
anunciar varias recomendaciones de indole general
que son aplicables en todos los escenarios.

La ventilacién mas efectiva y de mayor calidad
es la natural. Abrir las ventanas y generar
corrientes en todas las estancias de nuestra
clinica debe ser nuestro principal objetivo.

El uso de las mascarillas en todo momento y en
todas las estancias de la clinica por parte, tanto
de personal clinico como de los pacientes, es
clave para controlar la transmision del virus “.

Para los profesionales de la clinica, odontélogos,
auxiliares, higienistas dentales y demas personal que
tenga trato directo con el paciente, las mascarillas de
mayor filtrado, seran las mas adecuadas. Estas son las
mascarillas FFP2 y FFP3 sin valvulas de espiracién, con
una capacidad de filtrado superior o igual al 94%>°.

La saliva, como suele ser habitual en muchos
virus, también es un medio de diseminacion del
Sars-Cov-2°. Es por ello, que la recomendacién
de proteccion ocular, facial incluso mejor,

sigue manteniéndose de primer nivel.
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El control de las citaciones para reducir al maximo el
aforo resultara también una medida fundamental. Las
aglomeraciones de personas en estancias cerradas es
uno de los mayores riesgos de contagio del virus Sars-
Cov-2. Una recomendacién muy genérica podria ser no
tener mas de 1-2 pacientes en la sala simultaneamente.
Siempre que sea posible, es recomendable que

los pacientes acudan solos a las clinicas.

No estd de mas recordar, que debemos controlar como
se producen las interacciones entre los diferentes
miembros del equipo de trabajo. No debemos pensar
que por ser companieros de trabajo, podemos estar sin
mascarilla, tomando un café o almorzando por ejemplo.
En caso de querer tomar algo durante un descanso,
aconsejamos realizarlo en la estancia de la clinica que
tenga mejor ventilacién, y disminuir al maximo el tiempo
y/o nimero de veces que se esta sin mascarilla.

Otro aspecto a tener en cuenta son las manifestaciones
clinicas del virus que nos pueden ayudar en primer
lugar, por via telefonica a hacer un adecuado

triaje de las citaciones, y en segundo lugar, a poder
detectar los signos clinicos de un posible paciente
asintomatico o pre-sintomatico lo antes posible. Si

un paciente presenta sintomas compatibles con la
Covid-19, deberemos evaluar el grado de urgencia del
tratamiento y en su caso, considerar su aplazamiento.

Los signos que podrian alertarnos que son compatibles
con la enfermedad Covid-19 son los siguientes 7:

Fiebre o escalofrios
Tos

Disnea

Fatiga

Dolores musculares y corporales
Dolor de cabeza
Anosmia o Ageusia
Dolor de garganta
Congestion nasal
Nauseas o vomitos
Diarrea

Por dltimo, recientemente se han publicado

dos reportes de casos en los que describen
manifestaciones muco-cutaneas en pacientes que
padecen la enfermedad Covid-19 ®°. Reconocer estas
manifestaciones en los pacientes que acuden a nuestras
consultas, nos permite, en su caso, recomendar la
realizacion de una prueba de deteccion del virus.

Seguiremos emitiendo una actualizacién de este
documento a medida que vayamos conociendo
mas sobre el virus y la enfermedad Covid-19.



Ver enlaces a la bibliografia
y articulo completo:

Entramos en la fase en la que casi toda nuestra colegiacion
va a estar vacunada a nivel nacional . Sin duda, nos

va a permitir estar algo mas tranquilos por nosotros
mismos, dado que se diminuye en gran medida la
severidad de la enfermedad tras un posible contagio.

No obstante, hasta que las vacunas no impidan que se
produzca el contagio, deberemos seguir manteniendo los
protocolos estrictos de control del contagio cruzado en

el ambito laboral, y seguir manteniendo las precauciones
correspondientes en nuestros entornos mas cercanos.

Quedamos a vuestra disposicién para recibir
cualquier propuesta de redaccién, correccion,
o consideracion sobre este documento.
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Dr. German Albertini:

""La rehabilitacion oral adhesiva
es el presente y el futuro de la
odontologia moderna"

El Dr. German Albertini es especialista en Prétesis
DentoBucoMaxilar por la Universidad de Buenos Aires

y docente en la Carrera de Especializacion de Protesis
Dentobucomaxilar en la misma institucion estudiantil. El
viernes 30 de octubre ofrecia para el COEA el curso a través de
webinar "Nuevos protocolos en rehabilitacion oral adhesiva".

¢Podria ofrecernos un resumen

sobre por qué es interesante su

curso para nuestros colegiados?
Considero que todo colega que tiene como
objetivo el constante crecimiento a nivel
profesional a partir de la actualizacién
constante, debe conocer las caracteristicas

que implica una rehabilitacion oral adhesiva,

ya que sin lugar a dudas es el presente y
el futuro de la odontologia moderna.

:Qué beneficios tiene la

rehabilitacién oral adhesiva?

Presenta multiples beneficios, dentro de

los cuales sobresale la conservacién de
estructura dentaria a partir de la aplicacién
de ceramicas adheridas, mejor respuesta
biologica a nivel de tejidos blandos, 6ptimos
resultados estéticos, la reducciéon de los

tiempos de trabajo, y un paciente mas contento

al recibir tratamientos menos invasivos.



¢Cuales son los nuevos protocolos mas

destacados en este tratamiento?

Los protocolos a los que estdbamos acostumbrados
aquellos que ya tenemos un par de décadas en la practica
profesional, han sido modificados radicalmente a partir
de la aplicacién de los principios biomiméticos. Han
cambiado nuestras preparaciones, haciéndose mas
delicadas y conservadoras, nuestros provisionales han
cambiado del acrilico a las resinas, hemos entendido

la importancia del aislamiento absoluto en este tipo de
técnicas y nos hemos vuelto expertos en técnicas adhesivas.

¢Cuales son las principales complicaciones con las

que se encuentran al aplicar estas técnicas?

Las complicaciones pueden surgir a partir de no respetar las
condiciones necesarias para lograr una correcta adhesion,
correctos espacios restauradores para las cerdmicas
adheridas, adaptaciones marginales aceptables y por Gltimo
uno de los puntos menos considerados generalmente,

que es la oclusion como pilar fundamental en el éxito

a distancia al influir en las condiciones biomecanicas

ala que estaran expuestas nuestras restauraciones.

;Considera que la practica ira en aumento

o en descenso en los proximos afos?

Sin lugar a dudas ird en aumento, ya las nuevas
generaciones de odontélogos vienen preparados desde
su formacion de grado en lograr una odontologia
minimamente invasiva. La tecnologia, la digitalizacion a
nivel clinico-laboratorial, tanto como los materiales, estan
favoreciendo este tipo de practicas volviéndolas simples
y agiles para el odontologo general. Por otro lado, los
mismos pacientes estan entrando en conocimiento de
este tipo de practicas que cada vez son mas populares y
nos exigiran de su aplicacién, como hariamos también
nosotros en una situacion similar ante un problema
médico que requiera de técnicas quirlrgicas.

;Qué le parece que un Colegio forme

a sus colegiados con cursos?

La odontologia es una ciencia y como tal, vive un constante
cambio de paradigmas que no va a frenar nunca. La
formacion continua en busqueda de mejorar nuestros
conocimientos, actualizar nuestras técnicas para brindar
en fin, un mejor tratamiento a nuestros pacientes, es el
objetivo deberia tener todo odontélogo que aprecie su
profesion. Por lo tanto, siempre he sido un admirador
del trabajo que hacen los Colegios de Odontologos, vital
para permitir a los colegiados lograr estos ideales.

{Qué incidencia esta teniendo el COVID

en la profesion en su pais?

Esta pandemia ha sido dificil para todos. Al inicio fue duro
al no tener muy claros los protocolos necesarios para
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una atencion adecuada y segura, pero luego nos hemos
acostumbrado a los protocolos y sin lugar a dudas han
surgido también cosas positivas, que van a quedar en el
tiempo. Como el hecho de ser muy rigurosos en medidas
de proteccion, bioseguridad. Esto nos ha permitido mejorar
nuestros protocolos de trabajo, volviéndolos mas precisos,
dandonos mas tiempo para hacer las cosas bien. Como
decimos en mi pais, "hemos bajado un cambio" y esto

nos permite pensar mas, comunicarnos mejor, en fin,
llevar a cabo nuestros trabajos en forma mas adecuada
sin pasar por alto cosas que a veces parecen simples pero
que tienen una enorme importancia en el resultado final.

¢Cualquier cosa que desee anadir?

Por ultimo quiero agradecer al Colegio de Odontologos

y Estomatologos de Alicante, que me ha invitado a dictar
un curso que lamentablemente tuvo que ser pospuesto
pero que seguramente realizaremos en un futuro cercano.
Siempre es un placer para mi visitar vuestro paisy
compartir un poco de aquello que tanto nos apasiona, en
definitiva, una odontolotogia moderna e integradora.

Dr. German Albertini (C.V. reducido)

+ Especialista en Protesis DentoBucoMaxilar
(Universidad de Buenos Aires)

-+ Docente en la Carrera de especializacion de Protesis
Dentobucomaxilar (Universidad de Buenos Aires)

+ Dictante de Postgrado de la Universidad UCAM (Espafia)

-+ Conferencista y dictante de cursos de postgrado a nivel
nacional e internacional (Europay Latinoamérica) en
el drea de Protesis, Oclusion y Rehabilitacion Oral.

+ Autor de publicaciones en revistas nacionales e
internacionales (Argentina-Brasil-Espafia-Inglaterra)

. Speakery Fellow ITI (International Team for Implantology)

+ Docente de Masters Clinician Programs Latinoamérica
y México de la Universidad de Loma Linda (USA)

+ Miembro del grupo de Estudio e Investigacion ABC
junto al Dr. Diego Bechelliy Anibal Capusotto.

+ Ex-docente de la Universidad del Salvador (Argentina)

+ Ex-jefe de clinica en Catedra de Prétesis de Univ.
Kennedy con los Dres. Alonso y Albertini.

- Dictante oficial de la Asociacion Odontoldgica Argentina.
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Dr. Bernardo Perea:

"La peritacion judicial en
Odontoestomatologia tiene mucha
demanda hoy en dia"

El Dr. Bernardo Perea Pérez ofrecia los dias 5y 6 de

marzo el curso “Introduccién a la Peritacién Judicial en
Odontoestomatologia”, una salida profesional interesante
para los colegiados del COEA, al que pudieron asistir
mediante la sesion webinar de forma gratuita.

El Dr. Bernardo Perea Pérez ofrecia los dias
5y 6 de marzo el curso “Introduccion a la
Peritacion Judicial en Odontoestomatologia”,
una salida profesional interesante para los
colegiados del COEA, al que pudieron asistir

mediante la sesién webinar de forma gratuita.

¢En qué consiste, brevemente, el curso que
imparte a los colegiados de Alicante?
El curso es una introduccion dirigida a los

dentistas generales en un ambito extrafio al
ejercicio clinico como es el de la peritacion
judicial. El curso esta estructurado en tres

partes fundamentales: el marco profesional

de la actividad pericial, la actividad pericial
propiamente dicha (con especial énfasis en la
peritacion sobre responsabilidad profesional), y
unaintroduccion a la valoracién del dafio corporal.
También se entrega un modelo de informe pericial
para ayudar en los primeros casos reales.



“Realmente no hay
muchos profesionales
con experiencia real
suficiente sobre la
materia”

;Qué considera que distingue su curso

de otros sobre la materia?

No tengo informacién sobre otros cursos.
Realmente no hay muchos profesionales con
experiencia real suficiente sobre la materia.

¢Asistir a su curso siempre tiene que ser si
estoy interesado en realizar peritacion o
también puede ayudar al colegiado como
odontoestomatdlogo a nivel general?
Claramente si. Una parte importante del curso

se dedica a la peritacion sobre responsabilidad
profesional y se insiste mucho en las precauciones
basicas para evitar la demanda de un paciente, o
al menos limitar la importancia de la misma.

¢Es la peritacion una posible salida profesional?
Considero que no como actividad profesional

exclusiva, pero evidentemente puede ser una actividad
complementaria. Y ademas completamente diferente del
ejercicio profesional, lo que constituye un aliciente.

{Qué considera que es lo mas

complicado de la peritacion?

Lo méas complicado es tener una buena metodologia
pericial. Y es uno de los objetivos fundamentales del
curso. Tener una guia estructurada que nos permita
acometer la actividad pericial sin cometer los errores
que habitualmente cometen los principiantes.
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¢Esta bien valorada la peritacién en Espafa?
Considero que si. Pero es una actividad muy diferente
a la actividad clinica habitual y que en los primeros
casos lleva bastante tiempo y dedicacion.

¢Existe mucha demanda de peritos actualmente?
Si, existe mucha demanda de peritos odontologicos
hoy en dia. El niUmero de demandas por tratamientos
odontoloégicos ha aumentado de forma muy
importante los Ultimos afios y habitualmente en
cada pleito intervienen al menos dos peritos.

{Qué importancia cree que tiene que

un colegio como el de Alicante

realice un curso sobre esta materia?

No es el primer curso sobre la materia que organiza

el Colegio de Alicante. Yo mismo, en afios pasados, e
impartido dos cursos sobre la materia en este colegio. Lo
que si creo es que este interés de la junta colegial por la
actividad pericial claramente repercute en la seguridad
juridica de los colegiados. Siempre es mejor, en caso de
demanda por parte de un paciente, que los que realicen
la peritacion tengan la mejor formacion posible.

¢Cualquier cosa que desee ahadir?

Me gustaria tener un recuerdo para Hiris Carrasco,
que en las dos ocasiones en las que tuve el honor
de impartir el curso en este colegio de Alicante, y
como miembro de la Comisién Cientifica, fue una
anfitriona excelente. Y lamento mucho su pérdida.

Dr. Bernardo Perea (C.V. reducido)

+ Doctor en Medicinay Cirugia. UCM, 1994
+ Doctor en Odontologia. UCM, 2000
« Médico Especialista en Estomatologia. 1989.
+ Médico Especialista en Medicina Legal y Forense. 2002
« Master Oficial en Pericia Sanitaria. UCM, 2007
« Master Universitario en Bioética y Derecho. UB, 2002
« Master en Valoracion del Dafio Corporal- UCM, 1998
- Especialista Universitario en
Antropologia forense. UCM, 2003
+ Especialista Universitario en Periodoncia. UEM, 2007.
« Profesor Titular de Toxicologia y Medicina Legal y
Forense de la Universidad Complutense de Madrid.
- Presidente de la Comision de Eticay
Deontologia del Colegio Oficial de Odontélogos
y Estomatologos de la | Region (2002-2008).
+ Miembro de la Comision Cientificay de
Investigacion del Colegio de Médicos de Madrid.
- Vocal de Etica y Odontologia Legal del llustre Colegio
Oficial de Odontologos y Estomatélogos de la | Region.
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Dr. Levi Cuadrado:

“El bisturi piezoeléctrico nos
permite un control total a la hora
de trabajar sobre hueso"

El Colegio de Odontologos y Estomatologos de Alicante
(COEA) comenzaba su programa de formacion anual y gratuito
para colegiados con el curso online “Elevacion de seno”,

que ofrece el Dr. Levi Cuadrado Gonzalez el pasado viernes

29 de enero. El propio ponente es quien nos comentaba
algunas de las materias que trata en su exposicion.

{Qué circunstancias deben darse en un paciente
para necesitar una elevacion del seno?

La técnica de elevacion de seno se realiza cuando
un paciente presenta ausencias dentales en el
sector posterior del maxilar. Entonces, a la hora

de colocar implantes analizamos la disponibilidad
6sea que tiene ese cuadrante o ese sextante

y en los casos en los que existe una atrofia en
altura del reborde alveolar, que seria por una
neumatizacién del seno maxilar, entonces en esos
casos se realiza la elevacion del seno de ventana
lateral cuando la disponibilidad ésea de ese
reborde alveolar es inferior a unos 4 o 5 milimetros
de altura. Estas serian las indicaciones para la
colocacién de implantes mediante la técnica de
elevacién de seno maxilar con ventana lateral.

(Y qué requisitos debe cumplir

para que se le practique?

Los requisitos para poder realizar este tipo de
cirugia son principalmente dos. En primera
instancia se realiza una historia clinica

del paciente y se observa que no tenga
contraindicaciones médicas para realizar cualquier
tipo de cirugfa intraoral. Por otro lado se le
realiza una prueba diagndstica radiografica, con
ortopantomografia y escaner para comprobar
que no exista patologia intrasinusal, que no
existan referencias de iméagenes que ocupen

el seno, de patologia quistica, tumoral o
infecciosa del seno maxilar, que es lo que
contraindica la realizacion de la técnica de
elevacion de seno maxilar con ventana lateral.



{Qué beneficios puede encontrar con esta técnica?

El beneficio principal de realizar la técnica de elevacion
de seno es conseguir ese aumento vertical en la
disponibilidad 6sea para poder colocar implantes. Gracias
a la practica de esta técnica conseguimos aumentar la
altura del hueso disponible en ese sector posterior del
maxilary nos permitira ubicar implantes dentales, puede
ser de forma inmediata junto a la elevacién de seno o
puede ser de forma diferida a los meses de realizar la
elevacién. Todo ello nos permitira colocar dientes fijos,
implantes o cortados a un paciente edéntulo que de

otra forma hubiera tenido que llevar probablemente un
aparato removible para rehabilitar esa zona edéntula.

:{Qué avances actuales en elevacion del seno destacaria?
La técnica de elevacion de seno maxilar con ventana lateral
es una técnica que esta descrita desde hace muchos afios,
que en implantologia se esté realizando desde 1984. Es
una técnica predecible de por siy que da muy buenos
resultados bibliograficamente y que estd documentado
que ofrece esos muy buenos resultados desde los inicios
de la practica de esta técnica para utilizarla junto a
implantes dentales. Entonces, los avances ahora mismo
en esta técnica estan en lo que voy a explicar yo en el
proximo curso del COEA, que es el manejo de la cirugia
piezoeléctrica, del manejo del bisturi piezoeléctrico, a

la hora de realizar de realizar la ventana, el acceso al

seno maxilar, que nos da muchas garantias de evitar

las perforaciones de membrana que suelen surgir en el
momento de utilizar instrumental rotatorio para realizar
el mismo acceso de la ventana a través de la pared lateral
del maxilar. Quizés éste sea el mayor avance, aunque
tampoco es algo novedoso pues se lleva utilizando

desde hace casi 20 afnos. Se trata de un manejo mas
delicado a la hora de realizar la practica quirurgica.

En resumen podriamos decir que los avances concretos
podrian ser, por tanto, el uso del bisturi piezoeléctrico para
hacer esa ventana lateral, el manejo del plasma rico en
plaquetas, una forma de llevar el biomaterial, el relleno
que vamos a utilizar para rellenar el seno maxilar, y las
mejoras que se ofrecen en términos de imagen. Es decir

la mejoria en los escaneres, los CBTCs y en las imagenes
radiograficas de las que disponemos actualmente son
mucho mejores que las de hace 20 afios. Quizé los
avances vayan en la mejora de estas posibilidades.

:Qué otras técnicas de implantologia destacaria
como las mas novedosas actualmente?

Como técnica novedosa en implantologia, tal cual, no
creo que exista una técnica novedosa. Todo esta descrito
desde hace décadas. Lo mas interesante, a nivel avance,
de laimplantologia esta hoy en dia en toda la integracion
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Formacion // Entrevista a ponentes

’Con la formacion
continua de los
colegiados se asegura
que la praxis de

su territorio sea la
mejor posible"

de la parte digital dentro de lo que es tanto la colocacién
de implantes con cirugia guiada como lo que viene siendo
la parte regenerativa. A fecha de hoy existen protocolos
mediante los cuales mediante un CBCT se puede estudiar
el defecto éseo que existe en la mandibula del maxilar, lo
que te puede llevar a confeccionar un bloque de hueso

con la estructura necesaria para regenerar esa ausencia.

Te traerian el bloque de hueso de aloinjerto con los
tornillos para fijarlo exactamente en las posiciones que son
necesarias, incluso una férula de posicionamiento para que
el bloque vaya exactamente donde tiene que ir. Quizas los
avances vayan en ese sentido: integrar la parte digital y de
imagen en las técnicas quirlrgicas descritas afios atras.

¢Por qué considera que su curso se distingue

de otros sobre la misma tematica?

Hay dos motivos principales que distinguen la materia que
impartimos nosotros sobre elevacion de seno respecto a
otras conferencias. La primera de ellas se basa en la técnica
quirdrgica, en la que nosotros incorporamos siempre
factores protectores para minimizar los riesgos posibles en
cirugia. Vamos a explicar desde cémo realizar las incisiones
o los colgajos menos cruentos o mas conservadores
posible para evitar luego complicaciones postoperatorias.
Hablaré del bisturi piezoeléctrico, que es una herramienta
que nos va a permitir un control total a la hora de trabajar
sobre superficies de hueso y que nos va a no dafiar la
membrana del seno maxilar si la tocamos. También les
hablo en mi exposicion del manejo del plasma rico en
plaguetas, que es una forma de llevar el biomaterial que
vamos a introducir dentro del seno, de manera que vaya
compactado y que las particulas no se dispersen dentro del
seno maxilar. Otro factor protector. Todos ellos van a ayudar
a minimizar la posibilidad de que tengamos complicaciones
intraoperatorias o postoperatorias. Y, por otro lado, algo de
lo que no se suele hablar o si se habla Unicamente se dan
nociones tedricas... Las complicaciones en elevacién de
seno. En mi curso describo de forma gréfica, con imagenes
y videos, estas complicaciones y ver cémo se solucionan.
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En plena pandemia, parece que los cursos

tendran que ser online. ;Qué ventajas e

inconvenientes cree que tiene este formato?

Para mi personalmente impartir la docencia via online me
gusta menos, pues prefiero el contacto con los compaferos
y disponer de feedback, hacer las charlas mas entretenidas
y dar pie a las preguntas. El problema de las charlas

online es que la interrupcion de la secuencia normal de

la frecuencia de la exposicion para un poco la dindmica
del curso. Es mas complicado. Sino seria dejar los ruegos
y preguntas al final de la charla, con lo cual el ponente
tiene que estar hablando tres horas seguidas. Por lo que
tiene que ser muy entretenida. También tiene la ventaja

de que el colegiado pueda seguir formandose sin salir

de casa, sin necesidad de sala de conferencias y puedes
reunir a 100/200 o hasta miles de personas. Lo ideal seria
hacerlo presencial, sin duda. Sobre todo porque es un
curso dirigido a un grupo pequefio o medio de asistentes.

:Qué le parece que los colegios profesionales

realicen este tipo de cursos de reciclaje/
modernizacion de sus colegiados?

Considero que es una idea fantastica. Los colegios no
solo tienen que estar para atendernos cuando tenemos
una duda o consulta administrativa. Tal y como realiza el
Colegio de Alicante, los colegios deben tener una parte de

formacion continua para sus colegiados de manera que se
asegura que la praxis de su territorio sea la mejor posible.
Eso va a permitir que la Odontologia en vuestra provincia
siempre tenga esa posibilidad de ir mejorando. Es ideal

y una forma de mantener unidos a los odontélogos de la
zona, asi como que conozcan el trabajo que se realiza desde
el Colegio de Odontélogos. Me parece una idea excelente.

Dr. Levi Cuadrado Gonzalez

Formacion:

+ Licenciado en Odontologia por la
Universidad del Pais Vasco UPV-EHU

-+ Masteren Implantologia y rehabilitacién oral por la
Escuela Superior de implantologia de Barcelona.

+ Postgrado en Periodoncia (Houston - Bilbao)

+ Diplomado en Implantologia Avanzaday
Regeneracion en Instituto Padrés (Barcelona)

- Diploma de Formacion Continuada en Periodoncia
e Implantes por la Universidad de Nueva York.



Docencia:
Directory profesor del Postgrado en Implantologia
y regeneracion D.E.C.I.R. de la UCAM
Profesor del Master Experto en Implantologia Estética,
Regeneracion y Periodoncia Avanzada (DEIPA)
Practica privada de Implantologia y Cirugia
Oral en San Sebastian y Renteria.
Dictante de cursos en sociedades cientificas
anivel nacional e internacional.
KOL (Key Opinion Leader) de varias
empresas del sector implantologico.

+ Co-fundadordel grupo ORALSURGEONS-TL

Investigacion:

Miembro de la Sociedad Espariola de Cirugia Bucal (SECIB)

Miembro de la Sociedad Espafiola de

Periodoncia y Osteointegracion (SEPA)

Miembro de la Sociedad Espafiola de Implantes (SEl)
Miembro de la Sociedad Cientifica de

Odontologia Implantologica (SCOI)
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RECUPEI
LAODON
SOLIDAR

Nueva campana de Despensa Solidariay
el COEA para ofrecer atencion sanitaria
gratuita a pacientes con graves problemas
economicos. Ahora mas que nunca,
Colegiados, seamos solidarios.

T. 96 514 04 30 E.coea(@coea.es

Despensa Solidaria es una asociacion sin
animo de lucro formada por voluntarios

que trabajan de forma altruista para ayudar

a personas en situacion de extrema necesidad.
Sus atenciones abarcan distintos servicios como
la recogida de alimentos, la atencién sanitaria o
el apoyo a estudiantes.

El Colegio de Dentistas de Alicante hace efectivo

su compromiso de ofrecer atencion solidaria a
través de sus colegiados. La ONG es la encargada de
la seleccion de los pacientes a través de trabajadoras
sociales y el Colegio pone en contacto a los dentistas
voluntarios con Despensa Solidaria para atender a
los mas necesitados en sus propias clinicas.
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Reforzamos nuestra seccién de entretenimiento. Mas
entrevistas (Juan Valderrama, el chef Baeza Rufete, el
colegiado Javier Romero Bertomeu y su aficion a la
fotografia), nuevo apartado de Viajes (Nos acercamos
a Monza), seguimos leyendo, visitando buen cine,
escuchando la musica del momento y conociendo
nuestra provincia con rutas de senderismo muy
especiales.




Ocio /[ Introduccion

“Nuestro cocinero entrevistado,
Joaquin Baeza Rufete, chef
Estrella Michelin”

Entrevista




Boletin oficial informativo del COEA

May. 2021 / Oct. 2021

Ocio // Librosfera
Pagina 79

Entrevista // Juan Valderrama

Pdgina 8o

Salidas // Les covetes
Pdgina 84

Musica // Music on

Pdagina 88

Humor // Elgran Quino
Pagina 90

Cine // Los5 pasos
Pagina 92

Entrevista // Joaquin Baeza Rufete, chef Estrella Michelin

Pdagina 94

Un lugar por visitar // Monza
Pégina 98

Entrevista aficiones [/ Javier Romero Bertomeu

Pdagina 102



Librosfera

SIDI, un relato de frontera
por Marta Veracruz

Esta es la historia de Rodrigo Diaz de Vivar, el Cid
Campeador, 0 més bien una parte muy corta de su historia,
donde describe sus andanzas cuando fue desterrado

y tuvo que exiliarse con algunos de sus hombres.

Cuenta como era la vida en el siglo Xl en la frontera,
cdmo tuvieron que sobrevivir luchando y siendo
mercenarios, ofreciendo sus servicios al mejor postor.

Una vez mas, Arturo Pérez-Reverte se presenta como un
grandisimo conocedor de la historia de Espafia, sin caer en
los mitos y sin enaltecer a una figura por todos conocida,
pero que en realidad sabemos poco sobre la veracidad de
los hechos que rodean a la vida de nuestro protagonista.

79 Molar

Ocio /| Librosfera

Muestra a un Cid o Sidi Qambitur (como le llamaban
los sarracenos), serio, reflexivo, camarada, lider,
amigo de sus amigos y respetuoso con sus
enemigos, una leyenda, que seglin sus decian,
ganaba las batallas alin después de muerto.

Lo que mas me ha gustado de este libro, es la
descripcion del modo de vivir de aquella épocay
las relaciones entre los distintos reinos que en un
futuro se convertiria en lo que hoy es Espafa.

Autor: Arturo Pérez-Reverte
Ao publicacion: 2019
Editorial: Alfaguara
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“Poner musica a un poema que
ya es una obra de arte en si
mismo es una responsabilidad
muy grande, pero también le
confiere una nueva vida”

Dice Juan Valderrama que los versos no tienen sexo, que

son buenos, malos o regulares, sin importar quien los haya

escrito. “Mujeres de carne y verso”, es una defensa en
positivo de las poetas olvidadas, o a las que nunca se les
ha reconocido como merecen. Habla con entusiasmo de
un libro-disco en el que pone musica a quince poemas
escritos por otras tantas mujeres, y se nota en la pasion
que expresa que se ha divertido haciéndolo: “Poner
musica a un poema que ya es una obra de arte en si

mismo es una responsabilidad muy grande, pero también

le confiere una nueva vida. Yo estudié en el instituto a

la generacion del 98 y del 27 con las canciones de Joan
Manuel Serrat, que salvando las distancias, ha sido mi
ejemplo a seguir. Y me llegan mensajes de profesores que

estan ensefiando a los chavales la poesia de estas autoras
a través de mis canciones, algo que me llena de emocion”.

Valderrama presenta un espectaculo innovador en el que
el artista se acompafia de grupo exclusivamente formado
por mujeres, instrumentistas de varias nacionalidades
entre las que se encuentra Mercedes Lujan, la guitarrista
flamenca lorquina en la que Valderrama ha puesto

toda su confianza: “En la guitarra flamenca la mujer

estd empezando a incorporarse y son muy pocas, hay
que darles la oportunidad de demostrar su valia sin

tener en cuenta nada mas que su calidad artistica”.

“GLORIA FUERTES FUE EL
DESENCADENANTE"

“La culpa de todo la tiene Gloria Fuertes. Con motivo
del centenario de su nacimiento hubo una gran
exposicion y fui a verla porque ella marcé mi infancia
con su poesia infantil. Descubri que era una poeta
inmensay desconocida. Comencé a tirar del hilo de
mas mujeres poetas y descubri un mundo increible

de poesia hecha por mujeres apenas conocido”.

El siguiente paso fue seleccionar quince poemas de
quince autoras: Sor Juana Inés de la Cruz, Rosalia de
Castro, Gloria de la Prada, Pilar Paz Pasamar, Joana
Raspal, Alfonsina Storni, Pilar de Valderrama (Guiomar),
Gloria Fuertes y Elvira Sastre, entre otras. Quince mujeres
y quince poemas con los que Juan Valderrama ha
conseguido un repertorio hermoso y emocionante.

En el libro disco colaboran, segiin Valderrama,
“mujeres maestras en su disciplina: Sole Giménez,
Cristina Pato, Carmen Linares, Carmen Paris, Maria
del Mar Bonet, Isabel Gemio y Blanca Marsillach”.

Fotografias: Damidn Cayuela y Lorenzo Carnero

UN SHOW INNOVADOR

Ala hora de trasladarlo al escenario, Juan reconoce que el
espectaculo es un bastante innovador, tanto por su tematica
ComMo en su puesta en escena, en la que se cuentay se canta,
navegando por géneros como el flamenco, el bolero o el
fado, sin dejar de lado coplas “marca de la casa” y algunas
de sus canciones més conocidas: “Musicalmente es un reto
porque tocamos géneros muy distintos, sin dejar de lado
esas coplas que el publico siempre quiere escuchar. Hay
momentos muy emocionantes y otros mas desenfadados,
donde la gente me pide canciones que a veces tenemos

que improvisar porque no estan en el repertorio...”

Mujeres de Carne y Verso, un espectaculo valiente que
rescata del olvido la historia de grandes poetas olvidadas
y reivindica a las mujeres instrumentistas a las que el
artista quiere dar visibilidad: “Estoy muy feliz porque

este espectaculo me esté acercando a un publico nuevo,
pero sin dejar de gustarle al que normalmente me sigue,
ademas del aporte cultural que supone rescatar del olvido
a estas grandes poetas en muchos casos olvidadas y dejar
que sean mujeres las que se suban a tocar conmigo”.



Continuamos hablando con Juan
Valderrama sobre su obra...

¢{Como esta afectando a su gira la pandemia?

La pandemia par6 en seco la gira de conciertos. Estrenamos
a principios de enero y apenas pudimos hacer media docena
de conciertos de los sesenta que tenfamos firmados. ..

¢{Coémo vive el publico el reencuentro con

el teatro y con su espectaculo?

Hay mucho miedo todavia, sobre todo los mayores, que son
un publico fiel y con costumbre de ir al teatro. La distancia,
la mascarilla, son barreras necesarias pero que afectan
mucho a la relacién piblico-artista. Casi me atreveria a
decir que sin su “calor” el espectaculo pierde la magia.

(Tiene previsto poder alargarlo en el tiempo

para visitar teatros de toda Espafa cuando

la situacion socio-sanitaria lo permita?

Todo dependera de los programadores. Los espectaculos
suspendidos o aplazados se amontonan con los nuevos y
apenas quedan huecos libres para todos. Por eso cuando
veo a seglin qué personajes que estan todo el diaen la
television ocupando también los teatros sin hacerles
ninguna falta, pienso en la insolidaridad y el intrusismo
que desgraciadamente sufrimos en esta profesion.

¢Vendra a Alicante?
No esta previsto. Una pena.

:Qué destacaba su madre de este, su ultimo trabajo?
Lainiciativa de que sea un hombre
quien reivindique a la mujer.

¢Ha cobrado para usted un significado especial
este trabajo tras la pérdida de su madre?
Rotundamente si. Ella con 18 afios mantenia a toda su
familia, era la pequefia de ocho hermanos, se cri6 en
plena posguerra, se sacrificd mucho para ser una hijay
una madre ejemplar, todo sin estridencias ni quejas.
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Entrevista // JuanValderrama

{Qué supuso para usted el reconocimiento

del premio Marti i Pol del Certamen Terra i

Cultura a la mejor poesia musicada?

Pues un honor porque no soy catalén. Luego la entrega...
Recuerdo un titular: “Un madrilefio gana el premio
Martiy Pol...” Sobran comentarios, pero el jurado fue
muy valiente y yo siempre les estaré agracecido. El
catalan, como el resto de lenguas de este pais, son un
tesoros culturales que debemos conocery disfrutar.

Madrilefio y sevillano. De catalan, lo justo. ;Para

usted habra sido un gran esfuerzo cantar en

catalan? ;Puede servir este gesto de ejemplo

para tender puentes de union entre culturas?

Es mucho mas dificil cantar en inglés y a nadie llama la
atencion, hacerlo en catalan no deberia ser noticiable, sino
algo frecuente. Y en cuanto a tender puentes, pues esta muy
bien, pero no debemos olvidar nuestro pasado en comun.

¢Podria definirnos brevemente los valores de

cada una de las musicas que le acompafan?

Pues en general son instrumentistas de primer nivel,
requisito indispensable para estar en el proyecto. Luego
esta mivoluntad de darles visibilidad y ser coherente
con el espiritu del proyecto. Me siento feliz de ver lo
bien que se llevan y lo comprometidas que estan.

Publicamos en la revista colegial de los
odonto-estomatélogos de Alicante. ;Co6mo

ha sido su experiencia con el dentista?

Lo primero agradecerles de corazén su valentia en
plena pandemia, exponiendo su viday su salud para
atender a quien lo necesitaba. Y contarte que de nifio
intentaron ponerme un aparato, pero acabé en el
fondo del estanque del Retiro... Ahora procuro cuidar
mucho la higiene bucal para ver a mi dentista lo menos
posible. Que por cierto, también es una mujer.
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Ficha técnica

Recorrido

Distancia - 9 km.
Dificultad - Moderado.
Tiempo total - 3 h 30 min.
Desnivel subiendo - 279m.
Altitud maxima - 605m.
Recorrido - Circular.
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Constan de 12 cavidades labradas en la roca,
algunas sin terminar. Las mas bajas estan a
unos 4m sobre el suelo y se puede acceder a
ellas mediante una escalera de madera situada
en el frontal. En su interior hay camaras que
estan interconectadas entre ellas y dejan
pasar la luz a través de las ventanas. Parece
que se utilizaban como granero-almacén. Estan
vinculadas con las Covetes de Bocairente

y las Covetes del Pou Clar de Onteniente.

LA RUTA.

Nos dirigimos a la poblacion de Alfafara, proxima a Agres y en
la falda de sierra Mariola. La ruta comienza en La Ermita de

la Virgen de la Luz y San Antonio, donde existe una pequefa
zona recreativa, donde se puede aparcar perfectamente. La
ruta esta bien indicaday el camino de inicio es ancho (co-
rresponde a la PR-CV 389) y hay bancales a ambos lados.

Primero nos encontramos la masia Carbonelly su coqueta
fuente debajo de las carrascas, luego la masia de la Solana,
tomamos una senda con descenso que nos llevard cerca del
lecho del rio donde se encuentra Les Covetes de les Finestres,
principal objetivo , pero no Unico, de nuestra ruta. Hay una
interpretacion de que fueran graneros de la época islamica
medieval, de origen bereber, ya que son idénticos a un mode-
lo de graneros del Norte de Africa pertenecientes a esta etnia.

Luego de recrearnos y disfrutar de les Covetes, cruzamos

el rio y seguimos la senda entre el cauce del rio y el bancal
Redo, pasamos por el apeadero en ruinas de la via FFCC
Alcoy-Xativa, por debajo de la via hasta la Font del Pont
Trencat que estd seca, y siguiendo la senda volvemos a cruzar
el rioy pasamos por la balsa del bancal Redd y ya en ascenso
constante nos dirigimos hasta el mirador del Toll Negre ( casi
en ruinas) con unas vistas impresionantes y si son épocas de
lluvia mucho mejor pues hay gran cantidad de agua.
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Salidas // Les covetes

Buscamos las marcas que estan a la izquierda del mirador

y en las rocas vemos escalones labrados que ascienden por
un estrecho paso entre las paredes y siguiendo las marcas
ascendemos al Cabegd de Mao que es la zona mas alta de
nuestra ruta. A partir de ahi comienza el descenso por la
senda, ojo en los cruces para no desviarse hacia la masia del
Comtat ( podemos visitarla pero hay que volver al cruce ) y
seguir por la senda en descenso hacia el molino del Pantanet.

Llegamos al cruce de la carretera rural al Pantanet y seguimos
las indicaciones, introduciéndonos en una frondosa senda
hasta un salto de agua del rio Alfafara (un remanso de paz),
continuando la senda nos encontramos con las ruinas del
molino del Pantanet y descendiendo unos metros escavado
en la roca se encuentra el original molino del Pantanet en
buen estado de conservacién que es de origen morisco.

Podemos continuar por el margen del rio, sobre las rocas,
hasta que podamos y luego desandar hasta volver a la
carretera rural y continuar por ella un kilbmetro aproxima-
damente hasta un cruce sefializado con poste en una curva,
donde abandonamos la carretera y seguimos por una senda
sin marcas, pegada a la falda de la ladera y en un kilometro,
sin ningln desvio, llegamos a la Ermita que fue el comienzo
de nuestra ruta.
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Musica // Musicon

lan Devaney (voz) su esposa Aidan Noel (sintetizador) y
Michael Sue-Poi al bajo, forman este combo que nos acerca
de manera magistral a los sonidos de New Order, Depeche
Mode, OMD o de The Human League y en definitiva a la vieja
escuela de la new wave britanica de los 80.

Durante los poco mas de cuarenta minutos que tiene el
disco los hits se van sucediendo uno tras otro lo que hace
que la escucha no decaiga en ningin momento. Se abre

con la sintética Tournament que da paso al single con que
el que se dieron a conocer, esa maravilla lamada Rush &
Fever. Después esta September Again que perfectamente
la hubiera podido firmar los mismisimos Duran Duran. En
cuarto lugar, mi favorita On Division St que junto a la que
cierra el elepé The Wall & I son un clarisimo homenaje a mis
amados New Order. Completan el ramillete de cafionazos
Indignites, ese himno de nueva cufia llamado Automobile,
Friend Machine, Sacred Tongue y la ensofiadora The
Motorist. Todo este conjunto hace que el album sea unos de
los debuts mas interesantes de los Ultimos meses.

Pero no contentos con esto, mientras estoy escribiendo
estas lineas los neoyorkinos han publicado A Different Kind
of Life y Deliver Me From Wondering Why dos nuevas
composiciones que ni mucho menos son descartes de

esta primera entrega, me inclino mas que sean dos nuevas
canciones para su siguiente larga duracion, lo que hace
presagiar que estos Nation Of language no son flor de un
dia, sino que hay grupo para rato.
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Dr. Oscar Montoto

tono humoristico que “Algunas torturas son fisicas y otras mentales,

Montoto trata de crear sonrisas en la bocay en el papel. Piensa en
pero la que incluye ambas es la que practica el dentista”.

Odontologo de profesion. Dibujante de tiras comicas como
apasionada aficion. Colegiado en Alicante desde 1995, el Dr.

May. 2021/ Oct. 2021

Quino
y sus vinetas
odontologicas

El humorista grafico, creador de la popular
Mafalda, utiliz6 en varios momentos de su vida al
dentista como actor protagonista de sus trabajos.
El autor fallecia el afio pasado y, desde la revista
Molar, queriamos recordarle y homenajearle
humildemente desde esta seccion comica.



Joaquin Salvador Lavado Tejon,
conocido bajo el pseudonimo
de Quino (1932-2020,
Mendoza-Argentina), fue un
humorista grafico e historietista
argentino mundialmente
popular por su tira cOmica
dedicada a Mafalda, que fue
publicada entre 1964 y 1973.

En sus vifietas odontologicas puso una gran dosis
de humor, detalles de nuestros equipamientos,
instrumental y la terminologia que usamos a diario.

Quino se sometid a numerosas entrevistas y sus respuestas
dicen mucho de quién era. Por ejemplo, cuando le
preguntaban por su tira mas famosa, él respondia: "Mafalda,
una tira traducida a treinta idiomas”. El artista reconocia
que "lloraba literalmente por las guerras, la desigualdad y

el hambre”. Sobre su obra, reconocia que en él “tuvieron
mucha influencia dibujantes franceses que hacian humor
mudo”. Aseguraba que era admirador de Sempe.

El genio asumia sus limites: “Me cuesta muchisimo
dibujary he borrado mucho”. Sobre los asuntos a
tratar, Quino dibujaba “temas recurrentes como la
muerte, la vejez, la lucha entre débiles y poderosos”.

Anivel personal, era “introvertido y timido”, pero “me
cambia el caracter cuando voy a Espafia”, sintiéndose “mas
alegre y conversador, quizas por mis raices andaluzas”.

Paso6 por once operaciones, por eso le interesaba
mucho la medicina, porque conocia el ambiente.

Y una curiosidad: Ala mama de Mafalda le puso de nombre
Raquel en homenaje a su dentista de muchos afios.

Valgan algunos ejemplos que hoy publicamos en nuestra
revista Molar en homenaje a este gran dibujante y humorista.

91 Molar

Humor //

El gran Quino
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Cine [/ Los5 pasos

La gripe espaiiola fue una devastadora epidemia que asol6 el mundo a principios entre 1918 y 1920. Fue una enfermedad
que esta considerada la mas mortal de la historia de la humanidad. Maté entre veinte y cuarenta millones de personas. Echad
cuentas. Es curioso el motivo por el que es conocida como “gripe espafiola”. En aquella época se libraba la | Guerra Mundial,
en la que Espafia fue una nacién que se mantuvo al margen. Esto permitié a la prensa patria dedicar mayor atencion a esta
enfermedad que otros paises. En realidad se origind en Estados Unidos. Alli murié en 1918 a los treinta y un afos, victima de
este terrible tipo de gripe, el actor Harold Lockwood. Joven promesa del cine mudo, intervino en mas de cien producciones.
Entreellas...

10 Paso 2° Paso

David Harum Al borde del rio

1915 1957

dirigida por Allan Dwan, una pelicula muda de la un western protagonizado por Ray Milland y Debra
naciente industria hollywoodiense. Allan Dwan esta Paget y donde también encontramos a un clasico e
considerado uno de esos artesanos del cine, con una incombustible actor que siempre nos ha caido muy
filmografia plagada de grandes obras, entre las que bien a los espafioles: Anthony Quinn, al que también
seincluye... vimosen...

30 Paso 40 Paso

Los caiones de Navarone Croénica de una muerte

1961 anunciada 1987

de J.Lee Thomson, una cinta bélica clasica, de Francesco Rosi. La clasica coproduccion europea
protagonizada por David Niven, Gregory Peck y con nombres de relumbrén en su reparto, como

el ya citado Quinn, y que tiene un tema musical Rupert Everett, Ornella Muti, la misma Irene Papas, y
inolvidable. Y entre sus secundarios, una actriz nuestra Ultima invitada de hoy, Lucia Bosé.

con un buen par de clasicos cinematograficos, la
griega Irene Papas, a la que también vimos en...

Y si, sé que va a quedar macabro, pero he empezado 50 Paso

con un actor que murié victima de la gripe espaiola, The Stand

y termino con una actriz que fallecié hace unos meses

por coronavirus. Lucia Bosé, una clasica actriz italiana 2000

con una buena trayectoria en nuestro pais. Entre otras, Recientemente la plataforma CBS ha estrenado una
destaco una de las mejores peliculas que se han rodado serie sobre la novela homdnima de Stephen King.
en el cine europeo: Muerte de un ciclista, de Juan Quiero recomendar ambas, serie y novela, pero
Antonio Bardem. especialmente esta ultima. Un amplio relato sobre
Y si, amigos, he resuelto el reto en cuatro pasos, en lugar la propagacion de un virus extremadamente mortal
de cinco. Pero como tengo la intencién de hacer honor y sobre como los supervivientes se organizan tras el
al titulo de esta humilde seccion, daré un paso extra desastre. Adictiva.

relacionado con los momentos que estamos viviendo,
y siguiendo con el tono oscuro del que hoy estamos
dotando a estos Cinco Pasos. En concreto, sera una
doble recomendacion.

Cuidaos, amigos, y aprovechad el tiempo en casa para disfrutar de los vuestros, leer y ver mucho cine.
¢Quién sera el siguiente? Aqui os espero. Un abrazo, amigos. Si quieres proponernos tu reto particular, para que
unamos a través del cine dos acontecimientos cualquiera, adelante. Envianos un email a hola@revistamolar.com
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“"Ahora somos mas
populares, pero eso es
un arma de doble filo"

El alicantino es uno de los 21 restaurantes que se estrenan en la

nueva Guia Michelin de Espafay Portugal 2021 y su entrada fue
destacada por esta exclusiva publicacion como una propuesta "actual,
técnica" y que "ensalza los productos locales". La Guia Michelin resalta
su cocina como "respetuosa con su entorno y que cuida el detalle".

Baeza&Rufete abrio6 sus puertas en la avenida Ansaldo
de Alicante en el afno 2012y su chef se proclamd
Cocinero del Afio dos afios después con un jurado
presidido por Martin Berasategui. También fue Mejor
Joven Cocinero de la Comunidad Valenciana en 2002.

El chef alicantino ofrecio a los lectores de Molar, tras
conseguir ser el mejor cocinero del afio en Espafia, una receta
propia de "Arroz a banda con boquerones". Desde la Direccién
de la revista colegial enviamos nuestra enhorabuena

a Joaquin Baeza por su nuevo éxito y le agradecemos

que haya vuelto a contestar a nuestra entrevista.

"Una casa que emana pasion, oficio y sutiles contrastes,
pues la estudiada sencillez del local se compensa con
un elevado nivel gastronémico. Cocina mediterranea
moderna en base a los productos alicantinos de
temporada, siempre con gran protagonismo para las
hierbas aromaticas y los aceites de oliva". Asi han
definido los inspectores de Michelin las instalaciones

y el trabajo de Baeza&Rufete. ;De quién se acordo
Joaquin cuando le comunicaron el reconocimiento?

Me acordé de mis padres, de mi madre y de mi padre y de
mi familia, que siempre me han ayudado muchisimo.

{Qué ha cambiado en su restaurante
desde la Estrella Michelin?

Sinceramente, para nosotros nada. Mantenemos la
misma filosofia. Lo que ha cambiado es que somos
mas populares, lo que por otro lado es un arma de
doble filo. Ultimamente viene a comer mucha gente
que no es de nuestro perfil y quiere probar pero no
sabe muy bien donde vieneny a lo que vienen.

¢Quizas esperan un local mas grande?

Efectivamente. Nosotros tenemos un local que por fuera

es austero, pero que por dentro es muy acogedor y muy
bonito, pero muy chiquitin y a lo mejor la gente cuando
viene a un restaurante con Estrella Michelin se espera la
supermansion y para nosotros el foco de atencién esta en la
comiday en el servicio. A la gente que no tiene una formacién
gastrondmica o que viene buscando la foto en el restaurante
de moda o grandioso pues igual se lleva una decepcion. Pero
realmente a nosotros lo que nos preocupa es dar un servicio
de sobresaliente y que la comida sea el mejor productoy la
mejor manipulacion con las mejores técnicas aplicadas.

¢Por qué se come tan bien en Alicante?

En Alicante se come muy bien, pero en otras partes

de Espafia también. Desde mi punto de vista creo que
una de las razones por las que se come tan bien en
nuestra provincia es porque en 90 kildmetros de radio
tenemos unas huertas en la Vega Baja estupendas,
unos citricos y nisperos en Callosa sensacionales, en la
Marina Alta tenemos una uva moscatel maravillosa, y
unas lonjas que nos bombardean con productos del mar
excelentes. Todo esto sumado con siglo de tradicién en
la gastronomia dan como resultado que tengamos una
provincia en la cual se come fantasticamente bien. No
solo en la provincia, en toda la Comunidad Valenciana.



{Qué esta suponiendo la pandemia para la restauracion?

Un desastre. Terreno muy pantanoso donde hay que
moverse con mucho cuidado. Yo no sé de quién es la
culpa pero la hosteleria que a nivel terciario en Espafa
mueve mas del 60% de los puestos de trabajo en estos
momentos esta sufriendo un desamparo terrible.

No nos han echado un cable y vienen tiempos muy
convulsos en los cuales esto va a ser una masacre.

¢{Como capean ustedes las restricciones? (En el momento
de la entrevista ya se cumplia un mes desde que se
prohibi6 abrir las puertas de bares y restaurantes).

Nos han cerrado la hosteleria y nosotros comenzamos

a hacer comida para llevar con un fin solidario porque
evidentemente el negocio en un restaurante gastronémico
no es hacer comida para llevar. Vamos a hacer menus a

un precio muy econémicoy con el dinero que recojamos
cocinaremos para Nazaret, el centro de nifios huérfanos,
para el centro de mujeres maltratadas. .. Sobre todo para
estar activos y tener a la gente activa porque, en mi opinion,
estar en casa no sirve de nada. Si socialmente podemos
echar una mano de alguna maneray poner nuestros
conocimientos al servicio de la sociedad, pues ahi estamos.

Es una lastima que no exista este feedback desde
las partes de arriba a la hora de ayudar a los
auténomosy pequefios empresarios. Es una pena,
pero ellos sabran el tejido industrial que quieren
construiry la herencia que quieren dejar.

Y el futuro?

Tenemos que seguir peleandoy seguir luchando con la
cabeza bien alta y tragando un poquito de hiel porque esta
siendo muy dificil. Siya estdbamos a un tercio de capacidad
permitida y nuestros ingresos eran minimos, pues ahora
con el cierre y solo con la comida para llevar, imaginate.

El restaurante Baeza&Rufete ofrece un menu para recoger
en el local o a domicilio en Alicante por 25 o 28 euros,
respectivamente. En la carta, seis entrantes para elegir
uno, cinco platos principales diferentes para elegir uno

y un postre. También sirven vinos. Y los beneficios se
destinan, como sefialaba el chef, para llevar comidas

alos centros de huérfanos y mujeres maltratadas de
Alicante. El titular es evidente: “Comer un menu de Estrella
Michelin en casa, a buen precio y colaborar con los menos
favorecidos, es posible con Baeza&Rufete”. Gracias chef.
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Entrevista // Joaquin Baeza Rufete, chef estrella michelin

s\

“En pandemia ofrecemos un
menu solidario para llevar y
con los beneficios cocinamos
para nifios huérfanos y
mujeres maltratadas”

RECETA
Buruelos de bacalao

1. Hervir medio kilo de patata con 300 gramos de bacalao.

2. Sacar delaollay desmenuzar la patata
y se mezcla con el bacalao.

3. Ala mezcla afiadir un buen chorro de
aceite de oliva y un huevo.

4. Se deja enfriary se hacen unas bolitas.
5. Se congelan y pasan por harina.

6. Preparar tempura de cerveza: usar cerveza,
harina, un poco de sal y azlcar.

7. Las bolitas se pasan por la tempura y se frien.

“Receta sencilla y que me encanta hacer, una
delicia de bocaditos”, destaca Baeza Rufete
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Monza: entre
historia
leyendas

Monza es una importante ciudad en el centro de algunas
leyendas, que a veces gustan mas que la misma Historia. Se
encuentra a 15 kildmetros al norte de Milany es la capital

de larica provincia de Monza y Brianza. Tiene alrededor de
125.000 habitantes. Después de Milan y Brescia es la tercera en
importancia en la region Lombarba, por su relevancia industrial.



mas de diez afios. Colabora en diversas publicaciones on line
sobre temas culturales. Le encanta viajary descubrir nuevos

Originaria de Crevillent. Vive en Italia con su familia desde hace
lugares. La naturaleza es otra de sus muchas pasiones.

Myriam Lafuente Soler

Un recorrido a pie por
las calles del centro de
la ciudad.

En la época medieval, Monza hizo guerra y hasta la
competencia a Mildn. Empezamos a caminary nos
detenemos en la plaza central del mercado, que ahora
se llama plaza de Trento y Trieste donde se pueden ver
incisiones en las lastras de piedra de tantos mercaderes
de lana de la época. La ciudad primitiva ha nacidoy
se ha desarrollado alrededor de un vado, donde el
agua del rio Lambro se alargaba. Los romanos, para
mejorar el paisaje entre las orillas del rio construyeron
un gran puente, Ponte d “Arena, y los restos son
todavia visibles cerca del nuevo, el Ponte dei leoni.

Los brianzolos adoran su pequefo rio al mismo tiempo
que lo temen por la contaminaciony por las posibles
inundaciones. El agua traia energia a los molinosy
peces a muchos pescadores, pero la contaminacion

de tantas industrias en los afios 60 y 70 ha echado

todo a perder. Con las leyes actuales y con los trabajos
de proteccion las cosas estdn mejorando un poco.
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Un lugar por visitar // Monza

Las inundaciones no dependen de los humanos y, a veces,
han sido desastrosas (recientemente el rio inundo la ciudad).
Para mitigar este problema periédico los ciudadanos de
Monza en la Edad Media y bajo la sefioria de los Visconti
construyeron una desviacion del rio: el canal Lambretto.
Una gran inundacion involucro al co-patrono de Monza: San
Gerardo. La leyenda dice que en el siglo XV para alcanzar

su pequefio hospital mas alla del rio puso su capa en el
agua como barcay lo llevo hasta la otra orilla. Todos los
afios en el mes de junio el barrio de San Gerardo festeja

con puestos de cerezas y poniendo en el agua una pequefia
balsa con la estatua del santo. El barrio de San Gerardo es,
desde mi punto de vista el de mayor encanto de la ciudad.



Boletin oficial informativo del COEA

May. 2021/ Oct. 2021

Desde el barrio de San Gerardo y siempre caminando,

es imperdible la visita al Duomo. Su fachada es preciosa
y esta recién restaurada. Esté construido donde residia
una pequenia iglesia de la reina Teodolinda (muy querida
por los habitantes de Monza). Cuenta la leyenda que una
paloma se le aparecio a la reina la cual le indico el sitio
de la construccién. En la Edad Media se decidié construir
una nueva basilica llevada a cabo por el arquitecto
Matteo da Campione. A él se le atribuyen las seis capillas
con estatuas de santos en la fachada, a pesar de que

no son los originales. El Duomo y su museo deben ser
visitados por los tesoros artisticos que contiene.

En particular es un placer visitar la capilla de Teodolinda, con
su famoso ciclo de frescos de 1400 de los pintores Zavattari
dedicados a su viday la famosisima Corona Ferrea la cual
otro leyenda cuenta que las seis placas doradas con piedras
preciosas estén sostenidas por un oval de hierro realizado con
un clavo de la cruz de Cristo (aunque si después en realidad
es de plata). Ha sido utilizada en muchas coronaciones, la
mas importante la de Napoleén en el Duomo de Milan.

Dejando el Duomo y siempre en el centro con sus bienes
artisticos, los apasionados del arte religioso podrian
visitar la iglesia de santa Maria In Strada, Santa Maria

in Carrobioloy San Pedro Martir. De la arquitectura

civil se puede contemplar en palacio medieval, el
Arengario. y dar una vuelta por su plaza, que es la mas
grande de la ciudad, llamada de Trento y Trieste.

El Arengario estd en el centro de la ciudad, en el cruce
de las tres vias peatonales y del shopping, via Italia,
via Carlos Alberto y via Vittorio Emanuele. Debajo de
sus pérticos los habitantes se encuentran y se reparar

delalluvia. En la plaza de Trento y Trieste podemos
admirar también el monumento a los caidos, es el
monumento de bronce méas grande realizado en ltalia,
y fue inaugurado por Mussolini, que dio las gracias a los
ciudadanos por su adhesion a la revolucion fascista.

Alejandonos del centro histérico pero siempre a pie,
podemos visitar la Villa Real con sus jardines. Construida
por Maria Teresa de Austria por su hijo vicerrey y archiduque
Ferdinando II. El proyecto es del arquitecto Piermarini (el
color de muchas casas del centro de la ciudad imitan al de
la Villa), fue pasando de duefio en duefio. Primero, fueron los
franceses con Napoledn, después volvieron los austriacos y
después de Risorgimento entraron los savoia. Uno de estos,
Umberto fue asesinado por el anarquico Bresci no muy
lejos de la demora real. Los desconsoldos construyeron

una Capilla expiatoria en el lugar el asesinato. Dese ese
momento los savoia abandonan la villa que recientemente
ha sido reestructurada y restaurada, es de visita obligatoria.



Un lugar por visitar // Monza

Parco di Monza

La cocina no es la tipica

mediterranea. Es un reflejo de

la cocina de la zona, con platos

fuertes como la polenta, la

cassuola (verza con costillas di

cerdo), los rissotos. Un plato

muy tipico de la ciudad es el

rissotto con la luganega, realizado

con una salchicha de cerdo

Nos queda un ultimo lugar que visitar, el Parque. Los pa rticularmente adecuada para
peons gl e o por s e el dar sabor al arroz. Obvia decir
el centro de una zona muy industrializada. Es uno de los que en Italia es dificil comer mal.
parques historicos mayores de Europa circundado por muros Buen viaje ala ciudad de Monza.

y contiene, desde 1922, el autédromo nacional de Monza, uno
de los mas importantes circuitos automovilisticos del mundo. Descu brela, te encantara.
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“No me especializo en ningtin tema especifico,
simplemente hago fotos cuando el ojo me lo
pide, pero por concretar un poco diria que
prefiero las personas y el fotorreportaje”

¢Cual ha sido su relacion con el COEA?

De alguna forma he estado relacionado desde que

soy muy pequefio con el Colegio por la cercania con
muchos de los compafieros, ya que mis recuerdos de
infancia tienen capitulos enteros en Oliva en el torneo
de Golfy en Valldelinares con toda la pandilla de mis
padres, “los dentistas”, aprendiendo a esquiar entre las
piernas de Jaime Alcaraz hijo y haciendo travesuras en
el Oliva Nova golf con los amigos de aquel entonces.

¢Desde cuando y por qué comenzé a desarrollar

su aficién por la fotografia?

Recuerdo perfectamente que mi primera cdmara era
de Imaginarium, una cdmara dispuesta para nifios que
no tengo claro que nunca llegara a dominar, pero ahi
estaba, asi que cuando me hice algo mas mayor no tuve
reparo en coger la cdmara de mi tia Piti y empezar a
fotografiar lo que me divertia. Para ser mas preciso, la
primera vez que realmente hice un conjunto de fotos
de la misma tematica fue en la Expo 2008 de Zaragoza
del agua, con la Casio EXILIM de mi querida tia. Fotos
que aln conservo. A partir de ahi, una evolucién
constante, con algunas épocas de experimentacion,
hasta hoy en dia que vivo con una cdmara en la mano.

(Tiene algo que ver con la necesidad de utilizar

la camara en la consulta?

La fotografia clinica me supuso un ejercicio de técnica
puray en muchas ocasiones mi mascardn de proa.
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¢Con qué camara/s prefiere practicar su aficion?
Comencé como todos, robando la cdmara de mi
padre, luego pasé a tener mi primera cdmara que

me regald mi padrino por mis 18, una Canon 100D.
Cinco afios después segui con la Canon 80D, probé

la fotografia analégica, me apasiond. De casualidad
adquiri una Fujifilm X-Prol y un 35mm de la cual estoy
profundamente enamorado, hasta tal punto que cambi6
mi forma de ver la fotografia. Recientemente la suerte
puso en mis manos a su sucesora la Fujifilm X-Pro2,
un sistema del que estoy altamente convencido.

¢Cudles son los principales temas de sus fotografias?
No me especializo en ninguin tema especifico, simplemente
hago fotos cuando el ojo me lo pide, pero por concretar
un poco diria que personas y fotorreportaje son las
ideas que busco o qué alcanzo con mas facilidad. Juego
mucho con los retratos aunque intento siempre dar
contexto a la escena y ensalzar o simplemente justificar
la belleza del momento que tengo delante. Mis héroes
o el estilo que anhelo esta dentro de la revista LIFE,

la compafiia MAGNUM o la gran lista de reporteros de
National Geographicy algo mas que se me escapa.

¢(Tiene algun idolo o autor fetiche?

¢Sigue a fotografos en Instagram, a quiénes?
idolos, muchos. Si tuviera que mencionar a
alguno reciente, Bret Curry y Greg Williams,
no hago mas que admirar sus fotos.

(Tiene usted red social para expresar sus contenidos?
¢{Como le encontramos?
Claramente Instagram, @romeromero55.
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“Muchos dicen que la fotografia analdgica es una
perdida de tiempo y dinero, pero con ella hemos ido
a la Luna, asi que tan mal no estara”

¢Fotografia digital o en papel?

La fotografia analogica es la que realmente hace que
estemos haciendo esta entrevista, le debo mucho

y estoy totalmente convencido de que no ha sido
superada por la fotografia digital. El carrete capta la
magia del momento y el sensor capta simplemente el
momento. Muchos dicen que la fotografia analogica es
una perdida de tiempo y dinero pero con ella hemos
ido a la Luna asi que tan mal no estara. A mi me ayudé
a pararme a pensar la foto y decidir si queria hacer esa
foto pero sobretodo a no disparar a saber seleccionar
y gestionar lo que tengo. Ademas la fotografia digital
jamas podra superar la emocion que siento cuando
llegan las fotos de todo un verano del laboratorio como
si de una capsula del tiempo se tratase. Y otra cosa que
cada vez me gusta mas, es el culto al error y lo natural.

¢Cuales son sus técnicas preferidas a la hora
de captar sus obras?

No sigo una técnica concreta, intento
divertirme o simplemente justificar la

belleza de lo que tengo delante.

¢Es fotoégrafo de colorido y luz, de sombras
o contraluces?

Va por épocas, no sabria decir, ambos
mundos tienen su tiempo.

¢De primeros planos? ;De personas o paisajes?
Como he dicho antes, fotografio lo que veo,
tengo personas y entornos muy a mano cada
dia e intento jugar con lo que tengo.

:Qué consejos puede dar a un colegiado para hacerse
con una buena camara para consulta?

Para una clinica dental, se necesita poco, los que

me conocen saben que enseguida y a cualquier

hora me pongo a buscarles camaras y objetivos
desinteresadamente. Mi consejo es empezar siempre
por el flash, luego objetivo y por ultimo camara, que
daigual. Desde aqui animo a quien lo necesite que

me escriba'y en un momento lo vemos. Pero lo mas
importante es hacer fotos y poco a poco saldran bien.

(Y para comenzar a desarrollar su aficion

por la fotografia?

Para hacer fotos como aficion todavia se necesita
menos aun. Con una Fuji vieja de segunda mano me
iba al fin del mundo. Lo mas importante es que pese
poco y que no te estorbe, por eso recomiendo casi
por encima de otras cosas que te guste el aparato
en si, que no sea una molestia llevarlo colgado

del cuello para tenerla cerca cuando se presente

el momento. Por ello hay que huir de los equipos
grandes, porque acabas haciendo fotos igual de malas
pero harto de llevar una mochila de 10 kilos que al
final no sabes ni donde estas, perdiendo la esencia
totalmente, que es simplemente disfrutar, y punto.
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“Para una clinica dental se necesita poco,

los que me conocen saben que enseguida y a
cualquier hora me pongo a buscarles camaras y
objetivos desinteresadamente”
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¢Considera necesario hacer algun tipo de curso o ha
preferido siempre ir aprendiendo por libre a base

de experimentacion?

No hay que hacer ningtn curso, hay que hacer fotos,
como sea, hacer mil fotos, borrar 999 y sera un buen
dia. La experiencia da la habilidad y leerse los manuales
suele funcionar. Pero si atin asi quieres hacer un

curso que sea rapido, sin entrar en detalles porque al
principio es complicadisimo jugar y realmente con dos
cosas en mente ya tienes suficiente para empezar.

Para clinica es otra historia, hay que tratar de estandarizar
y no pensar mucho. En este caso si que recomiendo

los cursos de fotografia, pero hay que evitar aquellos
donde la gente va a lucirse y no aprendes nada. De

todas formas el lunes incluso siguiendo la chuleta,

la foto seguira estando torcida. Asi que repito, hay

que hacery hacer. A mi aiin me salen torcidas.

:Qué foto le encantaria hacer y no ha hecho? ;Cual es su
peor foto, no por su técnica, sino porque

el contenido no le gust6?

Muchas fotos se han quedado en el limbo, otras estan
por llegar. Una de las fotos que nunca hice puede ser
alguna de mi padre con amigos que ya no estan. Otra
en concreto que me gustaria hacery que atin no he
conseguido es una foto nocturna de larga exposicion,
submarina. Llevo bastante tiempo detras de esa idea.
¢Mi peor foto? me la guardo para mi, pero aln asi la
guardo con un gran carifio por lo que aprendi de ella.
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{Cree que la imagen esta sobrevalorada o infravalorada
en la sociedad actual?

No creo que la imagen tenga mas o menos importancia
de la que se merece, de ello depende la interpretacion
que le dé cada uno, de la importancia que le atribuya. Es
cierto que gracias a las redes sociales ha ganado mucho
protagonismo, sin embargo, creo que en un mundo
plagado de fotografias sigue siendo dificil encontrar
imagenes de calidad. Como siempre, mas no tiene por
qué ser mejor. Por el contrario, creo que el video esta
muy infravalorado, no entiendo cémo siendo un formato
que hainvadido todas las formas de comunicacion
humanas posibles aiin haya gente que no lo apoye.

¢Qué cree que tienen que ver fotografia y pintura?

La fotografia y la pintura desde un punto de vista de
herramienta juegan un papel similar, algunos sorprenden
por la técnica, otras por la belleza y otras son meramente
representativas; artisticamente no tengo ni idea, diria
que son cosas distintas por la forma de concebirse.

La pintura me parece infinitamente mas potente.

¢Puede llegar a ser interesante realizar
fotografias de dientes?

Hoy en dia, me atreveria a decir que es de las herramientas

mas potentes que disponemos y entendida por una
herramienta de trabajo nos puede dar alas. Una foto
correcta con luz polarizada te permite medir un color
mejor que un ojo, corregir un perfil de emergencia o
simplemente comunicarnos eficazmente con nuestro
equipo y pacientes. También creo que es capaz de
devolver el entusiasmo por el trabajo bien hecho.

¢Exhibe sus fotografias de algin modo?

¢Exposicién, en casa...?

Mis fotos se pueden ver principalmente en mi Instagram
y las casas de amigos y familiares. Los que se atreven

a ver mi galeria de fotos del teléfono encuentran
cientos de fotos que deberia haber publicado y nunca
he hecho. De momento no he expuesto en ningiin
espacio publico. Cuando llegue, no tengo prisa.

:Qué fotografia cree que podria definir ahora mismo la
profesion de dentista? ;Y la pandemia?

La profesion de dentista afortunadamente tiene muchas
caras, pero sin duda la foto que representaria al dentista
en pandemia agradable no es desde luego, tendria mucho
despacho y mucho papel. Para responder a tu pregunta

sin tener en cuenta la pandemia que vivimos, te tengo que
confesar que no tengo ni idea, dentro de unos afios te digo.

¢Le gusta también el cine?

¢Se fija en la fotografia en el cine?

La fotografia de cine la disfruto muchisimo, como
espectador, soy un fiel admirador de Hoyte van
Hoytema, director de fotografia de Interstellar,

“Ir camara en mano, pendiente
de lo que pasa a tu alrededor da
mucho juego”



Dunkirk, Ad Astra y Her. Cada detalle de su estilo me
parece una auténtica joya, graba en IMAX, y sobretodo
que laimagen por si misma cuenta tanto como los
didlogos. Nolan bien lo sabe. A esto le afiadimos una
banda sonora en condiciones, pack completo.

Quiero empezar a aficionarme.

¢Necesito mucho tiempo y dinero para ello?

Necesitas menos dinero del que crees y tiempo nunca
tendras, asi que basta con muchas ganasy paciencia. En
los mercados de segunda mano y en los armarios siempre
hay algo. Al fin y al cabo lo importante es empezar.

¢Con qué fotografia ilustraria nuestra portada de Molar?
Lo he pensado mucho y lo tengo muy claro, me gustaria
una foto de un dentista sélo, en su despacho al final

de su jornada laboral, rodeado de papeles haciendo
numeros, mostrando su preocupacion y sufrimiento para
visibilizar todas aquellas situaciones que hemos vivido
en el Ultimo afio, de la forma mas humana posible.



Boletin oficial informativo del COEA

May. 2021/ Oct. 2021

¢Cual es la foto, su foto, la que mas

le haya satisfecho? Expliquenosla...

Estoy especialmente orgulloso de una foto que hice en
Cabo Verde, en Juncalinho, el pueblo mas pobre que he
visto en mi vida en la Isla de Tarrafal. En la foto aparece
una nifa asustada en su casa mirandome fijamente
mientras muerde un mango verde. Cuando terminamos
de comer, Ifaki se levanté de la mesa, se puso a explorar,
mi camara fue detras. Encontramos una casa contigua

al restaurante en unas condiciones cuestionables pero
con una belleza que quedé reflejada en mi Fuiji.

Entramos, sorteando cuerpos de personas adultas que
estaban durmiendo en el pasillo, mi protagonista y

sus hermanas bajo sus profundas miradas crearon un
ambiente de incertidumbre que alin hace eco en mi cabeza.

{Qué le aporta la fotografia como aficion

anivel desconexién?

Todo lo contrario. Me conecta con las personas
que participan en ella y me estimula para seguir
explorando y seguir disfrutando de la belleza que
tenemos en frente. Lo entiendo como una forma
de devolver una parte de aquello que recibo.

¢Alguna anécdota relacionada?

iUna tras otra! Ir cdAmara en mano, pendiente
de lo que pasa a tu alrededor da mucho juego.
Todos los escenarios imaginables pero bueno,
siempre acaban bien si la intencién es buena.

¢Alguna publicacion en revista o podcast
especializados que nos recomiende?

Intento no centrarme en un medio especifico o en

un fotégrafo en concreto, pero si suelo repasar los
perfiles de Instagram de varios fotografos. Pero para
dar a los lectores una referencia, acaban de crear

dos reconocidos fotografos espanoles “Dispara Film”,
una pagina web que intenta aglutinar casi toda la
informacion y todos los debates de la comunidad,
ademas de tener una magnifica cuenta en Youtube
donde hacen incluso un informativo semanal. También
tengo que mencionar la revista National Geographic que
sigue sacando maravillosos nimeros y extraordinarios
reportajes con fotos que siguen asombrando.

Cualquier cosa que quiera afiadir...

Animar a todo el mundo a hacer
fotos, a pensarlas y disfrutarlas, es
una maravillosa forma de disfrutar
del mundo que nos rodea. No
quiero dejar la oportunidad de
agradecer al COEA, el magnifico
trabajo que hace, y la tranquilidad
que nos brinda, y con espacios como
estos, que podamos ser todos mas
companeros y disfrutemos de ello.
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iAPUNTATE A NUESTRO
GRUPO PRIVADO
DE FACEBOOK!

/'Quieres
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. \ contrastar
¢Necesitas saber

é : cuestiones de
cor’rllo realizar una interés con tus
gestion con nuesi’:ra compafieros
Secretaria? o con los
miembros de
m la Jurl.ta7 del
consultar tus Colegio:
dudas sobre

el Colegioo la
profesion?

5

Solo para colegiados

Solicita ingreso

al grupo desde el
siguiente enlace:
C Unete )
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https://www.facebook.com/groups/grupoCOEA

Que no te
lo cuelen

Colegio Oficial de Avda. Federico Soto, 11 2°A - 03003 Alicante
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