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Editorial

Vuelve la Gala de la Salud

La nueva edicidn de nuestra revista Molar, la
numero 15, recoge con la relevancia que merece, la
vuelta de un evento debidamente pospuesto por la
pandemia, pero muy esperado por la comunidad
sanitaria provincial. Nuestra IX Gala de la Salud,
organizada esta vez por nuestro Colegio, cont con
un galardonado de excepcidn, el Dr. Lino Esteve
Colomina, Premio a la Excelencia en Docencia
Postgrado, y con un merecido recuerdo a la Dra. Hiris
Carrasco Rodriguez por su contribucién a Upsana
a través de la organizacidn del Torneo de Padel.
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Dr. José Luis
Rocamora Valero.

Presidente /

Editorial

Don Pedro,
mi presidente

Cuando echo la vista atras y recuerdo los momentos vividos junto a él,
no puedo dejar de emocionarme. Pese a que llevaba dos décadas
retirado de su cargo, para mi, Don Pedro siempre ha sido y sera

mi presidente.

Recuerdo como si fuera ayer las mdltiples y extensas reuniones que
manteniamos con él y esos viajes a Valencia o Madrid a finales de los
90. Eran muy frecuentes e interesantes todos ellos, porque en cada
uno aprendia de él numerosas cosas nuevas.

Su talante negociador, su tranquilidad pero a la vez su genio. Su
compostura. Sus silencios. Su insistencia. Fue un hombre muy
generoso con el Colegio y la profesion.

Recibid las maximas condecoraciones del Colegio, pero en estos casos,
sinceramente, uno piensa que todo homenaje realizado fue
insuficiente. Eso si, los recibié en vida. Y se alegré muchisimo por
todos ellos.

Hoy, pocas horas después de dejarnos, tengo que decir que es justo
asegurar que Don Pedro ha marcado la odontoestomatologia
alicantina. Lo ha sido todo para la profesion y todo para el Colegio.

Personalmente, creo que siempre lo recordaré sonriente, con un brillo
especial en sus ojos con el que demostraba ilusion a cada paso.

Un dia fue nuestro maestro y siempre serd nuestro presidente.
Descansa en paz, presidente. Te echamos de menos, amigo.
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En las noticias colegiales de esta edicion
destacamos la recuperacion de la Gala de |a

Salud, que fue organizada por nuestro Colegio, y
recordamos al primer presidente del COEA, Don
Pedro Doménech, fallecido el pasado 31 de octubre.




Colegio // Introduccion

Premio al Dr.
Lino Esteve Colomina

El COEA otorgd el galarddn a la Excelencia en Docencia
Postgrado de la IX Gala de la Salud al Dr. Esteve. Ademas,
en el evento se homenajed a la Dra. Hiris Carrasco por su

contribucién a la unién de los profesionales sanitarios
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https://www.facebook.com/groups/grupoCOEA

La emocion
embarga a los mas

de 450 asistentes
en la entrega de

premios

de la
IX Gala de la Salud

de Upsana
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La Unién Profesional Sanitaria de Alicante (Upsana), que
representa a once colegios de la provincia, celebraba el

jueves 19 de octubre por la tarde la IX Gala de la Salud,
patrocinada por el Banco Sabadell y organizada este

afio por el Colegio de Odontdlogos y Estomatélogos de

Alicante. Un evento en el que se reconoci6 el trabajo
de los profesionales de la salud mas destacados en los

Gltimos tiempos, con especial atencidn a la labor realizada

durante la pandemia, y con premios colectivos a Cruz
Rojay a los trabajadores de los centros penitenciarios
alicantinos (Fontcalent, Villena y Psiquidtrico).

El momento mas emotivo de la gala, que levanté de sus

asientos a las mas de 450 personas que asistieron, fue
la entrega del Premio Especial de Upsana, que en esta
ocasion era para todos los sanitarios que trabajaron
en primera linea durante la pandemia. La entrega se
personificé en el Dr. Antonio Ruiz Gonzélez, que sufre
graves secuelas por contraer el covid en el centro de
salud donde trabajaba. Fue el momento del acto,

los aplausos sonaron como nunca en un Palacio de

Congresos de Alicante que estaba practicamente lleno.

En este sentido versé el discurso del presidente de
Upsanay del Colegio de Odontdlogos y Estomatdlogos
de Alicante (COEA), José Luis Rocamora, que resalté
primero el hecho de que “llevamos cuatro afios sin
reunirnos en nuestro tradicional acto conmemorativo.
Y no ha sido porque no hayamos querido. Teniamos
que aplicar la légica prudencia sanitaria que requeria
la pandemiay, ademas, hacerlo de forma ejemplar”.

Primera linea de batalla

El Dr. Rocamora rememoraba cémo durante el covid-19
“los sanitarios acudimos sin dudarlo a la primera

linea de la batalla mal pertrechados y con el légico
temor que se tiene ante un enemigo desconocido y
devastador”. Entre estos trabajadores incluia a las
profesiones auxiliares que hacen que los centros
sanitarios funcionen. A todos ellos dedicaba Upsana el
Premio Especial de la IX Gala de la Salud de Alicante.
El presidente de Upsana remarcaba que “el principal
foco de contagio del virus estuvo alli donde se
concentraban la mayoria de los afectados” y que “a los
profesionales sanitarios nos preocupé sobremanera
llevar cualquier infeccion a nuestros familiares. Lo

que creo inadmisible es pensar que los sanitarios nos
contagiamos por conciliar con nuestras familias”.

Unién de colegiados

En su discurso, José Luis Rocamora resaltd las
caracteristicas que unen a los colegiados de los once
colegios profesionales de Upsana (médicos, enfermeria,
odontélogos-estomatdlogos, farmacéuticos, dietistas-
nutricionistas, fisioterapeutas, psicdlogos, poddlogos,
Opticos-optometristas, terapeutas ocupacionales

y veterinarios). Entre ellas, detallé “la empatia con

el paciente, el trabajo en equipo, las batas blancas,

la precision, el esfuerzo, la profesionalidad, los

pijamas verdes, la responsabilidad y la vocacién,

las salas de espera, las urgencias o las guardias”.

“Pese a que nos consideraron héroes, pasamos miedo, no
lo duden. Y si de nuevo ocurriera, Dios no lo quiera, por
profesionalidad, por responsabilidad y por vocacién, lo
volveriamos a hacer”, concluia el directivo de Upsana.
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Reportaje // Galade la Salud

Discursos institucionales

El acto contd con dos alocuciones mas. Primero, con un
mensaje de bienvenida motivador y agradecido con los
profesionales sanitarios de la concejala de Sanidad del
Ayuntamiento de Alicante, Cristina Cutanda, psicéloga de
formacién, que destacé que “la comunién de intereses de todos
nosotros es lo que hace que los profesionales de la medicina
en Alicante gocen de su actual prestigio y se sobrepongan

a las adversidades para organizar una Gala como esta”.

La conclusidn al evento la puso el secretario autonémico de
Sanidad, el médico Francisco José Ponce Lorenzo, que se
mostré muy emocionado por poder volver a la que considera
su casa y felicitd efusivamente a los galardonados, animando
a los sanitarios a seguir trabajando con el mismo empefio y
profesionalidad. Ponce quiso que el aplauso final fuera de
nuevo para el Dr. Antonio Ruiz Gonzélez, y asi se lo pidi6 a

los presentes, que respondieron con otra sonora ovacion.

En la gala se vivieron otros momentos muy emotivos. El
recuerdo a la periodista Carmen Esther Collado o a la dentista
Hiris Carrasco Rodriguez sobrecogieron a los presentes.

Otro instante simbdlico se dio con la interpretacion de tres
canciones por parte del Coro Juan Félix Coello, adscrito al
departamento de salud del Hospital General Universitario Dr.
Balmis y formado por profesionales y jubilados de este centro.
La cancidn del Dio Dindmico “Resistiré” sonaba y emocionaba
a los presentes, dando sentido al tema principal del evento.

Cruz Roja y centros penitenciarios

En esta convocatoria también se premiaba el trabajo que
desempeiian los profesionales sanitarios de la asamblea
provincial de Cruz Roja y los trabajadores de la salud de los
centros penitenciarios alicantinos de Villena y Fontcalent,

asi como del Hospital Psiquiatrico Penitenciario de Alicante.
Sobre la institucién humanitaria, en la gala se destacé

que en la provincia atiende anualmente a mas de 650.000
personas, tiene mas de 55.000 socios, y cuenta con 337
profesionales sanitarios entre personal laboral y voluntarios.
En cuanto a los centros penitenciarios, en el evento se resalté
que “existe un colectivo laboral que se deja la piel a diario
para cuidar la salud de personas que han sido privadas

de libertad por distintas circunstancias y que merecen los
mismos cuidados sanitarios que cualquier otro ciudadano”.
Asu vez, Upsana recordaba de forma muy especial a titulo
p6stumo a dos mujeres muy implicadas con la entidad profesional,
la dentista Hiris Carrasco Rodriguez, promotora del torneo de
padel intercolegial, y la periodista Carmen Esther Collado, la
que fue lavozy la imagen de la gala durante los Ultimos afios.
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Premios colegiales

Muy sentidos y personales fueron los momentos de la

entrega de galardones. Cada colegio reconocia la labor de sus
colegiados, por lo que se concedieron 11 premios a destacados
profesionales. De esta manera, el Colegio de Fisioterapeutas
daba su galarddn por su “Dedicacion profesional” a Victor Lledé
Cano, mientras Elena Haro y Ana Sirvent eran reconocidas

por el Colegio de Dietistas-Nutricionistas con el “Premio
Educacidn Sanitaria en modo de vida y prevencion”.

El Colegio de Enfermeria reconocia la “Trayectoria y

Liderazgo colegial” de José Antonio Avila Olivares, y el

Colegio de Médicos el “Mérito colegial y profesional” de la

Dra. Maria Angustias Oliveras Valenzuela. Por su parte, el

Colegio de Veterinarios homenajeaba con el “Premio labor
profesional en pandemia” a todos sus profesionales.

El Colegio de Odontdlogos y Estomatdlogos de Alicante dedicaba
su reconocimiento al Dr. Lino Esteve Colomina con el “Premio
excelencia en docencia postgrado”, el Colegio de Psicologia daba su
galardén por su “Desarrollo profesional” a Mercedes Gdmez Pérez
y el Colegio de Farmacéuticos reconocia a Jaime Juan Carbonell
Martinez con su premio “Vanguardia y trayectoria colegial”.

Por su “Implicacién colegial” recibia tributos Angel Garcia Mufioz,
del Colegio de Opticos-Optometristas, y Paula Peral Gémez

el galard6n “Docencia e investigacion” de parte del Colegio

de Terapeutas. Por Gltimo, el premio “Excelencia docente”

era para Esther Chicharro Luna, del Colegio de Podélogos.




Listado de todos los
premiados

Premio especial Upsana 2023
Sanitarios en tiempos de covid por su esfuerzo
y dedicacion

Premio colectivo social
Personal sanitario de Cruz Roja

Premio colectivo sanitario multidisciplinar
de centros penitenciarios

-Centro Penitenciario de Alicante Cumplimiento
-Centro Penitenciario Alicante 2- Villena

- Hospital Psiquidtrico Penitenciario de Alicante

Premio dedicacién profesional
Victor Lledé Cano (Colslegi de Fisioterapeutes)

Premio educacién sanitaria en
modo de vida y prevencion

Elena Haro y Ana Sirvent (Colegio de
Dietistas - Nutricionistas)

Premio trayectoria y liderazgo colegial
José Antonio Avila Olivares (Colegio de Enfermeria)

Premio Mérito Colegial y Profesional
Maria Angustias Oliveras (Colegio de Médicos)

15 Molar

Premio labor profesional en pandemia
Profesionales veterinarios de Alicante
(Colegio de Veterinarios)

Premio excelencia en docencia postgrado
Lino Esteve Colomina (Colegio de
Odontélogos y Estomatdlogos)

Premio desarrollo profesional
Mercedes Gomez Pérez (Col. legi de Psicologia)

Premio vanguardia y trayectoria colegial
Jaime Juan Carbonell (Colegio de Farmacéuticos)

Premio implicacion colegial
Angel Garcia Mufioz
(Colegio de Opticos - Optometristas)

Premio docencia e investigacién
Paula Peral Gomez
(Colegio de Terapeutas Ocupacionales)

Premio Excelencia Docente
Esther Chicharro Luna (Colegio de Podélogos)

Reconocimiento especial
Hiris Carrasco Rodriguez
Carmen Esther Collado
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Premio Excelencia en
Docencia Postgrado de
la IX Gala de la Salud
para el Dr. Lino Esteve
Colomina

El Colegio de Odontdlogos y Estomatdlogos de

Alicante (COEA) reconocia en la X Gala de la Salud

de Alicante la labor del Dr. Lino Esteve Colomina, con

el "Premio Excelencia en Docencia Postgrado".

El COEA ofrecia esta distincién al Dr. Esteve

Colomina, licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Valencia, y especialista en Estomatologia,
y uno de los pioneros en la practica de implantes
osteointegrados en la profesion odontoldgica.

El Colegio destacaba que el homenajeado cuenta con
experiencia docente particular desde 1995, formando a
mas de 200 compafieros dentistas y organizando estancias
de Implantologia avanzada en la clinica privada

Ademas, el Dr. Esteve es co-autor de tres libros
sobre Implantologia Oral y ha impartido cursos
como invitado en universidades como Harvard, y
de Nueva York, Toulouse, Barcelona o Madrid.

Elencargado de entregar el premio al Dr. Esteve fue el
presidente del COEA, el Dr. José Luis Rocamora Valero,
y numerosos miembros de la junta directiva, asi como
otros compafieros y los trabajadores del Colegio,
acudieron al evento para ofrecerle todo su apoyo.
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Para ver completa
la IX GALA DE LA SALUD ALICANTE
haz click aqui

D sspecans covecios proresionaLes

Los dentistas
reconocen a sus
profesionales en la
IX Gala de la Salud
RS (e pramoca bl docants dor

Dr. Lino Estevey Upsana realiza un reconocimiento
especial a titulo péstumo a la Dra. Hiris Carrasco

EiClegiodedontiogosy stom:

e Upsanl que e clera f

experinca acene partclrds-
1995 a3 s o 200

s, Estoees o vt
e g s sbre impiantloga
00ly b mpartdocursos cmoi

s re—

stticiospofosonaes reco:
Cadniaaor 6 s clegados.
ensimer g, o COBA e

ar. otk Toukouse, B
oM
en e colego, 1 0. Esteve 1

funeanadmenoespecalat-

TulopEtumos eI G

desde hace unos meses e of
e e s mater, i -

kS e isenn enDo.  Sdoprescere ey s OV, 1555 ROGHRUET, AR 06 ety senpe
Jueves 19 de ocubre s o
profesionales oo s muor,

s laprofsin ool

et gl (028

sonpartodalavidan,qescercsa
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Toma de posesion
de la nueva Junta
Directiva del COEA

Ellunes 12 de junio de 2023, la sede del Colegio de
Odontdlogos y Estomatdlogos de Alicante acogid la primera
reunién de la nueva Junta Directiva del COEA, encabezada
por el Dr. José Luis Rocamora Valero, presidente.

La nueva junta directiva del COEA para los proximos

cuatro afos queda de la siguiente manera:
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Presidente:
D. José Luis Rocamora Valero

Vicepresidenta:
Dfia. Mayra J. Lucero Berdugo

Secretario:
D. Guillem Esteve Pardo

Tesorero:
D. Rubén Soler Ribes

Vicesecretaria:
Dfia. Camelia Pomares Ortuiio

Reportaje // Actualidad

Vicetesorera:
Dfia. Sandra Paola Zas Jiménez

Vocales:

D. Mario E. Gonzalez Bonilla

D. Javier Revuelta Martinez

Dfia. Maria Teresa Montesinos Soto
D. Juan Luis Doncel Rubias

Diia. Lorena Vilaseca Segura

D. Santiago Maruenda Pérez

Dfia. Laura del Loreto Ivorra Carbonell
D. Oscar Alexis Dal Molin Escalante
Dfia. Carmen Salinas Gilabert

D. Marco Antonio Sala Escoda
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Noticias
de la profesion

LEER
NOTICIA
COMPLETA

08/06/2023

Condenados a un

ano de prision dos
protésicos por sendos
delitos de intrusismo

27/03/2023

La justicia francesa
prohibe la publicidad de
las clinicas dentales

El Tribunal Supremo francés ha dado la razén

a los Cirujanos Dentistas de Francia (CDF) y ha
ordenado la prohibicién de cualquier publicidad
pory para las clinicas dentales. Después de 12
afios trabajando para que esta decisi6n judicial
fuera una realidad, los CDF han conseguido
vencer al mercantilismo promovido y practicado
por los centros sanitarios de bajo coste.

06/06/2023

El nGmero de dentistas
se dispara en Espana
hasta los 40.968
profesionales, un 26%
mas que hace diez aios

LEER El nimero de dentistas colegiados en Espafia
(I\:lg&lgll_éTA ha crecido exponencialmente en los Ultimos

afios hasta alcanzar la cifra actual de 40.968
profesionales, lo que supone un 26,3% mas
que hace una década (32.445 colegiados en
2013), seglin se deriva del informe realizado
con datos de 2022 por el Consejo General
de Colegios de Dentistas de Espaiia, que
cifra en 1.146 los profesionales colegiados
en el Colegio Oficial de Odontdlogosy
Estomatdlogos de Alicante (COEA).

profesional
LEER
ggy,%l_ém Un juzgado de lo Penal de Sevilla ha condenado

aun protésico dental, y al propietario de una
clinica dental, también protésico de profesion,

a penas de un afio de prisién y de inhabilitacién

de funciones durante ese tiempo a cada uno
por un delito de intrusismo profesional, seglin
informa el Consejo General de Colegios de
Dentistas de Espafia.


https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1072
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1071
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1072
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1071
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=983
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1062
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1062
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1071
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1072

LEER
NOTICIA
COMPLETA

20/06/2023

José Vicente Bagan, Premio
Santa Apolonia 2022 del Consejo
General de Colegios de Dentistas

La Asamblea General del Consejo General de
Colegios de Dentistas de Espafia ha fallado sus
premios anuales, que se entregan en diciembre. El
galardonado es el Dr. José Vicente Bagan Sebastian,
quien ha sido elegido Premio Santa Apolonia 2022.
Se trata de la maxima distincidén que concede a
titulo individual el Consejo General de Dentistas de
Espafia, por la que reconoce a los dentistas que mas
han destacado en su trayectoria profesional, por sus
trabajos, su dedicacidn, y su contribucidn al prestigio
y desarrollo de la Odontologia a lo largo de toda su
trayectoria profesional.

28/06/2023

Los colegios de
dentistas de Espana
abogan por eliminar

la obligatoriedad de
utilizar mascarilla en
las consultas dentales

El Consejo General de Colegios de
Dentistas de Espaiia abogaba por eliminar
la obligatoriedad de utilizar mascarilla en
las consultas dentales e insta al Gobierno
de Espafia a aprobar cuanto antes el Real
Decreto que convierta esta “obligacién”
en una “recomendacion”.

LEER
NOTICIA
COMPLETA
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Noticias // Repaso de actualidad

05/07/2023

El Boletin Oficial del Estado
declara el fin de la crisis
sanitaria por covid-19

El Gobierno de Espafia ponia fin a las medidas
extraordinarias por la crisis sanitaria del covid-19,
entre ellas el fin de la obligatoriedad en el uso

de las mascarillas en distintos centros sanitarios
-incluidas las clinicas o consultas dentales-, a
través de la publicacion hoy mismo en el Boletin
Oficial del Estado (BOE) de la “disposicién general
del Ministerio de Sanidad, Orden SND/726/2023,
de 4 dejulio, por la que se publica el Acuerdo del
Consejo de Ministros de 4 de julio de 2023, en el
que se declaraba la finalizacién de la situacién de
crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19”.

LEER
NOTICIA
COMPLETA

13/09/2023

Colegiado, participa en la
Campana de Salud Oral y
Nutricion

El COEA informaba de que el 23 de octubre se
LEER iniciaria la Campafia de Salud Oral y Nutricidn,
NOTICIA organizada por el Consejo General de Colegios
COMPLETA  de Dentistas y la Fundacién Dental Espafiola,
cuyo lema es "A pedir de boca".


https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1077
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1074
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1075
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1081
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1074
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1077
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1075
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1081
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1075
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1081
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1077
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1074

V300 [9p OAljeuliojul [edlo ul}s|og 202 1eIN / €202 210



29 Molar



Boletin oficial informativo del COEA

Dic. 2023 / Mar. 2024

En cuestion de Salud
Bucodental huye de
los asteriscos

Colegio Oficial de Avda. Federico Soto, 11 2°A - 03003 Alicante
Odontélogos y Estomatélogos Tel.: 965 140 430 - Fox: 965 218 320
de Alicanfe coea@coea.es N.C es
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Enlaces de
Secretaria.

Un servicio del Colegio
para los colegiados

Secretaria del Colegio Oficial de Odontélogos y
Estomatologos de Alicante.

Solicita tus Siguenos en

recetas Twitter

Publica tu oferta Descarga anuncios

de empleo “Dentistas sin asteriscos”

Aqui tu demanda Especial

de empleo Formacién Online

Leeen Issuu Hazte amigo Nuevo grupo privado solo

la revista Molar en Facebook para colegiados en Facebook


http://coea.es/web/index.php?menu=ofertas
http://www.coea.es/web/index.php?menu=10006
http://www.coea.es/web/index.php?menu=10006
http://coea.es/web/index.php?menu=ofertas
http://coea.es/web/index.php?menu=demandas
http://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_categoria&id_categoria=8
http://coea.es/web/index.php?menu=demandas
http://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_categoria&id_categoria=8
https://issuu.com/boletincoea
https://www.facebook.com/pages/category/Medical---Health/Colegio-Dentistas-Alicante-139109259623573/
https://www.facebook.com/Colegio-Dentistas-Alicante-139109259623573/
https://www.facebook.com/pages/category/Medical---Health/Colegio-Dentistas-Alicante-139109259623573/
https://issuu.com/boletincoea
https://www.facebook.com/Colegio-Dentistas-Alicante-139109259623573/
http://coea.es/web/index.php?menu=10008
https://twitter.com/COEA_Alicante
http://coea.es/web/index.php?menu=10008
https://twitter.com/COEA_Alicante

SAUn no
has descargado la APP
del COEA?

En ella puedes encontrar informacion basica del Colegio, las tltimas
noticias, el calendario de formacion, ademas de realizar consultas y
tramites de Secretaria.

Tramites que puedes realizar: Descarga APP

- Pedir certificados

- Acceder ala bolsa de empleo
- Enviar tus sugerencias

. Descargar
- Recordar tus datos de colegiado Apple 9

- Apuntarte a cursos de formacién .
- Solicitar recetas Android Descargar



https://play.google.com/store/apps/details?id=coea.infosolution.beta
https://itunes.apple.com/es/app/coea/id1122148928?mt=8
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Luto en el COEA por
el fallecimiento del
expresidente

Don Pedro
Doménech Sanchiz

El Colegio de Odontdlogos y Estomatblogos de Alicante
(COEA) comunicaba con profundo pesar, el pasado 31 de
octubre, el fallecimiento de su expresidente Don Pedro
Doménech Sanchiz. El luto se instalaba en el COEA, donde
siempre serd recordado por su labor al frente de la
institucion y por haber sido el dirigente que logré la
segregacion del colegio alicantino a finales del siglo XX.

TRAYECTORIA

Don Pedro Doménech Sanchiz, natural de Pinoso -donde
nacid un 19 de agosto de 1935-, abrid su primera clinica en
Ibi, desde donde solicitd su primer carnet de colegiado en
noviembre de 1965. Era licenciado en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Salamanca (1962) y en Estomatologia
por la Universidad de Madrid (1965). Tras sus inicios en Ibi
montd su consulta en la calle Segura y en la Plaza Nueva

de Alicante.

Fue presidente de la junta provincial de Alicante entre los
afios 1995y 1999. En 1999 consiguid la segregacidny la
creacién del Colegio Oficial de Odontélogos y
Estomatdlogos de Alicante, un logro que siempre
comparti6 con toda su junta directiva.

Fue presidente del COEA hasta 2003. También ejercié como
vocal anteriormente durante ocho afios mas. Y fue dos
veces presidente del centro de estudios que mas afios
estuvo vigente en Espafia, el Grupo Alicantino de Estudios
Dentales (GAED), del que fue nombrado socio honorifico.

Fue, ademas, presidente del Consejo Valenciano de los
Ilustres Colegios de Odontdlogos y Estomatélogos de
Valencia, Alicante y Castellon.



RECONOCIMIENTOS

Nombrado colegiado honorifico con condecoracién de oro,
era un sefior educado, detallista, cercano, sabio. Don Pedro
era el maximo exponente en la defensa del Colegio de
Odontdlogos y Estomatdlogos de Alicante (COEA).

Contaba con la Medalla de Oro de la Sociedad Espafiola de
Periodoncia, el Premio nacional de la Revista Europea de
Estomatologia, era Consejero de Honor, con condecoracion
de Oro, del Ilustre Consejo General de Colegios de
Odontdlogos y Estomatdlogos de Espaiia y, en 2012, le fue
otorgado por parte de la Unidn Profesional Sanitaria de
Alicante (Upsana) el premio a la Trayectoria Colegial en la Ill
Gala de la Salud de Alicante, a propuesta del COEA.

“TODO”

Don Pedro Doménech Sanchiz ha sido todo en el Colegio de
Odontélogos y Estomatdlogos de Alicante, destacando ante
todo por haber sido el presidente que consiguid la
segregacion del colegio alicantino.

El COEA envia desde estas paginas su mas profundo
pésame a los familiares, compafieros, pacientes y amigos
de Don Pedro Doménech, que deja mujer, Isabel Albert, y
tres hijos: Isabel (abogada del Colegio), Pedro (dentista
colegiado) y Francisco (abogado).

35 Molar
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"Me diverti
trabajando”

Vicente Lopez Deltell

Periodista del Colegio

Permitanme que utilice la primera persona para
recordar a Don Pedro el dia que hice mi primera
entrevista para la publicacion del Colegio, que iba a
ser, por recomendacion del actual presidente,

el Dr. José Luis Rocamora, a su antecesor en el cargo.
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Permitanme que utilice la primera persona para recordar a
Don Pedro el dia que hice mi primer entrevista para la
publicacién del Colegio, que iba a ser, por recomendacién
del actual presidente, el Dr. José Luis Rocamora, a su
antecesor en el cargo. El objetivo del trabajo periodistico
era doble. En primer lugar, dotar a la reedicidn del Boletin
Colegial de un contenido de interés e importancia. En
segundo término, homenajear al que fue impulsor de esta
publicacidn y recoger su experiencia profesional para la
posteridad.

De este modo, cuando el COEA recuperd su Boletin Colegial,
precursor de la actual publicacidn Molar, el primero en ser
entrevistado iba a ser precisamente Don Pedro Doménech
Sanchiz. A Don Pedro lo conocia. Llevaba meses viéndolo
mas o menos de forma asidua, ya que su visita al Colegio
era frecuente. Siempre vestia elegante y saludaba con una
exquisita y tristemente olvidada educacién.

Aunque no habia trabajado directamente con él, sentia
conocerlo. Entre otras cosas porque el Dr. Rocamora lo
tenia presente en muchas de sus conversaciones y, ante
todo, era esencial cuando el relato trataba la segregacion
colegial de Valencia en pro del actual COEA provincial.

Como intento hacer siempre, antes de iniciar una tertulia
con mi entrevistado, trato de indagar sobre él. Acudir
preparado. Cuando tengo tiempo, de forma indirecta. Como
normalmente no es asi, buscando a las personas mas
indicadas. Y en el Colegio hay muchas. Todas lo son,
realmente. Empezando por su hija, nuestra abogada, con la
que coincidia poco porque nuestras jornadas en la sede
colegial eran distintas.

""Creo que lo mas
importante es

que me diverti
trabajando’’, me
solto a las primeras
de cambio.

Siguiendo por Mdnica, secretaria del Colegio durante su
mandato y actualmente. Por Pedro, Carmen, Natalia...
Como era preciso, hablé extensamente con su sucesor.
Todos tenian algo que aportar. Y asi fue. Recabé sus
vivencias y las converti en preguntas.

Quedé con Don Pedro a media mafiana un dia de
primavera. Jueves. Y primero le pedi que posara para
algunas fotos en el sal6n de juntas del Colegio. Aunque no
era de mirar a camara, las instantaneas estaban quedando
genial. Podia recoger sin esfuerzo su elegancia y su saber
estar. También una timida pero contagiosa sonrisa. Y sus
gafas no podian ocultar el inmenso brillo de sus ojos.

José Luis lo acompafié durante unos minutos en esa ardua
faena de posar ante las cdmaras. Charlaron sobre sus cosas
mientras yo intentaba entender un poco mas sobre la
persona a la que intentaria después interesar con

mis preguntas.



Reportaje // Don Pedro

Nada mas comenzar la entrevista, me di cuenta de que Fuera de la grabacion, lo primero que llamé mi atencién
nuestro expresidente habia sumado a su extenso fue el gusto que sentia por poder hablar de lo suyo: La
curriculum profesional y de reconocimientos un bagaje y odonto-estomatologia, su profesién. “Creo que lo mas
una sabiduria experiencial digna de mencidn, que mostrd importante es que me diverti trabajando”, me solté a las
precisamente en aquella charla, de la que quiero reproducir primeras de cambio. Y lo habia hecho durante 43 afios.
algunas frases. Que se dice pronto.
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Encima, podria haber elegido otra profesién: “Eso no se
puede saber nunca, porque todas las profesiones son
francamente buenas si uno es capaz de desarrollarlas con
verdadera ilusién. Nada es malo. Nada es bueno. Todo es
depende de lo que cada uno sea capaz de darle a su
profesidn. Si no te diviertes trabajando, mal asunto. Ir a la
carcel todos los dias es falta. A trabajar hay que ir con ganas
de trabajar y de pasarlo bien, ilusionado cada dia”.

Tras esta primera leccién de vida, comenzaron los titulares
profesionales, muchos. Y variados: “En 50 afios hemos
pasado de sacamuelas descendientes de barberos a ser una
profesion cientifica”, destaqué en portada. Y seguia:
“Recuerdo que en 1968 se hizo el primer congreso
internacional de Odontologia en Madrid. Aquello fue una
cosa terrorifica. Darnos cuenta de lo que era la profesion
nos hizo pensar que no debiamos seguir estudiando”. Otro
mas: “En un curso de Odontopediatria nos decian que a los
nifios habia que quitarles las muelas de leche”.

La facultad no habia sido lo que esperaba. “Cuando salimos
habia pocos profesionales y gandbamos dinero bastante
bien, pero también es cierto que tuvimos que gastarnos
mucho en formacién. Pero que mucho. Todo lo que no
aprendimos en la Facultad tuvimos luego que acudir a
aprenderlo en cursos y congresos”, relataba.

"Discutiamos
mucho por
nuestras ideas,
pero acabamos
todos muy amigos...
Ellos fueron

muy sensatos

y hosotros muy
constantes”.

Sobre la segregacidn colegial, insistia en que fue “mi
primum moves fue ese desde que llegué al Colegio. Yo
pensaba que no teniamos que depender de Valencia.

Era comprensible cuando éramos 75 dentistas en la
provincia. Pero es que ahora hay cerca de mil... Nos costd
mucho. Nos costé tiempo. Siempre he pensado que si
tienes una ideay crees que es buena te tienes que sacrificar
por ella. Y si te sacrificas, normalmente sale. La segregacion
no es trabajo sélo mio, debe quedar claro. Teniamos una
junta fenomenal en la que todo el mundo trabajaba. Nos
reuniamos muchisimo y todo se aprobaba por consenso,
hablando. Aqui todos éramos iguales. Yo daba la cara, pero
eso es la anécdota. Tuvimos ganas de hacerlo. El presidente
actualy yo, junto a todos los demas, hicimos numerosos
viajes a Valencia. Y lo conseguimos. Pero costd bastante.
Discutiamos mucho por nuestras ideas, pero acabamos
todos muy amigos... Ellos fueron muy sensatos y nosotros
muy constantes”.

Tuvo un momento para dar consejo a los mas jévenes: “Que
se formen. No hay solucién de ninguna manera. Esto ya no
es poner una muela, sacarla, o poner un aparato. Ahora hay
que saber por dénde vas. Injertos, huesos... La formacion
ahora es mucho mejor en la Facultad. Antes éramos
sacamuelas, descendientes de los barberos. En 50 afios
hemos pasado de ahi a ser una profesidn cientifica. Es la
pura realidad”.



También recordé las antiguas anestesias: “Era terrible, muy
dificil. Lo lgico era que tuvieran miedo de venir al dentista
y por mucho cuidado que llevasemos era normal que
falliramos. Hasta que tuvimos buena anestesia, por
ejemplo, talldbamos al vivo. Aquello se calentaba
muchisimo y dolia. Pero es que no habia solucidn. Ahora el
material es magnifico y la anestesia es muy buenay puede
durar hasta cinco horas. Ahora ya no duele, sélo da
sensacion. En todos estos cambios nos gastamos
muchisimo dinero. El sillén costaba como un Mercedes,
aunque bien es verdad que me duré 25 afios y cuando me
jubilé se lo regalé al doctor Ponce, que todavia lo utilizd

un tiempo”.

Sobre los pilares en los que se asienta el Colegio, Don Pedro
destacaba “en primer lugar el pilar formativo. En Alicante se
hizo la primera reunién de un colectivo de Odontologia
para estudiar de Espafia. Y esa es la base. A partir de ahi
todo lo demas. En el estudio también hay que tener reglas.

41 Molar

Noticias // Repaso de actualidad

Después de la formacidn hay que encauzarlo en una
direccion recta, clara y accesible. Debemos incidir en la
formacidn. El colegio ofrece una formacion, la que puede,
pero siempre interesante. Hay que asistir, que siempre se
aprende algo. Aunque te lo sepas, siempre hay algo que se
aprende. La formacion es la batalla que he tenido siempre
en mente. Que no se desprecie. Cuanta mas y mejor
formacién mejor. Eso es lo que puedo transmitir a mis
jovenes colegas”.

Una vez terminada la entrevista, la charla continué... Sobre
lo divino y lo humano. Sobre la vida. Sobre mi profesién.
Don Pedro comenz6 a preguntarme por mi labor en el
Colegio, por mi formacién, por mi situacidn profesional y
personal. Todo ello con exquisito respeto y carifio, mientras
yo lo convencia para bajar a la calle con del objetivo de
proseguir con la sesion fotografica. Accedi6 a todo lo que le
pedi con una sonrisa que recordaré eternamente.

He hecho miles de entrevistas a lo largo de un cuarto de
siglo de profesién. Esta la recordaré siempre.
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Noticias // Consejos de salud bucodental

11/04/2023

El COEA recuerda la importancia
de la salud bucodental en el Dia
Mundial de la Salud

El Colegio de Odontdlogos y Estomatdlogos de
Alicante ofrecia las claves para mantener una buena
salud bucodental en el suplemento especial del

diario INFORMACION.es por la conmemoracién del DIA
MUNDIAL DE LA SALUD.

LEER
NOTICIA
COMPLETA

43 Molar
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15/05/2023

El COEA advierte de los 6
sintomas de dolor bucodental que
indican la necesidad de visitar
urgentemente al dentista

;Cuéndo el dolor bucodental es una emergencia? El Colegio
de Odontélogos y Estomaté6logos de Alicante (COEA)
recomendaba acudir al dentista siempre que exista o haya
habido dolor en nuestra boca o dientes en nuestra seccién
especial de salud bucodental en el diario INFORMACION.es.

LEER
NOTICIA
COMPLETA

28/06/2023

Consejos del COEA para prevenir el
cancer oral en INFORMACION.es

El Colegio de Odontdlogos y Estomatdlogos de Alicante
(COEA) alertaba de los factores de riesgo como el alcohol
o el tabaco para luchar contra una enfermedad, el cancer
oral, que causa mas muertes en Espafia que los accidentes
de trafico. Y lo hacia en su seccién mensual de consejos de
salud bucodental en el diario INFORMACION de Alicante.

LEER
NOTICIA
COMPLETA



https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1076
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1068
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1076
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1068

05/08/2023

El COEA expone como cuidar la
salud bucodental en verano en el
diario INFORMACION

El Colegio de Odontdlogos y Estomatélogos de Alicante

(COEA) publicaba en su seccién mensual de INFORMACION.

es un nuevo episodio de "Consejos de Salud Bucodental",
en el que se ofrecen las claves para cuidar nuestra boca

y dientes durante el verano. En un articulo, el COEA
destacaba que la hidratacién, higiene y proteccién para
practicar deportes son los mejores habitos para conservar
la salud bucodental en época estival.

LEER
NOTICIA
COMPLETA

Noticias // Consejos de salud bucodental

29/08/2023

El 70% de las personas mayores
utilizan protesis: consejos para
conservarla

EL 70% de los mayores espafioles usan prétesis dentales,
pero muchas de ellas se encuentran en mal estado y evitar
su deterioro es fundamental para nuestra salud. Por ello,
el Colegio de Odontélogos y Estomatélogos de Alicante
COEA) ponia el foco en la importancia de acudir a las
revisiones periddicas con el dentista, asi como ofrecia una
serie de consejos para conservar las prétesis dentales en su
seccién mensual del diario INFORMACION.

LEER
NOTICIA
COMPLETA
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El lector podra encontrar en esta seccidon un interesante
articulo cientifico y distintas entrevistas con nuestros
ponentes en los cursos de formacidn para los
colegiados del COEA durante los Ultimos meses.




Ciencia [/ Introduccién

Articulo cientifico

Documento sobre la “Actualizacién en
recubrimientos pulpares”, elaborado por
Alba Lozano Montoya.
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Ciencia /| Articulo

Actualizacion en
recubrimientos

pulpares

Alba Lozano Montoya

La pulpa dental puede irritarse debido a estimulos quimicos,
eléctricos o traumaticos. Sin embargo, es la contaminacion bacteriana
la que supone la mayor amenaza para la vitalidad pulpar. En

estadios tempranos la inflamacidn pulpar normalmente se limita

a la porcion coronal de la pulpa, mientras que el resto del tejido
coronal y radicular, permanece relativamente sano y viable (1).

Tradicionalmente la inflamacion pulpar o pulpitis se ha
clasificado en dos grandes grupos en funcién de los signos y
sintomas: la pulpitis reversible (PR) y la pulpitis irreversible
(P1), seglin la clasificacion de la Asociacion Americana de
Endodoncia (AAE). En la Pl el tejido pulpar esta tan dafiado
que no es posible mantener su vitalidad, por lo que se
requiere un tratamiento de conductos. Por el contrario,

la PR es una situacion en la que la pulpa dental, aunque
afectada, tiene capacidad de recuperacion si se elimina

el estimulo causante, manteniendo asi su vitalidad (2).

Esta clasificacion no refleja fehacientemente el estado
inflamatorio real de la pulpa, lo que nos impide en muchas
ocasiones indicar tratamientos menos invasivos (3, 4, 5, 6).

Tradicionalmente la
inflamacion pulpar o pulpitis
se ha clasificado en dos
grandes grupos en funcion
de los signos y sintomas: la
pulpitis reversible (PR) y la
pulpitis irreversible (PI)

49 Molar

Consecuentemente, la clasificacion de pulpitis ha ido
cambiando con el propdsito de eliminar solamente la
zona de tejido pulpar inflamado y preservar asi el resto
de la pulpa coronal y radicular, evitando el tratamiento
de conductos, mediante las estrategias de la Terapia
Pulpar Vital (TPV). Asi, Wolters y cols. (2017) proponen
un sistema basado principalmente en los sintomas del
paciente con cuatro estadios diferentes de pulpitis: incial,
leve, moderada y grave, cuyos tratamientos van desde el
Recubrimiento Pulpar Indirecto (RPI) y Directo (RPD) a la
pulpotomia, parcial o total. S6lo en los casos graves puede
requerirse el tratamiento de conductos completo (3).

La preservacion de la vitalidad pulpar es de gran
importancia para el mantenimiento de la deposicién

de dentina, la respuesta inmunoldgica y la funcién
propioceptiva del diente (7, 8). Para evitar la exposicién
pulpar en la eliminacién de caries que afectan al tercio
interno de la dentina, actualmente se apuesta por una
remocidn selectiva de la caries, lo que conlleva una
eliminacién total de la dentina blanda hasta dentina
dura en la periferia, y una remocién parcial hasta dentina
firme/blanda en el centro de la cavidad (9, 10).

Sin embargo, en el estudio de Ricucci y cols. (2021)

se observo invasion bacteriana y colonizacion de
areas necréticas en la pulpa de todos los dientes con
exposicion por caries y Pl sintomatica. En un tercio de
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los casos, las bacterias se encontraban en la luz de las
vénulas en dreas a una distancia considerable del foco
necrético en el tercio coronal de la raiz. No se observaron
bacterias intravasculares en los tercios medio y apical
del conducto. En todos los casos se produjo penetracion
bacteriana de los vasos sanguineos, lo que sugiere

que este puede ser un mecanismo importante de
propagacion de la infeccion bacteriana a través del
tejido pulpar en una infeccion endodéntica (11).

Estos hallazgos deben ser tenidos en cuenta

a la hora de realizar un tratamiento de TPV en

dientes con Pl sintomatica, pasando a tener

un papel interesante la pulpotomia superficial
radicular como opcidén conservadora.

La preservacion de la

vitalidad pulpar es de

gran importancia para el
mantenimiento de la deposicion
de dentina, la respuesta
inmunolégica y la funcion
propioceptiva del diente)

Los tratamientos de RPI, RPD y la pulpotomia parcial

y total, forman parte de la TPV con el fin de evitar la
pulpectomia. Todos estos cambios ocurren en correlacion
con el desarrollo de los materiales bioactivos. Estos
materiales en contacto directo con las células de la

pulpa dental crean un microambiente que favorece la
formacién de tejido dentinario al estimular la migracion
proliferaciéon y diferenciacion celular (9, 10, 12, 13).

El hidréxido de calcio (Ca(OH)2) ha sido considerado
tradicionalmente el “gold standard” en los recubrimientos
pulpares por sus propiedades antibacterianas, su facil
manejo y su bajo coste. Sin embargo, con los nuevos
materiales bioceramicos y la literatura cientifica existente
hoy en dia este material ha sido desplazado. El Ca(OH)2
presenta ciertas desventajas cuando se emplea como
material de recubrimiento pulpar como es la escasa
resistencia mecanica, la alta solubilidad y sellado deficiente
pudiendo provocar una filtracién de los fluidos orales con
la consecuente penetracion de bacterias, y los defectos

en tunel en la formacién del puente dentinario (14, 15).

Los materiales bioactivos mas
conocidos a dia de hoy son

el Trioxido Mineral Agregado
(MTA) y el Biodentine®,
compuestos mayoritariamente
por silicato calcico

El primer MTA en comercializarse fue el ProRoot®y, por
tanto, es el mas ampliamente estudiado y demostrada su
biocompatibilidad. Sin embargo, debido a su alto coste

y otras desventajas como el largo tiempo de fraguado

y la discoloracién dental, surgieron otros materiales
similares como el MTA Angelus® o el Retro MTA®. El MTA
es un material adecuado para el RPD por su buena
capacidad de sellado y biocompatibilidad. La revision
sistematica de Nie y cols. (2021) anuncia una tasa de éxito
del RPD con MTA del 92.5 al 97.96% a los 9-10 afos (16).

Este material consigue la formacidn de puentes dentinarios
de mayor calidad, menos porosos y mas gruesos, ademas
de causar menor inflamacion pulpar en comparacién con
el Ca(OH)2 tradicionalmente empleado en el RPD. Esto
se debe a que la aplicacion de MTA afecta directamente
el potencial de regeneracion de la pulpa dental y se
asocia con un aumento en la secrecion de TGF-1 por
parte de las células de la pulpa. Estas células migran a
la interfaz material-pulpa, donde son estimuladas para
diferenciarse en células odontoblasticas, que secretan
dentina reparadora, para la formacién del puente
dentinario con un efecto inflamatorio minimo (16).

El estudio de Islam y cols. (2023) en 122 dientes

con caries y exposicion pulpar accidental de 108
pacientes utilizd MTA e Ca(OH)2 como material de
RPD y observé que la tasa de éxito de los dientes
tratados con MTA con lesion mecdnica y cariosa

fue del 80% y 70%, mientras que la tasa de éxito

al emplear el Ca(OH)2 en exposiciones pulpares
accidentales y cariosas disminuyé hasta un 62%y
50% respectivamente, con seguimiento de 1 a 6 afios.
Las conclusiones del estudio fueron que el RPD con
MTA parece tener mayor éxito en la preservacion de
la vitalidad pulpar que el Ca(OH)2 a largo plazo (14).

Otro estudio similar obtuvo unos resultados
parecidos con una tasa de éxito para el MTA en
exposiciones pulpares mecanicas y cariosas del 80%
y 84% respectivamente, mientras que el Ca(OH)2
solo reportaba unas tasas del 57% y 70% para las
mismas exposiciones pulpares con un seguimiento
de 2 a 10 aiios. Este estudio, ademas de indicar el
MTA como material de RPD, recomendo la colocacién
de una restauracion definitivainmediatamente
después del recubrimiento pulpar (17).

Recientemente se han
desarrollado los cementos de
nueva generacion basados
en MTA como el Neo MTA
Plus®y los productos iRoot



Ambos materiales tienen las mismas aplicaciones clinicas
en la terapia pulpar vital. Sin embargo, no hay muchos
estudios para probar su eficacia (33). El Neo MTA Plus®
fue desarrollado para eliminar la discoloracién dental
que se produce con el uso del MTA, mediante la retirada
del éxido de bismuto como agente radiopacificador,
sustituyéndolo por 6xido de tantalio (18).

Algunos estudios han comparado el MTA Angelus® con
el Neo MTA®, concluyendo que este Gltimo ofrece una
mejor formacidn de hidroxiapatita, mayor cristalinidad
y proporcién Ca/P, aunque menor ratio CO3/P04, lo que
puede resultar en una mayor bioactividad, aunque son
requeridos mas estudios para corroborarlo (19). En cuanto
a la familia de productos iRoot, se conoce que el iRoot
BP y el iRoot BP Plus son materiales biocompatibles,
que estimulan la proliferacién y migracion de células de
la pulpa, asi como la formacion del puente dentinario
en los tratamientos de recubrimiento pulpar, seguin la
revision sistemdatica de Mahgoub y cols. 2019 (20).

Biodentine®, por su parte, estd compuesto principalmente
por silicato tricalcico purificado (80%), carbonato calcico
(15%) y éxido de circonio, que le confiere radiopacidad.

El calcio es el elemento que le ofrece las propiedades de
bioactividad y formacidn de hidroxiapatita, ademas de
estimular la diferenciacion de las células de la pulpa dental
y facilitar la formacién de un puente dentinario a largo
plazo. Biodentine® libera significativamente mas calcio
que otros materiales como el Ca(OH)2, MTA o ThereCal®
LC, lo cual se ha atribuido a su alta solubilidad (21).

Este material tiene propiedades mecanicas superiores,
mejor estabilidad de color, mayor facilidad de manejo

y aplicacién y un tiempo de fraguado inicial menor

que el MTA (20). Ademas es un material eficaz en los
procedimientos de RPD en dientes permanentes con
apice abierto o cerrado, independientemente de la
naturaleza de la exposicion pulpar (traumatica, mecénica
o por caries). Sin embargo, entre sus inconvenientes se
encuentran la escasa radiopacidad y la dificultad para
conseguir la consistencia deseada (14). La tasa de éxito
de Biodentine® como material de RPD en comparacién
con el MTA ha sido estudiada en varias investigaciones.
Elestudio de Linu y cols. (2017) en dientes permanentes
maduros con exposicidn pulpar de origen carioso mostréd
una tasa de éxito del RPD con Biodentine® de 92.3% en
comparacion con 84.6% de los casos tratados con MTA
tras 18 meses de seguimiento. La formacién de un puente
dentinario se observé radiograficamente en el 69.2% de
los casos tratados con MTAy el 61.5% de Biodentine® (22).

Awawdeh y cols. (2018) también evaluaron la aplicacion
clinica de Biodentine® y MTA Angelus en dientes
permanentes maduros con exposicién pulpar por caries

y observaron que ambos materiales tienen tasas de
supervivencia similares, siendo de 91.7% para Biodentine®
y 96% para el MTA cuando se utilizan como materiales

de RPD con un periodo de seguimiento de 3 afios (23).
Ademas, Lipsky y cols. estudiaron el Biodentine® como
material de recubrimiento pulpar en dientes permanentes

51 Molar

Ciencia /| Articulo

de pacientes comprendidos entre 11y 79 afios y llegaron
a la conclusidn que la tasa de éxito es dependiente de

la edad, siendo del 90.9% en pacientes menores de 40
afios y del 73.8% en pacientes de 40 afios 0 mas (24).

Parece que no existen
diferencias significativas en
el empleo del Biodentine® o
MTA en el éxito a largo plazo
del recubrimiento pulpar

Si bien, ambos materiales han demostrado tener mejor
comportamiento que el Ca(OH)2, ya tienen capacidad
de estimular la dentinogénesis para formar un puente
dentinario de mejor calidad, lo cual es un factor de
éxito del RPD. Ademas, se ha visto menor inflamacién
pulpary mayores tasas de éxito a largo plazo en la
preservacion de la vitalidad pulpar con el empleo

de estos materiales en comparacién con el Ca(OH)2,
lo cual permite indicar los materiales de silicato de
calcio como el MTA o Biodentine® en el RPD el lugar
del tradicionalmente empleado Ca(OH)2 (16, 25).

ELRPI, por su parte, se emplea en cavidades profundas,
con o sin dentina cariada, pero sin exposicion pulpar.

Al no haber contacto directo con el tejido pulpar no
tiene sentido emplear un material bioactivo, ya que esta
propiedad solo se produce en contacto con la pulpa
expuesta. Por tanto, el material de eleccién en estos
casos ha sido el ionémero de vidrio y también el Ca(OH)2
por su facilidad de manejo y coste econdémico. (12, 13)
En el metaanalisis de Silvera dos Santos y cols. en

2016 se compararon varios estudios que empleaban
distintos materiales de RPI, utilizando el Ca(OH)2 como
control en todos los casos. Sus resultados no mostraron
diferencias al comparar el Ca(OH)2 con los sistemas
adhesivos, cemento de iondmero de vidrio modificado
con resina o gutapercha. La tasa de éxito se midi6 en

la capacidad de reduccién del nimero de bacterias
viables remanentes, la remineralizacién de la dentina
cariada, la induccion de la dentina reactiva y proteccion
de laintegridad pulpar. Se encontrd una tasa de éxito
similar cuando se empleaba Ca(OH)2 o un recubrimiento
placebo (gutapercha), y la posterior restauracion con
resina compuesta en ambos casos. Si bien la indicacidn
es utilizar un material biocompatible sobre la dentina
desmineralizada remanente, se ha demostrado que

es posible lograr la detencién de la lesidn de caries
incluso con materiales inertes como por ejemplo la
gutapercha como material de recubrimiento (26).
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Estos hallazgos apuntan a

que la dentina cariada puede
detenerse si se consigue un
buen sellado de la restauracion

Este metaanalisis concluyd que la evidencia actual no
respalda la recomendacion de ninglin material sobre otro
en el RPI en molares deciduos y que la indicacién de una
base cavitaria en este tratamiento como recomiendan

las guias de la AADP no esta justificada, ya que no existe
evidencia de que sea mas eficaz su colocacién que la
restauracion directamente con materiales adhesivos (26).

También, en el estudio de Gurcan y cols. (2019),
donde compararon clinica y radiograficamente el RPI
con tres materiales distintos como el ProRoot® MTA,
Dycal® (cemento de CaOH fraguable) y TheraCal® LC, el
éxito del tratamiento fue independiente del material
de recubrimiento pulpar y fue también compatible
con los resultados de otros estudios que indican la
importancia del sellado hermético de la restauracion.
Hay muchos factores del paciente (como el espesor
de la dentina restante, proximidad de la lesion a la
pulpa, la dieta y el habito de cepillado) que pueden
afectar el éxito de la restauracion. Se cree que los
materiales de recubrimiento no tienen un efecto
directo sobre el éxito del tratamiento. Los factores
mas importantes son realizar el tratamiento de RPI
con cuidado, evitando contaminacién bacteriana y
conseguir un sellado hermético diente - material (27).

La Técnica Sandwich, consistente en la colocacién de
una base cavitaria en las lesiones de caries cercanas a
la pulpa, para las restauraciones posteriores ha sido la
técnica preferida para conseguir adhesion entre la dentina
y la resina compuesta en los tiempos en que los adhesivos
dentinarios eran de peor calidad. De hecho, la aplicacién
de esta base cavitaria previa a la restauracion definitiva se
ha considerado en el pasado beneficiosa para disminuir
el estrés de polimerizacién. El desarrollo y la evolucién de
los sistemas adhesivos ha ido desplazando esta técnicay
cambiando el concepto de restauracién. Se ha atribuido
el fracaso de las restauraciones con forro o base cavitaria
de ionémero de vidrio a la mayor fatiga del material
debido a la debilidad de esta capa de cemento. (28)

En la revision sistematica de Schenkel y cols. 2019 se
evalud las restauraciones de resina compuesta de clase Iy
clase Il con y sin base cavitaria y no encontraron diferencias
en términos de sensibilidad posoperatoria ni tampoco en la
longevidad de la restauracidn. Este estudio concluye que, a
pesar de existir poca evidencia, la colocacion de un material
de revestimiento debajo de las restauraciones de resina
compuesta en dientes permanentes es innecesaria (29).

Existe controversia sobre la
colocacion o no de una base
cavitaria en el RPI previa a
la restauracion definitiva

Cabe destacar un estudio de revision sistematicay
metaanalisis de Opdamy cols. (2014) sobre dientes
posteriores restaurados con resina compuesta donde
se encontrd que la presencia de un forro o base
cavitaria con cemento de ionémero de vidrio mostré
una supervivencia menor de la restauracién. También
cuando se empleaba Ca(OH)2 como base cavitaria

los resultados fueron similares con una disminucion
de la supervivencia de la posterior restauracién en
comparacion con la no colocacidn de esta capa (28).

Puesto que los materiales para el RPI no han
demostrado ninguna ventaja clinica, sino que

han reportado una mayor tasa de fracaso en las
restauraciones, la indicacidn actual seria suprimir la
colocacidn de esta capa de base cavitaria en el RPI.

Como se ha podido observar en esta revision narrativa,

la clasificacidn de la pulpitis ha ido evolucionando para
ofrecer tratamientos mas conservadores que mantengan

la vitalidad pulpar en la medida de lo posible. Esto sumado
a la aparicion de los cementos bioactivos ha supuesto

un cambio de paradigma en la Odontologia moderna.

Es posible concluir que los
materiales de silicato de
calcio para el recubrimiento
pulpar son eficaces y tienen
propiedades superiores al
Ca(OH)2 tradicionalmente
empleado en la TPV

Si bien no se han encontrado diferencias entre el MTA 0 el
Biodentine® que justifiquen la indicacidn de uno sobre otro.
Por otro lado, parece que la base cavitaria que se

emplea para el RPI o la Técnica Sdndwich no esta
justificada y aumenta el fracaso de la restauracién,

siendo el buen sellado de la cavidad lo que

garantiza el éxito a largo plazo del tratamiento.

Ala hora de realizar un tratamiento de TPV en dientes con
Pl sintomatica es necesario tener en cuenta que existe la
posibilidad de invasidn bacteriana de la pulpa coronal hasta
el primer tramo del conducto radicular, por tanto debemos
considerar en estos casos la pulpotomia superficial
radicular como opcidn conservadora. Sin embargo, son
necesarios mas estudios que demuestren esta condicién.
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LEER
ENTREVISTA
COMPLETA

Dres. Moreno y Garcia:

“El nivel de digitalizacion de las
clinicas dentales en Espafa hoy en
dia no supera el 5"

Los pasados 5y 6 de mayo se llevd a cabo la
primera parte del curso modular de 3D con las
primeras sesiones tituladas “Digitalizate. Cambia
tu mente de analdgico a digital”, ofrecidas por
los Dres. Alberto Moreno Pelluz y Emilio Garcia

Romero.

¢En qué grado de digitalizacién, siendo 10

el maximo y 0 el minimo, consideran que se
encuentran las clinicas en Espafia actualmente?
A pesar de que la Odontologia digital esta de
moday ya no es una desconocida, pienso que el
nivel de digitalizacion de las clinicas dentales en
Espafia hoy en dia no supera el 5.

¢Por qué es tan importante la digitalizacidn, los
que queden sin hacerla no podran continuar?
Utilizar tecnologia siempre ha sido muy
importante en nuestra practica diaria; es
importante reciclarse y cambiar el paradigma

de actuacion para poder ofrecer tratamientos
mejores y mas predecibles a nuestros pacientes.
Si nos quedamos atras es posible que no seamos
capaces de alcanzar los estandares de calidad que
nos exigiran los pacientes en el futuro.

¢Por qué reduce errores la digitalizacién?
Porque cambiamos la manera de actuar: en el
momento que trabajamos desde un concepto de
“ingenieria inversa”, hemos tratado a los pacientes
en nuestro ordenador mucho antes de empezar

a tocar la boca. Vamos a conseguir acercarnos
mucho mds al resultado ideal que si trabajamos
siguiendo métodos tradicionales.

&Y por qué creen que sirve para recuperar el
entusiasmo? ;Creen que se habia perdido?
No creo que se haya perdido entusiasmo;
todos los que amamos esta profesién seguimos
entusiasmados. No obstante, cualquier
innovacién siempre es un revulsivo

para mejorar...


https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1066
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1066

¢A qué se refieren con casos propios de flujo digital?
Casos diagnosticados, planificados y ejecutados por los
ponentes con métodos 100% digitales.

:Qué tipo de técnicas de escaneo son las mas usuales?
Cuando hablamos de escaneo intraoral, cada marca de
escaner recomienda una técnica. A pesar de eso, muchos
estudios han demostrado que hay algunos protocolos
mejores, independientemente del escaner que usemos,
para obtener resultados dptimos. Personalmente uso mi
propio protocolo par mi escaner. Es importante ser critico
a este respecto y probar hasta obtener los resultados
deseados para cada trabajo concreto.

{Qué metodologias de su curso lo diferencian de otros
sobre la materia?
Como profesor de digital en grado universitario he podido

comprobar que cada alumno tiene un nivel tecnolégico
absolutamente distinto del resto de sus compafieros. Este

“Utilizar tecnologia
siempre ha sido
muy importante en
nuestra practica
diaria; es esencial
reciclarse”
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curso esta enfocado a que cualquiera, independientemente
de su nivel, pueda aprendery aplicar los conocimientos
adquiridos desde el primer momento.

¢Por qué en tres sesiones?

Porque hay muchisima informacién que compartiry no
queremos que nadie se quede atras; si fuesen menos
modulos tendriamos que dar menos materia o los
participantes podrian no aprender nada por exceso

de datos.

¢Qué tipo de alumno puede realizar su curso, necesitan
preparacion minima previa?

El curso esta dirigido tanto a profesionales que quieran
empezar a trabajar con tecnologias digitales como a
aquellos que necesitan dar un paso mas.

iCreen que lo que aprenden en el curso lo pueden aplicar
directamente el lunes siguiente en sus clinicas dentales?
Por supuesto; es lo que intentamos transmitir.
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Mar Coloma, experta en software
3Dental: “En 2050 ya no se
hablara de odontologia digital o
analogica, solo de odontologia"

El 14y 15dejulio, el Colegio de Odontdlogos y Estomatdlogos
de Alicante organizaba el tercer médulo de su Curso 3 D,
dedicado al “Cambio del Paradigma Analdgico vs Digital”.

La ponente fue Mar Coloma Ferrer, graduada como técnico
dental en 1992 por la Escuela de Juan Badal March en
Valencia y master en ceramica en Andorra (Francois Berson)
en 1996. Coloma se ha formado en diferentes laboratorios
especializandose en ceramica dental, software Shape en
3Dental, software Exocad y Exoplan en Darmstad. Es experto
universitario en Rehabilitacion Oral Integrada en la UCAM 2021y
cuenta con el Exocad Official Certified Trainer.

Mar Coloma expuso en el curso experiencia
con las nuevas tecnologias aplicadas a la
odontoestomatologia.

¢Qué 3 pasos son imprescindibles para realizar
una correcta digitalizacién del paciente?

En primer lugar, conocer las diferentes
herramientas que hay para digitalizar a un
paciente: toma de escaneado intraoral, escaneado
facial, fotografia 2D, CBCT... Tener

una buena formacién y curva de aprendizaje es
sin duda primordial a la hora de obtener unos
buenos resultados. En tercer lugar, conocer las
limitaciones de las tecnologias que utilizamos a la
hora de digitalizar a un paciente.


https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1078
https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1078

Usted habla de la importancia de la terminologia en la
era digital. ;:Cree que el paciente esta preparado para
entenderla?

En primer lugar, somos los profesionales los que tenemos
que aprender esta terminologia digital, para poder
comunicarnos entre nosotros. Es a esto a lo que me refiero
en el curso, y evidentemente simplificarla y hacerla muy
grafica para poder llegar a los pacientes.

¢Considera interesante poder mostrar al paciente cémo
va a quedar su sonrisa a nivel digital?

Por supuesto. Que el paciente pueda ver el resultado final,
incluso antes de haber empezado el tratamiento, es algo
que les motiva a la hora de tomar una decisidn, y no sélo
se trata de convencerles, si no muy importante, de ver

las limitaciones que nos podemos encontrar, y hacerles
participes a la hora de elegir un tratamiento u otro.

¢Es bueno generar la expectativa?

Siempre que sean expectativas reales, por supuesto. Lo que
no podemos es generarles unas falsas expectativas. Por
eso precisamente son tan interesantes estas herramientas,
porque necesitamos que los pacientes entiendan que los
tratamientos a veces se tienen que afrontar con un equipo
multidisciplinar para llegar a la mejor solucién (ortodoncia,
periodoncia, etc).
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¢En qué consiste Exoplan?

Exoplan es un software de planificacion de implantes,

que ademas tiene la ventaja de poder interactuar con

el software de disefio de Exocad, lo cual lo convierte en

una herramienta muy potente de planificacién, desde

un disefio de sonrisa, un mock up, una planificacién de
implantes, una férula quirdrgica y finalmente un provisional
inmediato.

“Debemos
simplificar la
terminologia digital
para llegar al
paciente”
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""Conseguimos
protesis mucho
mas estéticas y
funcionales... Hay
que tener en cuenta
que el paciente, en
definitiva, lo que
quiere ver es una
sonrisa bonita y
funciona"

¢{Como ayuda la tecnologia en implantologia?

Ayuda a tener tratamientos mas previsibles, menos
invasivos y mas precisos. Esto supone menos tiempo para
el odontélogo y el paciente a la hora de hacer la cirugia,
menos traumatismo en la cirugia, y ademas mejores
resultados a la hora de la colocacién de los implantes, pues
realizamos esta planificacién protésicamente guiada, desde
el resultado final, es decir sabemos donde tenemos los
dientes y a partir de ahi vamos colocando los implantes,

y no al revés. Asi, no nos encontramos sorpresas a la hora
de disefiar la prétesis. Conseguimos prétesis mucho mas
estéticas y funcionales... hay que tener en cuenta que

el paciente en definitiva lo que quiere ver es una sonrisa
bonitay funcional.

¢Laimplantacion de soluciones tecnolégicas modernas
es tan eficaz como las tradicionales?

Yo me atreveria a decir que no es que sean igual de
eficaces, si no mucho mejores, no obstante hay que resaltar
laimportancia de tener una buena base analégica para
poder llevar a buen cauce el digital, y ser conscientes que
un 360° digital hoy por hoy aun resulta muy complejo, y
tenemos que apoyarnos en pasos analdgicos. En definitiva,
yo no enfrentaria el analdgico contra el digital y viceversa
si no que yo entiendo el digital como una herramienta
fundamental a la hora de hacer los tratamientos actuales.



:Qué importancia tiene para un dentista reciclarse en
este tipo de cursos?

En general pienso que es importantisimo estar en

continuo reciclaje dentro del sector médico, y mas a

nivel tecnoldgico, puesto que la tecnologia avanza muy
rapidamente, y no sélo en el sector dental, si no en todos
los sectores y a nivel mundial... quien no ha oido hablar de
IA...esto no es el futuro, esto ya es el presente, y ademas ha
venido para quedarse, si no somos capaces de evolucionar
en este aspecto, probablemente en poco tiempo nos
quedaremos muy obsoletos.

{Cual es el nivel de actualizacién tecnolégica que
observa en los alumnos de este tipo de cursos?

Hay mucha gente que ya ha introducido en sus clinicas

la tecnologia, y muchos odontélogos que si no lo han
hecho alin, ya se estan interesando en buscar formacién e
informacién al respecto. Creo que ya la gente es consciente
de esta necesidad.

¢{Como cree que seran las consultas dentales en 2050? A
nivel tecnoldgico.

Uuffff, igual hasta ya no existan las enfermedades

bucales, ni las caries... y ya no seamos necesarios...

Ja, ja, ja. Bromas aparte, pienso que seran consultas
totalmente equipadas digitalmente, donde habran equipos
multidisciplinares para generar los mejores tratamientos,
donde aligual que ya se esta haciendo en otras disciplinas,
se podra incluso operar al paciente virtualmente, en
remoto...y por supuesto ya no se hablara de odontologia
digital u odontologia analdgica...se hablara simplemente
de odontologia y por supuesto que serd un flujo totalmente
digitalizado.
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Cualquier cosa que desee aiiadir...

Sobre todo, animar a los profesionales que estan
empezando en este momento a digitalizarse, que se lo
tomen con calmay poco a poco, que no se agobien si al
principio los resultados no son los esperados. La curva de
aprendizaje es importante, y sobre todo es esencial contar
con un buen equipo, con unos buenos “partners” que les
acompaiien en este proyecto, tanto laboratorios dentales
digitales, tecnologia con un buen soporte, etc. Contando
con un buen equipo el camino siempre es mucho mas facil.

"Hay mucha gente
que ya ha introducido
en sus clinicas la
tecnologia”
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Dr. Garcia Roncero: "La cirugia
mucogingival es una herramienta
imprescindible para la practica de
una odontologia de calidad"

Los pasados 29y 30 de septiembre, el Colegio de Odontdlogos
y Estomatologos de Alicante (COEA) realizaba el curso "Manejo
de tejido blando sobre dientes e implantes", que impartia

el Dr. Herminio Garcia Roncero, licenciado y doctorado en
Odontologia por la Universitat Internacional de Catalunya (UIC),
postgrado de cirugia oral y master de protesis bucal y ATM por
la UIC, centro en el que es profesor asociado del Master de
Odontologia Restauradora y Estética.

El curso que usted imparte se centra en una {Qué técnicas se practican?
parte tedrica y otra practica. En la primera, Se practican diferentes tipos de toma de injertos

hace especial hincapié en patologias complejas.
¢Es un curso que precisa de unos conocimientos
concretos?

Este curso esta enfocado a odontélogos que
tengan un minimo de formacién en cirugia. Sin
embargo, el curso estd estructurado de tal forma
que no se pretende explicar técnicas complejas,
es una actualizacidn de las bases de la cirugia
mucogingival, por lo tanto es un curso ideal para
el que se quiera iniciar en esta disciplina.

(gingival libre epitelizado y tejido conectivo
subepitelial con sus variaciones), técnicas de
tunelizacién, vestibuloplastias asociada a injerto
gilgival libre, conectivo simultaneo a implante y
conectivos en zonas pontico.


https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1082
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iCree que sus cursos sirven para que el asistente tenga
nuevas aptitudes y/o capacidades?
Por supuesto.

¢Puede concretar algunas?

Aprenden a tomar injertos gingivales de la zona anterior
y posterior del paladary de la tuberosidad de manera
sencillay predecible.

{Qué considera que tiene de diferente su curso con
respecto a otros de similares materias?

No puedo opinar sobre otros cursos. Respecto a este
curso, haceros especial énfasis en las complicaciones,
tanto intraoperatorias como postoperatorias y en las
complicaciones tardias, que suelen ser las mas olvidadas.

¢Qué importancia cree que tiene que los dentistas
reciclen sus conocimientos en materia de implantes?
Nuestra profesion esté en continua evolucién y el
odontdlogo esta obligado a reciclar sus conocimientos
continuamente para poder ofrecer una asistencia de
maxima calidad.

¢Cualquier cosa que desee aiadir?

La cirugia mucogingival es una herramienta imprescindible
para la préctica de una odontologia de calidad. Un
odontdlogo con una buena base en cirugia oral puede
perfectamente realizar tratamientos sencillos de cirugia

mucogingival siempre que tenga la capacidad de realizar un
correcto diagndstico.

"Nuestra profesion
estd en continua
evolucion y el
odontologo esta
obligado a reciclar
sus conocimientos"
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Dres. Miquel y David Penarrocha:
""Las grandes atrofias se producen
tras la pérdida de los dientes y de
los implantes, y es algo a lo que
hay que dar solucion"

"Actualizacion en Cirugia Bucal" fue titulo del
curso programado por el Colegio de Odontdlogos
y Estomatologos de Alicante (COEA) para el

17y 18 de noviembre. Los ponentes fueron los

Dres. Miguel Pefiarrocha Diago y

David Peniarrocha Oltra.

¢Pueden resumir en pocas lineas la tematica
que tratan en su curso?

En estrategias para prevenir la pérdida ésea
peri-implantaria, tratamos de dar las bases para
minimizar los cambios dseos peri-implantarios
que suponen el punto de partida para la peri-
implantitis. Se trata de una actualizacion
utilizando los conocimientos cientificos de los
Gltimos 10 afios sobre como debemos afrontar
laimplantologia del dia a dia si queremos que
nuestros pacientes de implantes tengan pocos
problemas el dia de mafiana.

En el apartado de la cirugia periapical, tratamos
la patologia inflamatoria alrededor del dpice del
dientey lo conservaremos en boca. Las clinicas
deben incorporar este procedimiento como

algo habitual para el tratamiento de la patologia
periapical crénica persistente que no mejora con
la endodoncia bien hecha. Las grandes atrofias
se producen tras la pérdida de los dientes y de
losimplantes, y es algo a lo que hay que dar
solucidn. Graduaremos las atrofias y planteamos
las posibles opciones de tratamiento. El mismo
titulo ya indica una necesidad, la de actualizarse.


https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1090
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¢Consideran que este tipo de actividades organizadas
por el COEA y gratuitas para sus colegiados son
beneficiosas para sus profesionales?

Si, estas actividades de docencia y actualizacién
postgraduada son beneficiosas, necesarias y debieran ser
obligatorias para mantener la capacitacion profesional.
Espafia en eso es un pais que no o hace bien, un medico
o un dentista una vez se graddan, no son controlados de
ningin modo en su capacitacion profesional. Eso es una
barbaridad, no debiera ser posible que un profesional no se
actualice nunca si no lo desea.

¢Qué podrian destacar de su curso que consideran que lo
diferencia de otros sobre la materia?

Este curso esta pensado para evitar la perdida de dientes
que tengan patologia periapical, por periodontitis apical
cronica persistente, en dientes endodonciados. Ello
consigue que mantengamos los dientes y evita la pérdida
Osea tras la exodoncia. En caso de no poder mantener

el diente estudiaremos cdmo los implantes deben

ser manejados para que no pierdan hueso y sean un
tratamiento definitivo, con las menores complicaciones a
largo plazo. Y en el caso de que se produzcan las atrofias
maxilares, por periimplantitis o por las razones que sean,
estudiaremos cdmo tratar estos casos.

En su primer dia exponen las "Estrategias para prevenir
la pérdida 6sea Peri-implantaria, de lo simple a lo
complejo". ;Qué tipo de estrategias se pueden adoptar
ante un problema complejo de pérdida ésea?

La integracién de los implantes en el hueso es algo que
esta bien conseguido en las pasadas décadas, y hemos
aprendido que si hay suficiente hueso vascularizado se
mantiene el implante sin pérdidas 6seas periimplantarias.
En el escenario actual se intenta conseguir un buen sellado
mucoso alrededor del implante y este dependera del tejido
conectivo, que debe ser capaz de aislar la contaminacidn
bacteriana bucal del hueso periimplantario. Esa zona de
transicion entre implantes y pilares, el modo de colocacién
de los implantes y los pilares van a ser importantes para
conseguir la estabilidad a largo plazo de los tejidos duros y
blandos peri-implantarios.

{Qué novedades existen en la técnica de cirugia
periapical y qué mejoras aportan?

La cirugia periapical se encuentra hoy muy bien
desarrollada, por el cambio de escenario con la
amplificacidn e iluminacién del campo quirdrgico con
endoscopio y microscopio. A pesar de tener uno éxito

en torno a un 90% a largo plazo, es un procedimiento
poco realizado en general en las clinicas de odontologia.
Es necesario mejorar los procedimientos clinicos para
conseguir el éxito en estas cirugia. Es fundamental
elegir el colgajo, para tener una buena visualizacion del
campo, hacer una buena hemostasia para conseguir que
el cemento de quede bien colocado y con los nuevos
materiales lo podemos hacer. Veremos en qué ha mejorado
enormemente esta técnica.

65 Molar

Formacién // Entrevista a ponentes

Y en el tratamiento con implantes en atrofias
maxilares?

En el tratamiento con implantes en atrofias maxilares
revisamos la clasificacién, las posibilidades terapéuticas
que con variadas, las posibles complicaciones a corto,
medio y largo plazo, que son muchas. Y enfocamos el
diagnéstico y tratamiento de una patologia compleja como
es la atrofia severa de los maxilares.

{Qué técnicas concretas creen que los compaiieros
pueden aplicar en sus clinicas el lunes siguiente al curso?
Consigan mantener en boca dientes con patologia
periapical persistente, en caso de no poder mantenerlos
mejoran sus conocimientos en implantes, para reducir el
riesgo de periimplantitis. Y en caso de que no se pueda

evitar la atrofia 6sea proponemos cémo tratar estas atrofias
de los maxilares.

“Si hay suficiente
hueso vascularizado
se mantiene el
implante sin
pérdidas oseas
periimplantarias”
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Dr. Antonaya: "Es fundamental el
trabajo en equipo clinica-laboratorio,
aprendiendo ambos el trabajo
del otro"

El pasado 28 de octubre, el Colegio de Odontélogos
y Estomatologos de Alicante (COEA) organizaba

el “Curso practico de prétesis completa estatica

y estética”, que fue impartido por el Dr. José Luis
Antonaya, una accion formativa que contaba con un
programa muy completo, que iba desde la valoracion
del caso y entender el mecanismo de succion a

la colocacidn de la prétesis, pasando por la toma

de impresiones preliminares, definitivas, toma de
registros y los pasos de laboratorio.

¢{Completo al maximo el programa, cierto? en el cajon. De hecho facilitamos al asistente

Realmente creemos que damos todo nuestro un protocolo a través de un cddigo QR para que

protocolo de forma que el asistente pueda poner pueda tener de guion el mismo dia del curso y,

en practica la técnica practicamente desde el posteriormente, de guia en su clinica.

dia siguiente, facilitando tanto las bases tedricas

como toda la secuencia clinica y de laboratorio. A parte insistimos en la importancia del trabajo
en equipo clinica-laboratorio, aprendiendo

{Qué considera que puede ser diferente en su ambos el trabajo del otro, algo que consideramos

curso con respecto a otros sobre la materia? fundamental para que las cosas vayan bien,

Lo primero es que hoy en dia no hay casi cursos reduzcamos las repeticiones y seamos mas

de prétesis completa. Por otro lado, como he predecibles.

comentado, explicamos todo, sin dejarnos nada


https://coea.es/web/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=1085
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{Qué se realiza en la parte practica del evento formativo?
En la parte practica, sobre un paciente demo, hacemos la
valoracion del caso, la toma de impresiones preliminares,
impresiones definitivas y toma de registros.

El curso cuenta con Victor Cerda Guill, técnico en
Prétesis Dental. ;Qué aporta a la materia?

Victor Cerdd nos va a dar la vision del técnico y nos va a
ensefiar a clinicos y técnicos los pasos de laboratorio del
protocolo como la confeccidn de las plancha-cubetas, el
encofrado de la impresién definitiva y su positivado, asi
como el montaje de dientes, dando unos conceptos basicos
de oclusién, y el terminado.

iConsidera interesante que los colegios formen

a sus colegiados?

Interesante no, me parece obligado, como me parece que
seria genial que se pidieran una serie de créditos cada
cierto tiempo para que los dentistas estemos actualizados
en pro de nuestros pacientes. Siempre se puede hacer

las cosas mejor y nunca debemos dejar de aprender, por
nosotros y por nuestros pacientes.
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iCree que las ensefianzas de su curso se pueden aplicar
pronto en las clinicas de los participantes alumnos?

Si quieren, desde el dia siguiente, bueno, en este caso
casi desde el lunes después del curso, s6lo necesitarian
que alguien les imprimiera las cubetas preliminares con el
disefio STL que les facilitamos en el curso.

{Cualquier cosa que quiera afadir?

Unicamente que la odontologia no es sélo implantes,
regeneraciones, carillas... La clinica diaria de muchas
consultas es la conservadora y la prétesis de toda la vida,
pero que debemos hacer con los conceptos y avances del
momento, sin perder el norte, porque no todo lo nuevo
es mejor. Como he mencionado antes, tenemos que
formarnos constantemente para seguir disfrutando de
esta profesion tan apasionante y a la vez poder ofrecer a
nuestros pacientes una odontologia de calidad. Sino lo
conocemos, para ti no existe y eso es negar algo que puede
ser mejor para nuestro paciente.

“Tenemos que
formarnos

constantemente para

sequir disfrutando
de esta profesion tan
apasionante”
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Literatura, cine, senderismo, entrevistas... Lo propio
de una seccion de ocio en la que se incluye un reto
memorable sobre el séptimo arte, asi como un libro de
autor alicantino, una ruta preciosa por el rio Serpis o
una entrevista con un colega dentista al que su pasion
por el deporte le lleva a participar en carreras de
montafia sélo aptas para ultrahombres.




Ocio // Introduccion

Entrevistamos al guitarrista del
popular grupo “Vetusta Morla”

Juanma Latorre es ilicitano y, aunque vive en Madrid,
aprovecha cada vez que puede para visitar nuestra
provincia. Habla con franqueza del éxito y de la
trascendencia del arte.
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Librosfera

PRECIOSA CHICA
por Marta Veracruz

Primera novela de nuestro paisano crevillentino,
Juan Carlos Gonzalez Sdnchez, que como
muchos de vosotros sabéis, se ha convertido

en un auténtico Best Seller en Crevillent.

Podriamos resumir diciendo que se trata de una novela
negra, pero si bien la trama estd muy bien hilada, lo
importante de este libro no es de qué se trata, si no qué
trata. Y lo que trata es ni mas ni menos del pueblo de
Crevillent, su historia, su cultura y sus dos fiestas mas
importantes, la Semana Santa y els Moros i Cristians.

El autor, aprovecha su gran conocimiento de estas
dos festividades (participa activamente en ambas),
para contar la historia de Candela y Ainhoa, dos
adolescentes que aparentemente no tienen relacién,
pero desaparecen en la madrugada del Jueves Santo.
Este misterio mantiene en vilo durante meses a la
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poblacién, hasta la llegada del inspector Manu Llamas,
que consigue, no sin muchos obstaculos, esclarecer
la madeja de secretos que existen en la Villa.

Pero, ademas, Juan Carlos hace un maravilloso retrato

de la época de los 90 de nuestro pueblo. Cuantos de
nosotros hemos vuelto a sentir la emocién de entrar por
primera vez al Tridngulo, o ese primer calimocho en el bar
de la Sunsio, los bailes, la musica, las calles... Todo hace
recordar nuestros primeros afios de juventud. Hasta el
titulo del libro da ganas de levantarte y empezar a cantar.

Ahora que la Navidad esta a la vuelta de la

esquina, este puede ser un magnifico regalo para
cualquiera de vuestros seres queridos, que le abrira
la puerta a la memoria y al entretenimiento.

Autor: Juan Carlos Gonzalez Sénchez
Afio publicacién: 2023
Editorial: Fanes






El compositor musical ilicitano Juanma
Latorre, guitarrista y teclista del popular
grupo Vetusta Morla, atiende amablemente
la lamada de Molar en un pequeno impasse
en la gira “Cable a la Tierra”, que se cierra

el 1 de diciembre en el Wizink Center de
Madrid. El éxito de su ultimo trabajo los

ha llevado a recorrer toda Espana y varios
paises americanos, teniendo incluso que
doblar fecha en la capital de Espana.
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“El disco como objeto
sigue teniendo un papel
ritual al que no
queremos renunciar”

{Quién le podia decir a usted a finales de los 90, cuando
inicia su andadura Vetusta Morla, que llegarian hasta
donde han llegado?

Era totalmente impensable, un suefio loco e inalcanzable.
Pero ha resultado que, paraddjicamente, el no pensar en el
éxito como una posibilidad real, nos ha permitido disfrutar
del camino hasta llegar alli. Para nosotros hacer musica,
expresarnos a través de las canciones ha sido siempre una
recompensa en si misma, nunca hemos necesitado ni
esperado nada masy por eso le hemos podido poner toda
nuestra energia sin caer en la frustracién ni tampoco, yendo
al otro extremo, en el encumbramiento. El amor por la
musica sin expectativas nos ha permitido mantenernos
unidos tanto en el anonimato de nuestros primeros 9 afios
de vida, como en el improbable éxito que tenemos la
fortuna de disfrutar ahora.

Una de sus ultimas composiciones, “Finisterre”, le ha

supuesto incluso una nominacion para los Premios
Grammy Latinos. ;Cémo ha asumido este éxito personal

Foto:

y otros a nivel grupal? ;Cree que ha cambiado mucho en
el ultimo cuarto de siglo?

Nosotros tuvimos la suerte de sacar nuestro primer album
cuando ya teniamos cierta edad, incluso nos dedicdbamos
a otras profesiones y nos ganabamos la vida con ello. Esto
nos ha permitido no depender econémicay
emocionalmente de la musica durante mucho tiempo y
aprender a trabajar nuestros discos como si eso siguiera
siendo asi incluso a dia de hoy. En mi opinidn, eso nos ha
permitido seguir siendo nosotros mismos y haber
cambiado solamente lo que evolucionan las personas con
el paso del tiempo, pero no de forma diferente por el hecho
de haber tenido un proyecto musical de éxito. El éxito es
algo muy efimero, muy volatil y que ademas sucede fuera
de nosotros mismos y por lo tanto no controlamos. Como
dice nuestro bajista Alvaro “el éxito esta ahi fuera”.. Tener
una medida del éxito mas basada en nuestra satisfaccion
personal como en nuestro interior y en lo bien que lo
pasamos haciendo musica juntos nos ha permitido tener un
centro de gravedad importante, un “cable a tierra”
parafraseando el titulo de nuestro Gltimo disco.

Muy joven se marché desde Elche a Tres Cantos, Madrid.
{Qué recuerdos tiene de su ciudad? ;La visita a menudo?
Tengo muchisimos recuerdos de Elche y de otros lugares de
la provincia de Alicante donde he pasado los primeros afios
de mi vida. Recuerdos de infancia pero también posteriores
porque he seguido visitando la ciudad y la provincia
durante todos estos afios. Casi toda mi familia sigue
estando alli y también algunos amigos. Para mi es muy
importante mantener el contacto con la tierra, con sus
lugares, sus tradiciones e incluso diré que con su
gastronomia, que a veces se echa de menos estando fuera.
Son los anclajes con mi propia raiz y a veces incluso
desearia poder visitarlos mucho mas a menudo. Ir a ver el
Misteri, comer un buen arroz, reirme en tardes
interminables con mis primos o pasear por las playas
siguen siendo algunas de mis actividades favoritas y ojala
siempre tenga la posibilidad de volver. Tener ese lugar al
que regresar, ese puerto seguro es algo muy hermoso para
los llevamos muchos afios fuera.

En su ultimo disco, “Cable a la tierra”, demuestran que
su musica ha evolucionado notablemente desde sus
comienzos, cuando acogieron, entiendo que con gusto,
el apelativo de “banda de indie rock”. ;Cémo ha sido esa
evolucion? ;Perduran muchas o pocas cosas de aquellos
principiantes con 25 afios menos?

Me gusta pensar que gran parte de quienes éramos sigue
presente en nosotros. Por supuesto todos evolucionamos
con el tiempo, ampliamos nuestros horizontes creativos y
vamos variando la manera que tenemos de trabajar para no
aburrirnos y no caer en rutinas repetitivas que no son
buenas para la expresion artistica, en mi opinién. Pero hay
mucho de aquellos principiantes que sigue estando a dia de
hoy. Por ejemplo, es necesario el entusiasmo por hacer
musica y por probar cosas nuevas. Yo creo que ese
acercamiento a la profesidn desde lainocenciay el
entusiasmo del principiante es un tesoro que nos gustaria
conservar a toda costa.

Sergio Albert




“Tener en la provincia
de Alicante ese lugar al
que regresar, ese
puerto seguro, es algo
muy hermoso para los
llevamos muchos

anos fuera”
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Foto:
Gloria Nieto

Conciertos multitudinarios, giras interminables,
stiper-ventas... ;Echa de menos poder actuar en locales
pequefios con poco publico?

Yo creo que hay que tomar lo que la vida nos ofrece en cada
momento. Al igual que no conviene frustrarse por no estar
tocando en un gran estadio cuando estds en una pequefia
sala, tampoco tiene mucho sentido afiorar los lugares
pequeiios cuando tenemos la inmensa suerte de tocar en
sitios multitudinarios con todas las herramientas creativas
y expresivas que supone, a nuestro alcance. Sin duda
ninguna, hay una cercania, un intercambio emocional muy
cercano y presente que se produce en las salas pequefias y
que se echa de menos, pero sin duda volveremos a ello
alglin dia y espero que sin afioranza de dias mas exitosos.
Porque como decia Juan Aguirre, de Amaral, una vez: “De
los garitos venimos y a los garitos volveremos”.

{Qué ha supuesto para el grupo el documental sobre el
disco “Bailando hasta el apagon”? ;Se lo recomendaria a
un amigo?

Para nosotros este documental ha sido una experiencia
muy emocionante. Supone un reflejo de uno de los grandes
hitos en la historia de la banda como ha sido tocar en el
estadio Metropolitano en Madrid. Para mi, nuestro ultimo



“Ese acercamiento a la
profesion desde la
inocencia y el entusiasmo
del principiante es un
tesoro que nos gustaria
conservar a toda costa”

disco, “Cable a tierra” tiene un significado muy especial.
Supone una busqueda de la identidad, de la pertenencia 'y
de la trascendencia a través de las canciones, a través de la
investigacion de la idea de musica folkldrica o musica de
raiz. Ha sido un camino lleno de descubrimientos,
reencuentros con sensaciones perdidas y aprendizajes que
se ha coronado en un acontecimiento tan increible como
ese concierto para 35.000 personas.

Conseguir reunir a tanta gente pero sin perder la idea de
que estamos reunidos como una tribu alrededor de una
hoguera contando historias es para mi un gran logroy la
oportunidad de dejar constancia de ello, de explicarlo y de
poder rememorarlo a través de este documental es un
privilegio que nos otorga la vida y que nos permite
compartirlo con todo el publico.

Han sido varias sus etapas como periodista en RNE. ;:Qué
le aporta esta profesion que no lo haga la misica?

El periodismo me aportaba dos cosas muy importantes
para mi. Por un lado me permitia conocer a muchas

Foto: personas interesantes, tener conversaciones largas y

Sergio Albert estimulantes, acercarme a la obra o a la vida de personas
de todo tipo, desde politicos a escritores pasando por
artistas o activistas de derechos humanos. Lo otro que me
aportaba era una necesidad permanente de reciclaje y de
aprendizaje. Cada vez que abordaba un reportaje o una
entrevista con una tematica distinta estaba obligado a
estudiar y aprender sobre ello, a sumergirme en la materia
para poder contarlo a los oyentes. Son dos elementos que
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echo en falta ahora que ya no me dedico al periodismo, que
ejerci durante practicamente una década. Pero trato de
encontrarlos también en mi actividad actual, por ejemplo a
través del trabajo con otros artistas, que me permite
conocer nuevas personas y nuevas maneras de funcionar.
También buscando siempre nuevos retos musicales que me
obliguen a seguir aprendiendo constantemente.

¢{Cémo compone? ;Hay un lugar, un momento, un
sentimiento, una situacion... determinante?

Componer para mi se parece bastante a pescar. Somos
nosotros quienes atrapamos el pez, quienes lo cocinamos,
lo preparamos y lo presentamos a los demds para que lo
degusten. Pero no tengo la sensacién de que el pez nos
pertenezca o lo hayamos creado nosotros sino que mas
bien lo sacamos del mar donde ya estaba desde hace
mucho tiempo atras. Eso no significa que no lleve esfuerzo,
hay que preparar la barca, preparar los aparejos, cebar la
cafiay salir a pescar, todos los dias si es posible para no
perder las mejores piezas.

¢Puede elegir sélo una cancion de las que usted ha
compuesto, por qué la elige. O no?

Creo que seria completamente incapaz de elegir una Unica
cancidn entre las que haya compuesto o en las que haya
trabajado. Lo mas interesante para mi surge no de una
cancion individual sino a partir del tapiz que todas ellas van
formando juntas, cada una representando un momento
diferente de nuestras vidas y de nuestras emociones.
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Entrevista [/ Vetusta Morla

Foto:
Sergio Albert

Foto:
Gloria Nieto
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{Qué le parecen las nuevas tendencias musicales que
escuchan masivamente los jévenes en Espaiia?

Como amante de la musica me interesan todas las
tendencias y todos los estilos que puedan caer en mis
manos. Trato de estar al dia y conocer cuél es el ambito de
creacién de los artistas jévenes, de los que tienen algo
nuevo que aportar al panorama musical. No hay ningin
género en si mismo que no me guste ni ninguna musica a la
que no encuentre un interés de alguna clase, seaen la
produccidn, en las letras o en lo que representa
socialmente. Lo que a veces me crea un poco de extrafieza
con respecto a la manera en que hoy en dia se hace musica
tiene mucho menos que ver con lo estilistico y mucho mas
con laidea que se tiene de la misica, del papel que juega
en nuestras vidas y de la importancia que le damos como
algo que nos da identidad y que nos vertebra individual y
socialmente. En mi opinidn, esto ultimo esta hoy en dia
mucho mas desgastado que el buen gusto musical.

¢{Como sobrevive Vetusta Morla a la revolucion digital y
al “todo es gratis” de internet?

Nuestra manera de afrontar los retos de la comunicacién y
de la distribucién digital de musica ha sido,
paraddjicamente, seguir apostando por lo que nos ha traido
hasta aqui. Por supuesto, prestamos atencién a los medios
digitales, a Internet y las redes sociales pues son
herramientas que hoy se han hecho imprescindibles para
llegar al publico. Pero tratamos de no volvernos locos en
ese sentido y de no perder nunca el foco de qué es lo que
nos ha hecho a nosotros ser quienes somos. Y ese “qué” en
nuestro caso son sobre todo los conciertos, experiencias
Unicas para nosotros y para los que vienen a vernos y por lo
tanto poco reproducibles en un entorno digital.

También seguimos apostando por el formato fisico que
aunque sabemos que va cayendo en desuso. A nosotros nos
sigue reportando buenas cifras y sobre todo la sensacién de
que nuestro discos son objetos artisticos fisicos que se
quedan en la memoria en el tacto y en las casas de las
personas que nos escuchan. El disco como objeto sigue
teniendo un papel ritual al que no queremos renunciar.

iConserva Juanma, que se marché muy pequeiio de su
ciudad y se embarcé en un gran proyecto musical,
amigos de la infancia?

Por suerte conservo algunos amigos de la infancia, por
desgracia otros nos han dejado y con otros he perdido el
contacto. Pero los que siguen ahi son suficiente anclajey
me dan muchas alegrias cuando podemos vernos aqui en
Madrid o alla en nuestra tierra.

i{Comenzé en la musica en Elche o ya en Madrid?
Comencé a interesarme por la mdsica a una edad
relativamente tardia, a eso de los dieciséis afios. Asi que a
esa edad ya estdbamos instalados en Madrid y como para
ser mas concretos, en Tres Cantos, el pueblo donde nos
conocimos los miembros de Vetusta Morla y donde
comenz6 nuestra andadura musical.

“Nuestro ultimo disco
supone una busqueda
de la identidad, de la
pertenencia y de la
trascendencia a través
de las canciones”

Foto:
Jerénimo Alvarez




{Qué se puede contar con canciones que ya

no esté dicho?

No creo que haya nada en el mundo o en la vida de una
persona que no se haya contado ya en una cancion. Pero
eso no debe desalentarnos a la hora de hacer nuestra
mdsica, pues para mi en las canciones lo interesante no es
inventar nuevos “qué” sino nuevos “cémo”. El ser humano
no evoluciona tan rapido como para que sus emociones,
sus inquietudes y sus peripecias basicas hayan cambiado
tanto a lo largo de los siglos. Esencialmente amamos,
reimos, lloramos, sufrimos y tememos las mismas cosas
que nuestros antepasados. Ahora bien, hay que pensar que
nunca nadie antes vivi6 en nuestro tiempo ni en nuestra
piel y eso hace que sea necesario encontrar cada dia una
voz, un nuevo “cdmo” para esos antiguos “qué”. Esa es
nuestra profesion, para que la historia del ser humano
trascienda de una generacion a otra y no se quede
anquilosada en las formas antiguas sino que las ideas y las
emociones encuentren siempre unas palabras adecuadas
para cada generacion y para cada momento.

79 Molar
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¢Qué va a hacer Vetusta Morla tras cerrar su gira? ;Los
podremos ver pronto por la provincia?

De momento estamos centrados en el cierre de la gira de
“Cable a tierra”, que ya nos ocupa bastante energia junto
con la banda sonora de “El amor de Andrea”, la nueva
pelicula de Manuel Martin Cuenca, en la cual también
hemos participado. Lo que venga el afio proximo lo iremos
concretando con calma después de un periodo de
descanso, pero seguro que estaremos activos en los
escenarios y ojald que ese nuevo tour del 2024 nos lleve
también a la provincia de Alicante y si puede ser también a
Elche, alin mejor.

¢Usted también compone para otros? ;C6mo es esa
experiencia?

Comencé a trabajar para otros artistas fuera de Vetusta
Morla hace aproximadamente siete afios. La motivacion
principal fue poder hacer trabajos que no cabian en los
limites de la banda. Somos seis personas muy distintas y
tenemos que ponernos de acuerdo en definir un espacio
comun en el que trabajamos como Vetusta Morla. Eso hace
que irremediablemente, muchos de los intereses que cada
uno de nosotros creamos por separado se queden fuera de
ese territorio comun. Trabajar con otros artistas me permite
atender a esas inquietudes, aprender muchas cosas nuevas
que luego puedo trasladar al grupo y también, por qué no
decirlo, a veces también apreciar la inmensa suerte que
tenemos de militar en una banda también equilibrada y con
un potencial artistico tan grande como es Vetusta Morla.

Una pregunta obligada en nuestra publicacion. ;Qué tal
ha sido su relacién con el dentista?

De momento mis visitas al dentista han sido tranquilas y no
han supuesto grandes dramas para mi salud dental. jOjala
que esto siga asi durante muchos afios!

{Cualquier cosa que desee aiiadir?

Unicamente agradeceros vuestra atencién y vuestras
preguntas. Ojala muy pronto nos podamos encontrar en
personay a ser posible en un concierto de Vetusta Morla en
la provincia.

“El ser humano no
evoluciona tan rapido como
para que sus emociones, sus
inquietudes y sus peripecias
basicas hayan cambiado”
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Ficha técnica

Recorrido - Ida y vuelta.
Distancia — 13 km.
Dificultad - Facil.

Tiempo total - 3 horas y media.

Desnivel subiendo - 95m.
Altitud maxima - 200m.

81 Molar

Salidas // La viaverde del Rio Serpis
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Esta ruta sigue el antiguo trazado del ferrocarril de via
estrecha que se construyd para enlazar la industria de
l’Alcoia con la salida al mar en Gandia, siguiendo el curso
del rio Serpis. Recordando un poco la historia, la
construccion de la via ferroviaria comenzé en 1892. El
objetivo, como he comentado, era dar la mejor salida a la
industria de l'Alcoia y El Comtat por el camino mas corto y
ahi estaba el curso del Serpis.

Ademas de transportar
mercancias y materias primas,

el tren también llevaba carbon
para la industria de Alcoy y con el
tiempo sumo a los pasajeros.

Como el capital para su construccién fue mayoritariamente
de Londres, se le llamaba “el tren de los ingleses”. Estuvo
funcionando hasta 1969 y se desmantel debido a la falta de
rentabilidad.




EL RiO SERPIS

Es el Gnico curso permanente de agua de las comarcas
fronterizas entre Valencia y Alicante. Ademas, es el rio con
mas agua de Alicante.

Gracias a su microclima y orografia, es un refugio excelente
para la floray fauna. El rio y su entorno, entre Alcoy y la
desembocadura en Gandia, estd declarado Paraje Natural
protegido de la Comunidad Valenciana y posee una
longitud de 50 kildmetros y una superficie aproximada de
10.000 hectareas.

El Serpis estd limitado por las Sierras de Mariola'y
Benicadell al nortey las sierras de la Safor, la Cuta, Alfaro,
Serrella y Aitana al sur.

Mencidn interesante es su paso por los barrancos y
desfiladeros, siendo su paso por el barranco del Infierno al
Racé del Duc un paraje de excepcional belleza.

Salidas // La viaverde del Rio Serpis

LA RUTA

Elinicio de la ruta esta en la cantera de Villalonga
(Valencia), donde se puede aparcar o bien en la zona de
bancales de naranjos antes de pasar el rio, hay un cartel
que sefiala el Racé del Duc.

Yo la hice desde el segundo sitio
gue indico y hay que cruzar el

rio por un puente de dos tubos
paralelos con piso de cemento en
medio. Para los que tengan vértigo,
mejor desde la cantera.

Luego de un pequefio tramo de asfalto comienza la pista
llana, ancha y sin pérdida, rodeados de montafias es una
garganta donde existe abundante vegetacion (pinos,
lentiscos algarrobos, palmitos).

Anuestra derechay en el fondo discurre el rio Serpis. El
rumor de sus aguas nos invade y relaja.

Lo primero que nos encontramos es un azud (pequefa
presa). Se trata del assut de ’Esclapissada, que derivaba el
agua hacia una fabrica de luz, la Reprimala. Enseguida nos
maravillamos de la cascada o chorrera de Sorollosa (es
artificial). Una bonita foto desde este rincén merece la pena.

Seguimos y lo siguiente es la fabrica del Céntimo, en ruinas,
productora de luz en su tiempo. A unos quinientos metros
pero en la orilla contraria del rio se encuentra la fabrica de
la Madre de Déu y el monumento que fue construido en
memoria del hallazgo de laimagen, patrona de Villalonga.
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Sivas temprano, en los remansos del rio en esta zona se
refleja el Sol, creando una imagen de estanque dorado.

Siguiendo el camino nos topamos con el primer tinel, que
es el mas largo. Necesitaremos linterna (con la del mévil es
suficiente), debido a su longitud. Posee varias bocas de
ventilacién mirando al rio.

Pasaremos por varios tineles mas, pero seran mas cortos y
sin necesidad de linterna. Siguiendo el camino veremos una
senday un puente que va hacia la fabrica del Racé del Duc.

Veremos un puente que esta desmantelado (s6lo quedan
los pilares) y lo siguiente es el azud de Moru. Cerca esta el
desvio para visitar la Font de la Mata y la cima de la Safor.

Seguimos hasta la fabrica del Infierno y el azud del Horno o
del Infierno, que sera el punto donde daremos la media
vuelta y volveremos por nuestro pasos para desandar el
camino y volver al coche.
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Haz click aqui para obtener méas
informacion sobre esta ruta, el
material necesario y demas medi-
das de seguridad.



https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/via-verde-del-rio-serpis-ruta-raco-del-duc-hasta-la-fabrica-de-linfern-la-safor-54115728#:~:text=La%20V%C3%ADa%20Verde%20del%20Serpis,una%20longitud%20de%2040%20km.
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/via-verde-del-rio-serpis-ruta-raco-del-duc-hasta-la-fabrica-de-linfern-la-safor-54115728#:~:text=La%20V%C3%ADa%20Verde%20del%20Serpis,una%20longitud%20de%2040%20km.
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cComo se extrae
un diente en ...~

La Rioja

Galicia

Una extraccion dental es un tratamiento odontoldgico
que se realiza ante un diente no tratable de forma
conservadoray que puede suponer un riesgo para la
salud bucodental del paciente. Un diente, siempre
que ello sea posible, se debera tratar y no extraer.

-

Dr. Oscar Montoto

tono humoristico que “Algunas torturas son fisicas y otras mentales,

Montoto trata de crear sonrisas en la boca y en el papel. Piensa en
pero la que incluye ambas es la que practica el dentista”.

Odontélogo de profesion. Dibujante de tiras comicas como
apasionada aficion. Colegiado en Alicante desde 1995, el Dr.



Pais Vasco

Revista Molar ha realizado un recorrido por las
distintas provincias y comunidades espafiolas y
hemos comprobado que en cada regién o ciudad se
extrae una pieza dental de una manera diferente.

Estuvimos en Galicia, y en varios pueblos de
pescadores- Observamos que para un dentista le es
lo mismo usar un férceps que un anzuelo, lo mismo
que en la Rioja descorchar un crianza y con la misma
herramienta o instrumento sacar una pieza 26.
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Humor [/ La extraccion dental

Alicante

En Bilbao, con un poquito de esfuerzo nos levantamos
una piedra de méas de cien kilos y al soltarla nos
traemos el diente que no podemos conservar. Y

en nuestra tierra alicantina, nuestra herramienta o
instrumento es el turrén, con el duro los que ofrecen
resistencia y con él blando los enfermos de piorrea.

Mejor explicado es ver los dibujos y olvidarse del
instrumental que debemos utilizar en cada caso:



Los cinco
pasos

De Cantinflas a

Tarantino, dos iconos

del cine
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Cine [/ Los5 pasos

Mario Moreno fue un actor mexicano que cred y exploté hasta el paroxismo su apodo y alter ego
cémico: Cantinflas. De su extensisima filmografia, enseguida viene una pelicula a la cabeza:

1° Paso

La vuelta al mundo en
ochenta dias (1956)
Michael Anderson y
John Farrow

Quiza la versién mas famosa (con perdén de
la estupenda serie de dibujos de los ochenta)
de la emocionante novela de Jules Verne. En
el papel de Phileas Fogg nos encontramos

a uno de esos actores que representan la
elegancia personificada, el gran David Niven,
al que también vimos en...

3° Paso

Atlantic City (1980)
Louis Malle

Lancaster comparte cartel con una joven

Susan Sarandon. La historia de un mafioso

de poca montay la chica con la que se ha
obsesionado es una de esas pelis tan de finales
de los setenta y principios de los ochenta, con
esa atmosfera desencantada que anticipa un
cambio de era. A la Sarandon la hemos visto en
muchos films, pero quizé el méas icénico es...

5°Paso
Pulp Fiction (1994)
Quentin Tarantino

El Sefior Lobo es un hombre que soluciona
problemas, y mereceria su propia cinta, aunque
en la obra maestra de los noventa ocupa su lugar
en un engranaje que funciona a la perfeccion.
Quiza la mejor pelicula de los dltimos treinta
afios, y quiza la que le da la bienvenida al cine
del siglo XXI. Y quiza, la mas influyente. Pues

fue la segunda que rodé un tipo de Tennessee,
un sefior muy raro, un genio llamado...

2° Paso
Mesas separadas (1958)
Delbert Mann

Un drama que cuenta con un reparto estelary
que gano, entre otros premios, un Oscar para
nuestro amigo Niven. También destaca un actor
muy versatil al que es muy dificil no querer: Burt
Lancaster, que ya algo mayor protagonizé...

4° Paso

Thelma & Lois (1991)
Ridley Scott

Sigue estando de moda por los valores que
abanderaba. También fue representativa de un
cambio social que era imparable. Adn asi, esta
road movie es mucho mas de lo que representa.
De los papeles masculinos vamos a destacar a uno
de esos actores miticos, tan solventes en la época
como De Niro o Pacino, pero menos reconocidos:
Harvey Keitel, al que no podemos olvidar (;cémo
podriamos?) en su papel en...

Quentin Tarantino. Un icono del cine. Junto

a Scorsese el director que ha hecho una labor
mas profunda de difusién del Séptimo Arte,
ademads de ser un creador de tendencias visuales
y musicales. Una absoluta bestia que no suele
dejar indiferente a nadie, pero que cosecha mas
fieles que detractores. Las cosas como son.

Y lo he vuelto a hacer, y ha vuelto a ser un placer disfrutar de esta excusa, este divertimento, en el que me permitis escribir
un poco sobre cine, descubrir alguna joyita y pasear con mis pasitos por el sendero del cine. Hasta la proxima, amigos.
Si quieres proponernos tu reto particular, para que unamos a través del cine dos acontecimientos cualquiera, adelante.

Envianos un email a hola@revistamolar.com

89 Molar
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Entrevista // Aficiones

ITURRALDE
dentista y corredor
de ultra-trail

“La crudeza de la
enfermedad de mi padre
me hizo decantarme por
este deporte”

91 Molar

¢De dénde surge su aficion por la montafia? ;Cuanto
tiempo lleva practicando este deporte “extremo”?
Con mis padres siempre hemos tenido la aficion de ir con
mis padres a la montafia en el Pais Vasco. Pese al mal
tiempo, lloviendo, con un termo de caldo para entrar

en calor... y para adelante, a subir montes. Al final, la
aficion me viene desde muy pequefio. Luego, cuando
llegué a Alicante comencé con el triatlén, donde hice
distancias de “Ironman”. Hace diez afios participé en el
Ironman de Lanzarote. En aquella época estaba un poco
de moda, pero a posteriori fue mas el boom. Me gusté
mucho la experiencia pero lo malo del triatlén es que
requiere de muchas horas de entrenamientos y la bicicleta
consume mucho tiempo. Mi hijo mayor tiene 8 afios,
tengo un segundo hijo de 20 meses, asi que cuando nacié
el mayor ya aparqué la bicicleta y decidi centrarme en
salir a correr por el monte, ya que le saco mas partido.

Justo en 2013, cuando terminé el Ironman, mi padre
enfermé de ELAy en cuatro afios acabé en silla de ruedas.
Sélo podiamos comunicarnos con él moviendo los ojos.

La situacién en la que nos encontramos en el hospital

fue intubarlo. El era consciente de la sedacién. Esa dura
experiencia te hace ver la vida de otra manera, te motiva a
no quejarte tanto de la monotonia. Ahora no quiero noticias
buenas ni malas. La crudeza de la enfermedad de mi padre
fue determinante para decantarme por el ultra trail. Creo
que en el deporte iba buscando cada vez mas y mas. Al
margen, he tenido la suerte de que siempre he tenido un
fisico que me ha respetado y mentalmente soy fuerte, lo
que me ha servido para participar en este tipo de retos.

En estas carreras el fisico es muy importante pero yo
diria que en un 50%y que el resto es ya mental. Llega
un momento en el que el fisico esta destrozado y si
mentalmente no estés preparado para soportar ese
sufrimiento por horas es imposible que termines.

El tema mental también hay que entrenarlo.
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Los ultratrails se consideran a partir de los

50 kildmetros de carrera por montaiia, ;cual
son las distancias que ha recorrido? ;Ha sido
una progresiéon? ;Cémo se ha preparado?

La larga distancia es un deporte que precisa
constancia, tanto en los entrenamientos como

en la alimentacién. Yo no hago dieta pero intento
cuidarme. Alcohol lo menos posible, no fumo...
Tener un cuidad general es fundamental. La parte
fisica, pues todo lo que puedas entrenar.

A partir de 2013 hice algln otro Ironman pero a finales

de afio fallecié mi padre con sélo 62 afios. Me afectd
mucho. Necesitaba un objetivo para hacerle un homenaje.
En 2014 participé en una carrera en el Pais Vasco, que

es muy popular, la Umillak, que recorre los montes

mas conocidos de Guiplzcoa y donde yo habia estado
con mis padres de nifio. En estas cimas hay como

unos buzones donde se pueden dejar notasy asi hice,
participé en la carrera por los lugares que habiamos
compartido y fui dejandole mensajes a mi padre. Esa fue



una manera de meterme en el mundo de la montafia.
Un poco antes, en Jijona hice una carrera de 21

kilbmetros que me gusté mucho, en la época de Navidad.

Y de ahi pasé a la larga distancia. Previamente habia
hecho medias maratones y maratones de asfalto.

En el momento en el que toqué la montafia me olvidé
del asfalto. Disfruto mucho mas. Siempre me he movido
muy bien por ella y cuando descubri este mundo ya

lo Unico que he hecho han sido carreras de montafia.
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Légicamente todo requiere una progresion. Empecé
poco a poco, distancias cortas. 21, 42 kildmetros, pero
es verdad que cuando te metes en estas distancias el
entrenamiento normal son como una media maratén.

¢Cuanto tiempo suele entrenar?

Este es un deporte que precisa mucho tiempo de
preparacién y entreno. Entre semana tengo un par
de dias a la semana para correr dos o tres horas,
pero es complicado desde que soy padre.
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“En estas carreras el
fisico es muy impor-
tante pero yo diria
que enun 50% y que
el resto es ya mental”

Se me ha complicado bastante y me ha cambiado
el chip. Pero ahora, en cuanto tengo un rato,
me calzo las zapatillas y adelante.

¢Busca marcas personales o competitivas?

¢Cual ha sido su carrera mas larga?

Al principio si acudia a las carreras buscando mejorar

mis tiempos, competir contra mi mismo porque contra

los de cabeza es imposible. Ahora mismo no. Mi (inico
objetivo es terminar. La carrera mas importante a nivel
mundial en la que he participado es el Ultra Trail del Mont
Blanc, que parte desde Chamonix y das la vuelta entera

al macizo. 10.000 positivos y otros 10.000 negativos. 170
kildmetros. La he hecho dos veces, la Gltima en 2018.
Ahora, para poder acceder a ella tienes que realizar
pruebas clasificatorias, conseguir puntos... Ya lo tengo mas
complicado, pero en la Gltima, de 2.600 corredores, entre
los que estaban los mejores del mundo, quedé el 148. Hice
31 horas, un tiempo muy importante para mi, pero para
que os hagéis una idea el primero me sacé 10 horas. Y yo
no fui a la pata coja. Los margenes con los profesionales
son enormes. Aln asi, estoy orgulloso de mi marca.

{Qué tipo de equipo se necesita para realizar una prueba
como la del Mont Blanc? ;Es muy cara su aficion?

En este deporte en general y en esta prueba en particular
son muy exigentes con el material, que es obligatorio

para cada participante. En la salida, cuando recoges el
dorsal, te hacen un control aleatorio donde te obligan a
mostrar ciertos materiales. Por ejemplo, las chaquetas te
las miran muy bien y te exigen que tenga las caracteristicas
que demandan en cuanto a composicién y materiales.
Estas chaquetas pueden costar algo mas de 200 euros,
aunque cada vez hay productos mas econémicos. Si



en carrera te hacen un control y no tienes alguno de
los materiales directamente estas descalificado.

Al final debes pensar que estamos en la alta montafia,
en el Mont Blanc se suben 2.500 metros. No es como
una carretera de asfalto donde te encuentras maly
puede venir cualquier ambulancia. Alli no. Tienes que
tener la capacidad de ser autosuficiente en situaciones
complicadas. Por eso se le da tanta importancia.

Pero econémicamente tampoco es una locura. El
triatlén es mas caro por la bicicleta. En una carrera de
montafia necesitas zapatillas, especificas para correr por
el monte pero que cuestan igual que unas de asfalto,
pantalén y camiseta, chaqueta de membrana especifica
que si es un poco mas cara, hasta 300 euros, y luego

una mochila con todo el material y los alimentos.
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¢{Como se alimentan en este tipo de carreras tan largas?
La alimentacidn es fundamental en carrera. Es como la
gasolina para el coche. Si no metes, se para. Esto también
se entrena. Hay que acostumbrar al estomago a hacer la
digestién corriendo, que parece facil pero es complicado,
sobre todo cuando después de unas horas ya llevas fatiga,
hay menos sangre en el estdmago, cuesta mas digerir

los alimentos. Yo he tenido que abandonar en algunas
carreras por este tema. Se me cierra el estdbmago y al no
entrar comida llega un punto en el que no puedes mas.
Cuando mas larga es la distancia tienes mas papeletas para
abandonar, l6gicamente. También entra aqui que no sufras
ninguna lesién o caida, que te alimentes perfectamente.
Yo normalmente llevo hidratos de carbono diluidos en un
bidén de 600 mililitros. Llevo otro igual con agua. Intento
que sea de sabor lo mas neutro y suave posible, porque

“En el momento en
el que toqué la
montana me olvidé
del asfalto. Disfruto
mucho mas”
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acabas bebiéndote 15 bidones y acabas harto. Y lo voy
compaginando con geles neutros también de sabor. Cada
dos horas, entre avituallamientos, intento beberme un
bidén y a mitad un gel. Si no digieres se acabd la carrera.

La organizacion suele preparar avituallamientos cada
10/15 kildmetros donde te ofrecen frutas y caldos. Yo
suelo beberlos porque estd caliente y te cambia el gusto
al estar salado. A nivel mental se agradece mucho. En
avituallamientos centrales te suelen poner mucha pasta
y arroz con tomate. Alli te puedes cambiar de ropa. En

la de 31 horas en total dormi 20 minutos sobre las 9 de
la mafiana. Me senté y apoyé la cabeza en la mochila.

¢{Como son las noches?

Una de las cosas que mas me gusta de estas carreras es
la noche. Sélo escuchas tus pasos y la respiracion. Me
parece magico. Y si hay luna llena ya es fundamental.
Ami me gusta porque es algo distinto al dia a dia.

¢Llevan botiquin obligatorio?

Sélo la venda elastica es material obligatorio. Yo suelo
llevar ademas adhesivos para las heridas, ibuprofeno,
paracetamol y poco mas. Hay que tener un poco de
sentido comun y es obligatorio que si un compafiero
pide ayuda debes pararte a socorrerlo. En estas
carreras hay un ambiente bastante familiar y siempre
nos ayudamos entre todos. Vas conociendo gente. He
hecho muchos amigos durante las carreras de montafia.
Ademds, en los avituallamientos hay médicos que te
controlan y ayudan si lo necesitas. Y si te ven mal no te
descalifican, directamente se acabd la carrera para ti.
Recuerdo, cuando llegué a Alicante, vivia por la zona
de la Albufereta y solia ir corriendo por la zona de la
Cantera. Todavia estaban las antiguas vias del tren.
Aquello parecia el inframundo. No habia nadie por alli,
mientras ahora de repente todo el mundo sale a correr
y en esta zona hay una barbaridad de deportistas.

“Al principio acudia a
las carreras buscando
mejorar mis tiempos.
Ahora mismo no. Mi
tnico objetivo es
terminar”

En la montafia ha pasado lo mismo. Hace diez afios
corriamos siempre los mismos y nos conociamos
todos. Hemos hecho buenos amigos en la montafia.

¢Suelen ser carreras peligrosas?

Ha habido accidentes, ha muerto gente. Desde una caida
accidental con un golpe en la cabeza a problemas graves de
salud. Pero lo que no puede pasar es, por ejemplo, lo que
paso6 una vez que una chica murié por hipotermia en una
carrera en los Pirineos. Si las condiciones climatolégicas
no son buenas no te dejan salir. Con mal tiempo, viento

o frio corres peligro. También anulan por la tormenta
eléctrica. Es uno de nuestros principales enemigos. Que
llueva o nieve no es una limitacién pero la tormenta
eléctrica si. En la Ehunmilak, también de 170 kildémetros,
en el 60 nos pillé una tormenta eléctrica brutal y menos
mal que la organizacién fue buena y profesional. En

menos de una hora todos los corredores, unos 600,
estabamos ya refugiados en sitios seguros y con autobuses
de vuelta a casa. Antes de apuntarse a una carrera de

este tipo es importante ver quién es el que organiza. Es
muy importante que sean profesionales de verdad.
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¢Son citas muy duras?

He tenido alucinaciones, tontas pero alucinaciones. Por
ejemplo, de iriluminando las piedras del suelo con el
frontal e ir viendo caras sonrientes. En todas las piedras
veia una sonrisa basica y dos ojos. Y las ramas me parecian
animales. En ese momento sabes que es por la fatiga

que llevas. Es una cosa que cualquier persona desde

fuera puede decir que estamos zumbados y que eso no
puede ser bueno, y es verdad, pero los del mundillo,

como lo hemos vivido todos al final no te asustas.

¢Después de una de estas pruebas, esta

dos dias seguidos durmiendo?

Qué va. Tienes tal dolor de piernas que no puedes.
No hay manera de dormir. Al final te duermes por
agotamiento pero te despiertas muchisimo, luego
tienes sed y hambre... No no, ya me gustaria tener 12
horas de dormir profundamente. Es horrible, no es
un suefio placido. Es entonces cuando te empiezan

a venir todos los dolores y se te hace duro.

Durante la pandemia y los “encierros”, ;lo pasaria
muy mal? ;Qué hizo para mantenerse en forma?
Durante la pandemia te sientes encerrado como un
hamster, pero me organicé para estar entrenando en casa.
Por las mafianas hacia, junto a mi mujer, una hora de
ejercicios con un youtuber. Y muy bien. Y por la tarde nos
haciamos 10 kilémetros en el garaje. Tuvimos la suerte
de que vivimos en una comunidad donde no habia nadie,
asi que aprovechamos. Para nosotros era una forma de
llevarlo bieny la verdad es que nos pusimos muy fuertes
fisicamente. A nivel laboral se complicd, l6gicamente.
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¢Se haretirado de alguna carrera?

Si. Normalmente compagino carreras cortas para

preparar los objetivos mas largos, que necesitan un afio

de preparacidn. Por ejemplo, para una de mas de 100
kildmetros suelo ponerme en medio pruebas de 65y 100
kildmetros. Cuando llegué, después de la pandemia, con
un afio raro, me apunté a una de 100 millas, en El Valle de
Aran, durisima. Tenia 11.000 metros positivos y lo mismo
negativos. En el kildmetro 100 me retiré. No pude mas. Di
un petardazo a nivel mental... Llevaria 24 horas de carrera
y las Ultimas siete fueron horribles, con un gran sufrimiento
mental. Fisicamente estaba bien pero mentalmente no

me encontraba. Mi mujer estaba embarazada del segundo
hijo y me entr6 un sentimiento de culpabilidad por no
estar en casa. No puedes afrontar una carrera de este tipo
con la cabeza medio ida. Nunca me habia pasado pero en
esa carrera me tuve que salir. Y fue la Gltima que hice. Lo
tenia claro de antes, porque sabia lo que iba a ser tener

un segundo hijo. Ahora llevo dos afios y medio parado.

En poco tiempo, en dos semanas -para el lector ya habra
pasado esta fecha- esta la Costa Blanca Trail. Voy a hacer

la carrera corta, de 65 kildmetros, con un compafiero
dentista. Quiero tomar el contacto otra vez con las carreras.
Después la Transilicitana, de 100 kildmetros, en Elche. Me
he puesto el reto de terminar cuatro carreras que no he
terminado. La Ultra de Sierra Nevada sera la siguiente, en
abril. Y en verano iré a la Ehunmilak o a la del Valle de Aran.

Para dentro de tres afios tengo en mente el objetivo de
hacer una carrera en los Alpes italianos, que da una vuelta
al valle de Aosta, junto al Mont Blanc. Una carrera de 330
kildmetros. Esta es una barbaridad de carrera. Empieza un
domingo y terminas un sabado. Son 6 dias. Aqui si tienes
zonas con comidas para dormir a los 50 kilémetros y cada
15 kilémetros hay refugios para comer y dormir hasta dos
horas. En esta prueba el tema serd la gestion del suefio.

&Y qué debe hacer para el cuidado de su

salud bucodental en estas pruebas?

Pues la verdad es que lo he pensado muchisimas veces
porque nos alimentamos a nivel de hidratos y encima
todo es liquido diluido, una bomba atémica para la
formacién de caries. Sinceramente me gustaria hacer un
estudio sobre la salud bucodental en una carrera larga
como estas. Al ser algo puntual pienso que no va a haber
ningun problema, pero si es cierto que no tiene que ser
bueno. De todos modos yo, en mi bolsa suelo poner un
cepillo de dientes. Al tener tanta saturacion de sabores
dulces se agradece cuando te limpias los dientes. No soy el
Unico sino que he visto a muchos compafieros, sobre todo
compaiieras, que se lo llevan. Al final tardas un minuto,
que no es naday te genera una sensacién agradable.

¢En Alicante contamos con carreras de este tipo?
Muchisimas, si. Y algunas que tienen mucha antigiiedad.
La distancia suelen ser los 65 kildmetros. Para mi,
quitando el verano, que a mi me limita mucho, esta
provincia tiene un clima estupendo para poder
entrenary participar en pruebas de este tipo. La

mas importante es la Costa Blanca Trail. También

hay una interesante, que es la solidaria de Alcoy.

“Una de las cosas que
mas me gusta de estas
carreras es la noche.
Solo escuchas tus pasos
y la respiracion. Me
parece magico”



{Qué cuesta participar en estos eventos?

Un dorsal suele costar un euro el kildmetro. Cada vez
es un poco mas. Pero bueno, no llegamos a los niveles
del “Ironman” que eso si es una estafa. Hace 10 afios
me costd 450 euros participar. Y ahora ya cuesta 600.
Y no tienes el servicio para pagar todo eso. En trail
esta subiendo, como todo, pero todavia esta un poco
contenido. Ahora mismo empieza a haber mas boom
y las marcas ven que hay dinero y se meten directos.
Ahora hay profesionales que pueden vivir haciendo sélo
de este tipo de carreras. Con lo sacrificado que es, sin
duda, se lo merecen. El ultra trail ha crecido mucho.

{Qué recomendacion daria a un compafiero

interesado en su deporte?

Que empiecen poco a poco. Muy poco a poco. Un error

que se esta cometiendo es que se pierde miedo a la
distancia. Correr una maratén parece que ya lo puede hacer
cualquiera, y eso no es asi. Este deporte es un estilo de vida.
No hay que tener prisa. En estas carreras hay un poco de
postureo; vivimos en un mundo de redes sociales que este
tipo de carreras al final puede ser un poco por aparentar.

:Como es la sensacion de superacion

al finalizar la prueba?

Increible. También durante la carrera pero légicamente
cuando llegas a meta es muy superior. Durante una prueba
se viven todos los sentimientos. Hay momentos muy duros,
de mucho sufrimiento, luego hay otros de emocién, de
alegria, que te salen las lagrimas. Hay malos momentos
también, pero se olvidan rapido. Los buenos siempre
llegan. Hay que entrenarse mucho. También a nivel mental.
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¢Dénde suele entrenar?

En Serra Grosa lo entreno todo. A pesar de que sélo tiene
150 metros de altura, es mas que suficiente. Siempre hago
los mismos recorridos. He llegado a entrenar ahi toda la
noche. Varias veces lo he hecho. Dejo el coche abajo, lo
utilizo de avituallamiento, y hago doce horas seguidas. Asi
no altero a la familia, llego por la mafiana y sigo el ritmo.
Entreno mientras duermen. Estos entrenamientos son
muy buenos fisicamente, pero sobre todo para la cabeza.

:Se pone musica mientras entrena, dénde lo hace?

En los entrenamientos si. Bueno, musica menos. Me
apetecen mas los podcast de todo tipo, desde humor a
historia. Y luego, ver desde arriba cémo va evolucionando
la noche también me entretiene. Cémo los coches
empiezan a desaparecer y luego vuelven. La soledad, el
silencio total, es curioso. Tenemos una suerte increible
de tener Serra Grosa, y deberiamos cuidarla mas. Por
parte del Ayuntamiento estd bastante descuidada. Han
intentado hacer cosas pero todavia es deficiente. Lo que
he visto también es que después de la pandemia sube
muchisima mas gente. Algo increible. Creo que es un
rincon de Alicante que se deberia cuidar mucho mas.

Por otro lado, en los alrededores suelo entrenar en
el Cabegd d’Or, en Busot. Un monte espectacular,
con unas vistas increibles. Alicante sorprende.

Pensamos que hay que ir a los Pirineos, pero no
es asi. Alicante no tiene nada que envidiarle.

“Alicante tiene
montes que nada
tienen que envidiar a
los Pirineos”



COEA les desea
Feliz Navidad y
Prospero 2024!

Colegio Oficial de Avda. Federico Soto, 11 2°A - 03003 Alicante
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