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Editorial

@%@Q@(

NMiemitras esperas...

Vale la pena que conozcas una historia de solidaridad
construida con palabras. A partir de unas letras cualquiera,
de una tipografia personal e intransferible, se puede obrar el
milagro. Ayudar a personas que carecen de hogar es posible a
través de la iniciativa HomelessFonts, de la Fundacion Arrels.
A nosotros su idea nos cautivo. El resultado, la tipografia de
todos los titulos de este revista. Son de Francisco

(el protagonista de nuestra portada), un espafnol trotamundos
que creo una fuente tipogréafica que hemos comprado.

Los beneficios se destinan a conseguir que nadie duerma en
la calle. Informate ampliamente en las paginas 8y 9.

Y, mientras esperas, piensa en historias solidarias...

MOLAR no se identifica necesariamente con el contenido de los
articulos publicados.
Prohibida la reproduccion de textos o fotografias sin autorizacion.
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... un circo,
que engaiiaba al consumidor.
Descuentos al montén,
ofertas mogollén,
el circo daba siempre su funcién.

J)

Habia una vez...
... un circo,
lleno de asteriscos y oferton,
tari tara tari, tari tari tichin...
el circo daba siempre su funcién...
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TWITTER

@preto_om

Comienza el dia con una #sonrisa, veris lo divertido que es
ir por ahi #desentonando con todo el mundo

#Mafalda, de Quimo

evaristome

A los #amigos, como a los #dientes, los vamos
perdiendo con los afos, no siempre sin #dolor

Samittago Rammom J Cajal

@rframtitomic

No hay ninguna cosa seria que no pueda decirse
con una sonrisa

Alejamdro Casoma
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TOOTH & TEETH

Ellos eran dos. Y todo quedaba entre ellos. Podian pasarse horas sélo mirandose, sin
decir nada, sin practicamente gesticular. Pero aquel dia, Tooth se gir6 para ver la tele.
Daban una de pasta, de tipos duros que robaban bancos y de esas cosas de papel que
los humanos llaman dinero. Tanto frotar sus bocas lo estaban convirtiendo en un ser

insensible. Tanto, que Teeth ya no sabia qué hacer para que se fijara en ella. Como
Robert, el duefio de Tooth, se cepillaba muy fuerte, no como hacia Hillary, mucho mas
refinaday limpia, sabia que pronto tendria que despedirse de él. Un dia llegod Smiler. Y
la cautivo. Volvian a ser dos. Y todo quedaba entre ellos.
Podian pasarse horas mirandose...

Una relacion entre dos
en el bario.



03:00 hs

7 Molar



‘oAdese A zeoys

UOQI2B21UNWOD 9P OSIDAIUN UN JINJISUOD eled
***$9]euO0Id0W Sauoldeouu0d A sopedijiudis
sns ‘jensia osad ns ‘pepi)iqids) ns ud
‘s9)qIduelul @ sa1qIdue) S3))e1dp SNS SOPO}
ua sowell} SON ‘opepIind owns uod sowi3a)d
se] oAlzow 9159 Jod A ugidesiunwod e ap
]E}A 0JUSWISID Un uos seyyesdodiy seT "uaiq
sowaqes 0] SaJopeuas|p so7 "uadaled

anb o) ap sejueyodwi sew uos audwais
‘seage)ed se) owod ‘sejyesdodiy se) 04od
11q112s9 e sowezadwsa A e3sng sou sousw

0 sew anb eun sow139)9 ‘O3usWINd0p UN
sowqy ‘1pejeq o3dje usdaled seljesdodiy se

‘opunui |3 us soAnisod soiguied

Jesaua3d ejed oussip |ap pepioeded ) us sjusWBWIL 9310 ‘9]qIUaISOS A
opnewoiduwod ‘@jgesuodsal 0d1jel3 oussip A uipuelq ap olpnisa un

‘¥|d 13 SI AOH 2P eJOpEPUN4 "BaURIOdWSIUOD PRP3IDOS B] Ud OUSSIP |op
ojoeduw| |2 Jezijeue ap Ul |2 U0d UOIDESISAAUI & B3O ‘OUasIp euidedwo)

UBRA3}ST UBA3}ST UsWLIR) LIBW

9102 B\ / G102 1a



Qq detra de
é5 Mjo éﬂ)i‘GOi
Aomebess esclibem
gulere ver”

Una palabra para cambiar el mundo // Solidaridad

cada ser Ao
simy embargo, 05
cartebes pue MAHe

HOMELESSFONTS

Sin embargo, hoy esta eleccion toma un cariz todavia mas
importante. Porque hoy la revista Molar ha decidido cambiar
el mundo a través de sus letras. ;Como? A través de la
iniciativa HomelessFonts promovida por la Fundacion Arrels.

La Fundacion Arrels acta en Catalufia con el objetivo
fundamental de conseguir que nadie duermaen la calle.
Actualmente existen casi 3.000 personas sin hogar sélo

en la ciudad de Barcelona, de la que casi un millar pasa la
noche diariamente a la intemperie. Personas como Loraine,
Francisco, Miguel, Guillermo, Gemma y otros muchos cuyas
vidas estan o han estado marcadas por esta situacion y que para
el resto han quedado ocultos tras el carton con el que intentan
[lamar nuestra atencion, habitualmente sin conseguirlo.

Através de sus letras pretenden hacerse visibles a la
sociedad, contar su historia y pedir ayuda. Unas letras que
nos muestran diferentes personalidades y que ahora han
rescatado un grupo de tipdgrafos voluntarios que junto a
ellos desarrollaron diferentes abecedarios. Letras, nimeros y
signos, han quedado plasmados en una serie de talleres que
se llevaron a cabo expresamente para captar todas sus letras

9 Molar

y dar forma a tipografias digitales listas para ser utilizadas por
todos nosotros.

Francisco, un espafiol trotamundos que se ganaba la vida
como artista grafico y que nunca pensé que acabaria en la
calle, hasido el responsable de realizar la tipografia que hoy
ilustra cada uno de los titulares de la revista Molar.

La descarga de todas estas fuentes puede hacerse a través de
la pagina web www.homelessfonts.org y todos los beneficios
se destinan a conseguir que nadie duerma en la calle. Cada
uno de nosotros puede descargarse estas tipografiasy
aportar su granito de arena individual en la consecucion de
un mundo mejor. Las marcas, ademas, pueden utilizar su
potencial para dar visibilidad a las problematicas sociales
con decisiones como la que hoy ha tomado el Colegio de
Odontélogos y Estomatélogos de Alicante a través de Molar.

Hay tantas formas de cambiar el mundo como motivos
para no dejar de hacerlo nunca. Si nuestros pequefios actos
pueden cambiar una sola vida, ya habran merecido la pena.

+informacion:
Web: http://www.homelessfonts.org



Los protectores bucales deportivos son la mejor
manera de proteger los dientes mientras se
practica cualquier deporte, sobre todo aquellos
considerados de riesgo. El rugby, el boxeo o el
hockey son algunas de las practicas deportivas que
mas demandan este tipo de accesorio, pero hay
otros deportes donde también comienzan a usarse:
futbol, balo,ncesto .Atiende a las res uestas alas
pregu nta s mas frecuentes:

Pedro Scarafia Sardan

Revista de ocio y cultura




¢Es necesario proteger los dientes de posibles golpes al
practicar deporte?

No en todos los deportes es necesario utilizar “protectores
bucales” contra golpes o traumatismos, solamente en los que
existe una posibilidad alta de recibir un golpe o trauma en

los dientes 0 mandibula. Estos tipos de deportes son deno-
minados “de contacto”. Entre ellos podemos nombrar: rugby,
hockey, boxeo, artes marciales, baloncesto, futbol, etc.

¢Los protectores bucales solamente protegen los dientes?
No, también protegen otros elementos que forman parte del
sistema masticatorio, como los huesos, labios, lengua y arti-
culacién temporo-mandibular de los impactos.

{Como realizan estos protectores bucales la proteccion
contra los traumatismos?

El protector bucal esta construido con un material flexible

y blando denominado polimero termoplastico. Al ser un
material blando, absorbe los impactos, minimizando el dafio
causado por el golpe.

:Qué tipos de protectores bucales para deporte existen?
Hay varios tipos: Principalmente estan los denominados
“Stock” y los “Boil and Bites” (calentar y morder). También
puede haberlos personalizados o hechos a medida. Los pro-
tectores de Stock son los que se compran en comercios afines
o farmacias. No son aconsejables para una correcta protec-
cion. Tienen mal ajuste y no son confortables. Los protectores
Boil and Bite también se compran en comercios y farmacias
afines, pero a diferencia de los de stock, permiten ser adapta-
dos a la boca del deportista sumergiéndolo en agua caliente
y adaptandolo manualmente dentro de la cavidad bucal. Son
un poco mejores que los anteriores pero también molestos

y dificultan el habla o la respiracion durante su uso. Ambos
tipos de protectores pueden cubrir solamente una arcada
dentaria superior (simple) o también la inferior (doble). La
Unica ventaja de estos dos tipos de protectores es su bajo
costo economico.

¢{Como debo higienizar el protector bucal deportivo?

Se debe higienizar bajo el agua corriente con un cepillo con
jabdn neutro o pasta dental. El cepillo puede ser un cepillo
dental cualquiera o existen cepillos especiales para higienizar

11 Molar

Cientifico // Traumatismo bucodental

prétesis dentales que son muy Utiles.

Se puede utilizar también “pastillas limpiadoras” de protesis
dentales (dentadura postiza). Es muy importante que esté
higienizado cuando se introduce en la boca y cuando se retira
deella antes de guardarlo.

Para guardarlo y transportarlo existen recipientes que se
utilizan también para los “aparatos” de ortodoncia. Estos
tienen perforaciones para que no permanezcan guardados
con humedady asi no favorecer un medio ideal para los mi-
croorganismos. También hay que tener cuidado al guardarlo
en el recipiente que no se doble el protectory no exponerlo a
altas temperaturas.

Protector bucal boil and bite

Los protectores personalizados o hechos a medida, son los
que realiza el odontologo tomando una impresién (molde)
de la boca del deportista. Su realizacion es muy sencillay sin
molestia alguna. Son realizados en materiales termoplasticos
intimamente adaptados a los dientes y encias. Al tener este
excelente ajuste, son insuperables en la comodidad, |a res-
piraciény el habla durante su uso con respecto a los que se
venden en el comercio. Son los que producen una proteccion
mas efectiva contra los traumatismos. No en vano son los
utilizados por los deportistas profesionales. Pueden ser trans-
parentes o de diferentes colores por motivos estéticos.

Protectores bucales
personalizados o hechos a medida

¢Cual es el mejor protector bucal para deportes?

Sin lugar a dudas el protector personalizado o hecho a
medida. Dentro de este tipo se encuentran variantes con
respecto al material con que esta construido. Son todos de
consistencia blanda pero pueden ser de una sola capa o mas.
Los que mejor proteccion realizan son los multilaminares.
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Cientifico // Higiene bucodental

El cepillo dental debe ser de cabeza pequeriay cerdas de
nylon de consistencia suave. El cepillo duro no limpia mejor
que el suave y puede danar las encias provocando heridasy
retraccion de las mismas. No es necesario un disefio sofistica-
do, con un cepillo basico es suficiente.

El elemento de higiene interdental es tan importante como

el cepillo ya que uno no reemplaza la funcion del otro. Seglin
el tamano del espacio entre dientes sera el elemento de
eleccion. El mas conocido es el hilo o cinta dental para los es-
pacios mas pequenos, los palillos interdentales para espacios
mas amplios y los cepillos interdentales para los espacios
mayores en sus diferentes formas y tamafios.

éComo cepillarse?

Debemos cepillarnos después de cada comida, siendo el
cepillado mas importante el de la noche luego de la cena.
Esimportante cepillar todos los dientes y en todas sus caras
de manera ordenada para no dejar ningtn sitio sin cepillar.
La técnica mas recomendada es la Técnica de Bass que
detallamos a continuacion:.

1) Coloque el cepillo a lo largo de la linea de la encia,
marcando un angulo de 45° respecto de la misma.

Realice movimientos de adelante hacia atras unas 10 veces
cada dos o tres dientes.

2) Cepille las superficies internas de cada diente, utilizando la
técnica del paso anterior.

3) Continle cepillando las superficies masticatorias,
realizando movimientos de adelante hacia atrés.

4) Coloque el cepillo verticalmente para cepillar la cara
interna de los dientes superiores e inferiores.

Como utilizar
el hilo o cinta dental

El uso del hilo dental requiere de gran destreza manual.
El método mas aceptado para su uso es el siguiente:

1) Corte aproximadamente 45 cm de hilo dentaly enrollelo
en los dedos medios de ambas manos. Los dedos indice y
pulgar seran los que deslicen el hilo entre los dientes.

2) Deslicelo suavemente entre los dientes hasta llegar por
debajo de la linea de la encia.

3) Repita este movimiento sobre cada diente en casa espacio
interdentario. El hilo debe ser corrido para ser deslizado por
un nuevo espacio interdentario.
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DENTAL

\

ELMENTOS BASICOS DE HIGIENE DENTAL

OO

Cepillo basico Cepillo interdental Hilo dental Palillo de silicona



Cientifico // Traumatismo bucodental

¢COMO
CEPILLARSE?

Debemos cepillarnos después de
cada comida, siendo el cepillado mas
importante el de la noche luego de la
cena. Es importante cepillar todos los

dientes y en todas sus caras de
manera ordenada para no dejar
ningln sitio sin cepillar. La técnica
mas recomendada es la Técnica de
Bass que detallamos a continuacion:

Coloque el cepillo a lo largo de la
encia, marcando un angulo de 45°
respecto de la misma. Realice
movimientos de delante hacia atras
unas 10 veces cada dos o tres dientes.

3.

Continué cepillando las superfecies
masticatorias, realizando movimientos de
adelante hacia atras.

5.
¢COMO USAR

EL HILO
DENTAL?

El uso del hilo dental requiere de
gran destreza manual.
El método mas aceptado para su uso
es el siguiente: Coloque el cepillo a lo largo de la
encia, marcando un angulo de 45°
respecto de la misma. Realice
movimientos de delatne hacia atréas

unas 10 veces cada dos o tres dientes.

15 Molar

Cepille las superficies internas de cada diente,
utilizando la técnica del paso anterior.

Coloque el cepillo verticalmente para cepillar
la cara interna de los dientes superiores e
inferiores.

Deslicelo suavemente entre los dientes
hasta llegar por debajo de la linea de la
encia, después repita este movimiento
sobre cada diente en cada espacio
interdentario. El hilo debe ser corrido
para ser delizado por un nuevo espacio
interdentario.
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Moda // Ropa - Desde miespejo

Bt

L

1 Bailarinas negras atadas Parfois - 2 Mango - 3 Chloé - 4 Fragancia Narciso Rodriguez - 5 Stradivarius
6 Loewe - 7 Esmalte brillo extremo Chanel - 8 Funda Ordenador Kate Spade - 9 Chaqueta flecos H&M - 10 Camisa Lazo Zara - 11 Pendientes Uterqlie
12 Sujetador Oysho- 13 Uterqie - 14 Pantalon culotte Zara - 15 Pantalén culotte Zara - 16 Chanel
17 Deportivas Adidas superstar - 18 Botines negros Zara - 19 Mango
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Ana Guardiola

+informacion:
www.desdemiespejo.es
Twitter: @anitaguardiola
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Moda // Cosmética - Desde mi espejo

(Tienes 5 minutos? '
Ritual de belleza EXPRESS Piebdes oraSas
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1 Sheinside - 2 Isdin crema equilibrante - 3 Mascara de pestanas YSL effet faux cils
4 Jabdn pure effect Biotherm - 5 Colorete blush subtil Lancome - 6 Tonico matificante Nivea - 7 Maquillaje y primer infalible Loreal 24h Mate
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Salidas // Senderismo en Aitana

Corral de
Senyores

Antiguo pozo
de nieve

Fuente del Moli

Fuente de Partagat

FICHA TECNICA

Distancia recorrida - 9,5 Kms

Elevacion ganada - 386 mts

Elevaciéon maxima - 1.068 mts

Dificultad - facil ( se puede hacer con nifos)
Senalizacion - no tiene

Tiempo aprox. - 2 horasy 1/2

21 Molar
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La ruta que os propongo, transcurre por las estribaciones
de Aitana, comienza en la fuente del Moli ( Benimantell)

y va hasta la fuente de Partagat (Benifato), ida y vuelta. No
confundir esta fuente del Moli con la de Finestrat. No es una
ruta sefializada, por lo que afiade un poco de aventuray
dificultad a la excursion.

Para llegar hasta el punto de partida de la jornada hay que
desplazarse hasta la poblacién de La Nucia y en la rotonda
del polideportivo, sin entrar en la poblacion, coger la tercera
salida hacia CV-70, direccién Benimantell- Guadalest- Polop-
Alcoy. Se circula por la carretera exterior CV-70 que pasa por
los poligonos de La Nucia y Polop, donde hay varias rotondas.
Vamos ascendiendo y aproximadamente en el kilbmetro

8, aparece a la izquierda una estrecha carretera asfaltada

con un cartel amarillo que sefiala Hostal El Trestellador
restaurante. Subimos por ella siempre a la derecha paralelos

alaCV-70y en un kilémetro esta la zona recreativa de la
fuente del Moli. Aparcamos y nos acercamos a la fuente
donde llenaremos nuestros bidones de agua para la travesia.
Encima justo de la fuente del Moli asciende una estrecha
senda que termina en una pista de tierra, la cual seguiremos
todo la ruta, siempre a la derecha. La pista va ascendiendo
entre campos de cultivo. Nos encontraremos con una
pequefa cueva a la izquierda en unos 200 metros. A unos 400
metros llegaremos a un cruce (generalmente con charco) y
seguiremos hacia la derecha.

El camino de la izquierda se dirige hacia una pinada, lugar
donde se ubicaba un antiguo campamento de la OJE.
Continuamos nuestro camino ascendente admirando el
paisaje, con Guadalest y la Aixorta a la espalda, a la derecha



La Serrella, y Aitana a la izquierda y al frente.

Llegamos a otro cruce donde hay una marca azul en un

pino a la izquierday en una piedra en el suelo, nosotros
continuamos por la derecha pues el de la izquierda es mas
dificultoso. En un kilometro aproximadamente, a la izquierda
apareceran pedreras e inmediatamente en el margen de la
pista a la derecha nos encontraremos con un antiguo pozo de
nieve. jCuidado!, pues no tiene proteccion.

Continuando nos encontraremos con un estrecho paso

de contador. A estas alturas las vistas son espléndidas y el
silencio se ve interrumpido por el vuelo y el sonido de las
aves, el aire es limpio y huele a naturaleza. Continuamos hasta
encontrarnos con el corral de Senyores, vemos campos de
frutales y delante ya se divisan la base y las antenas de Aitana.
A partir de aqui el terreno es mas arido debido a la altura'y

Salidas // Senderismo en Aitana

a los incendios que azotaron la zona en 1980, 2008 y 2014.
Continuamos por la pista hasta encontrarnos sefiales blancas
y amarillas que nos indican que estamos llegando a la fuente
de Partagat, punto de salida de rutas por Aitana (pero eso es
otra historia).

Llegamos a Partagat y admiramos la zona, nos recreamos con
sus fuentes, reponemos fuerzas entre sus arboles y hemos
recorrido unos 4,5 kilometros. La vuelta es por el mismo
camino, podemos acercarnos a ver el antiguo campamento
de la OJE. Cuando regresamos ya en el coche si vamos en
domingo podemos visitar los rastros de Polop y de La Nucia, y
conseguir los ricos embutidos de La Inmaculada.

+informacion:
Para mas informacion sobre la ruta
de senderismo, leer este codigo.
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Informacién // Campana

Estas Navidades...
Que no te aplasten
los asteriscos.

Tu salud no esta
de oferta.

WwWw.coea.es

[=]5% 4 [=]
Q20 c

25 Molar

Dentistas sin
asteriscos.
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Cine [/ Los5 pasos

Pau Gasol es un personaje conocido en todo el mundo. Ademas, juega en la mas prestigiosa liga de baloncesto,
la NBA, y vive en Estados Unidos, un pais que se caracteriza por sus prolificas ficciones. Era raro que el jugador
espafol no apareciera haciendo un cameo en alguna pelicula o serie, y asi lo hizo en...

1° Paso
Numbers

Una serie policiaca que en Espafia no tuvo
mucho seguimiento, pefo que mezclaba las tra-
mas criminales con laciencia de una manera
muy curiosa. La protagonizaba Rob Morrow, el
inolvidable Doctoren Alaska, y también partici-
paba Judd Hirsch, actor veterano que alla por
los setenta protagonizoé una serie llamada Taxi.
Pero pasemos.al segundo paso.

3° Paso

Los fantasmas

de Goya

20 Paso
Man on the moon

La pelicula que cuenta la vida de Andy
Kaufman. Judd Hirsch aparece interpretandose
a si mismo. Andy Kaufman fue uno de los pro-
tagonistas de Taxi, y en Man on the moon hace
cameos todo el reparto original. Nuestro se-
gundo paso cuenta la emocionante historia de
un humorista muy peculiar, cuya carrera trans-
currio en los setenta y ochenta. Aunque no lo
sepais, parte de su vida se relata en la cancion
Man on the moon de REM, ya que era el comico
favorito de Michael Stipe. Dirige uno de los
grandes: Milos Forman, responsable de Alguien
volo sobre el nido del cuco, Amadeusyy...

que es su Ultima pelicula hasta la fecha. Esa
cinta, que cuenta una parte de la vida del ge-
nial pintor aragonés, esta protagonizada por
Javier Bardem. Javier, una bestia de la interpre-
tacion, protagonizoé una torrida historia hace

algunosafosya...

40 Paso

Entre las piernas

Un thriller erético que no gusto a nadie. El
atractivo de la pelicula eran sus escenas su-
bidas de tono protagonizadas por Bardem,
Carmelo Gomez y Victoria Abril. Por alli pasaba
también de forma muy secundaria un actor
muy conocido de las series de la television
espanola: el murciano Ginés GarciaMillan.
Velvet, Herederos, Isabel, Motivospersonales,
Cuéntame... en Espafia no hay serie que se
precie en la que no haya aparecido el bueno de
Ginés. Alla por el 96, protagonizd una pelicula,
cuyo titulo nos queda muy cercano:

50 Paso

Tabarka

Rodada en laisla santapolera, y en la'que también
aparecia Neus Asensi. Fue dirigida por Domingo
Rodes, director de cine alicantino, quehace unos
anos se encargd.del documental:

...La historia jamas contada. Santa Faz-La peregrina,
que relata la historia de la Santa Faz hasta su llegada
aAlicante.

No ha sido facil, José Luis. Felicidades por la pro-
puesta pero... mas suerte la proxima vez. Hasta el
proximo nimero, queridos lectores.

Hemos dado cinco pasitos para unir dos acontecimientos curiosos. Si quieres proponernos tu reto
particular, para que unamos a través del cine dos acontecimientos cualquiera, adelante.

Envianos un email a prensa@coea.es

2'7 Molar
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W

1.Encia sana 2.Gingivitis
3.Periodonitis Inicial 4. Periodonitis Moderada
5. Periodonitis severa.

sz:(ém

Nunca debes dejar que en tu boca se produzca una periodontitis. Acude a tu
dentista de cabecera ante sintomas como mal sabor de boca, sangrado y sarro.
Consulta a tu dentista en ese momento. Evitaras una infeccién severa.



BBC Mundo

e .

«*
Lee este codigo y podras ver el.gid\eK:i'n donde se juegan un GRAN PUNTO:

iNo_

- /63)"6/';?/@ 0/;/@! pime pomg. _

41 golpesy 35 segundos después, Xu Xiny Zhu Linfeng sabian que habian pasado a la historia. Dos zurdos frente a
frente. Una mesa como separacion y base del juego. Dos minusculas raquetas y una volatil pelota.

Reflejos al 500%. Potencia, rapidez, técnica. La Federacion Internacional de Tenis de Mesa califico la jugada
como uno de los mejores puntos que se hayan jugado en la historia del ping-pong. Lo de menos fue el
resultado, la conexion entre ambos jugadores, rivales y por momentos hermanos, hizo posible vivir un momento
verdaderamente magico. Irrepetible. Fue durante un partido de la Stper Liga China. No te lo puedes perder.

29 Molar
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La pazy dulzura que transmite su rostro la han convertido

en una imprescindible en la pequena pantalla, donde su
mirada brilla con luz propia. Transmite la tierna ilusion que
sélo tienen los nifios... Tenaz, orgullosa de sus origenes, es
tan accesible como lo serian sus dos abuelas, con las que la
pequefia Susi comenzd a cocinar. Creatividad, innovacién,
poseedora desde 2006 de una estrella Michelin, colabora en
programas de radio y television. Premiada multiple, Susi Diaz
responde a la entrevista con tal sencillez..., que emociona.



i{Qué es mas dificil hacer un buen arroz con costra - plato
tipico de Elche- o participar en programas como Top
Chef? Jajaja, sin duda participar en TopChef, el arroz con cos-
tra es un plato muy complejo y hacerlo bien es dificil pero en
TopChef tienes que dominar todas las disciplinas.

i{Qué ofrece en La Finca que la diferencia del resto del
mundo gastronémico? En La Finca hemos tratado de con-
vertir una comida/cena en una experiencia completa. Se trata
de que los clientes disfruten de paz y tranquilidad. Cuando
lleguen encontraran un cuidado jardin con plantas aromati-
casy coloridas flores comestibles. En el restaurante mucha
luz entrando por los ventanales o romantica luz indirecta
(dependiendo de si es medio dia 0 noche), sobrias paredes
de travertino que contrastan con grandes vigas de maderasy
sobre todo un equipo entusiasta que les proporcionara una
cocina con mucho mimo basada en productos de la zona.

¢La creatividad gastronomica se hace o se nace? Muchos
platos estén exquisitos siguiendo la receta tradicional y
presentandolos tal cual. Ahora bien, ofrecer un punto de mo-
dernizacion es mi forma de trabajary una vez mas hacer otra
cosa serifa ir contra mis principios. Entiendo mi trabajo como
una constante evolucion para crear nuevos platos, nuevas

a Fria

crom

Ingredientes para 4 personas:

15 g de requeson, Crema de tomate, Berberechos, Gelatina
de berberechos, Aceite de albahaca, Germinados, Flores.
Para el consomé de tomate: 50 g de raiz de apio, 75 g de
escalonia, 1.250 g de tomate, 60 g de bulbo de hinojo, 1 /2

| de agua, Aceite de oliva, Sal ahumada, Bugué de hierbas
aromaticas frescas (albahaca, menta, tomillo, salvia). Para la
crema de tomate: 140 g de pulpa de tomate en rama (sin piel
ni pepitas), 60 g de consomé de tomate, 2 g de goma xantana.
Para los berberechos: 30 berberechos, 2 g de gelatina, 50 g
de caldo de la coccién de los berberechos. Para el aceite de
albahaca: 10 g de hojas de perejil, 10 g de hojas de albahaca,
5 g de hojas de menta fresca, 70 g de aceite de oliva.

31 Molar

berbere

Di Pa-ta-ta// SusiDiaz

combinaciones y nuevos sabores. No hay duda que hay per-
sonas mas creativas que otras pero todo se puede trabajar.

{Cual es su plato preferido de cocinar? ;Y de comer?
Cocinar... el arroz. En cuanto a comer las verduras.

:Qué es lo que mas le gusta de la television? ;Qué ha
aportado la television a la cocina? Espafia tiene algunos
de los mejores cocineros del mundo. El mejor restaurante del
mundo. Es patrimonio de la Humanidad por su dieta medite-
rréneay a su vez es uno de los paises que menos programas
de cocina tieneen TV.

Era cuestion de tiempo que esto cambiara y creo que es algo
muy positivo para nuestra cocina. Si cada vez hay mas nifos
que quieren ser cocineros, No Creo que sea porque se subes-
time el esfuerzo, entrega y coraje que hace falta para entrar
en esta profesion sino porque la figura de cocinero es mas
respetada cada dia. Por tanto creo que la tv estd aportando
muchas cosas a nuestra cocinay lo que le queda...

:Qué plato recomendaria para una buena salud buco-
dental? Pues la verdad es que nunca me habian hecho esta
pregunta pero supongo que una ensalada con manzanay
apio vendria muy bien.

@ s ot

1 Elaboracion para el consomé de tomate: colocar al fuego
un perol de barro con unas gotas de aceite y asar los tomates
ala brasa. Disponer en una olla la raiz de apio, la escalonia y el
bulbo de hinojo (todo en crudo y troceado). Mojar con el agua
y agregar los tomates asados (previamente rotos) y el buqué de
verduras. Cocer al fuego unos 15 minutos, retirary dar su punto
con la sal ahumada. Reposar unas tres horas y colar.

de abbatacd.—

2 Para la crema de tomate: mezclar los tres ingredientes en
un bol, con cuidado de no agitar demasiado, y guardar en frio.
Para los berberechos: Cocer los berberechos al vapor, separar
la carne de la céscaray reservar. Colar el agua de los berbere-
chos con un pafio, calentar un poco y afiadir la gelatina previa-
mente remojada. Napar con una cuchara pequena los berbere-
chosy guardar en frio. Dejar que enfrie el resto de la gelatina de
los berberechos y hacer cuadritos. Reservar en frio.

3 Para el aceite de albahaca: pasar todas las hojas por
la licuadora'y montar con aceite de oliva el zumo de hojas.
Guardar en frio.

4 Final y presentacion: disponer la crema de tomate por

un plato frio y sobre esta distribuir uniformemente los berbe-
rechosy los daditos de gelatina del agua de los berberechos.
Acompanar el requesén a trocitos pequerios, aderezar con un
goteo de aceite de albahaca y finalizar con germinados y flores.

+informacion:
www.lafinca.es
Twitter: @lafincaelche
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i0JO CON EL ASTERISCO!
Asterisco (seglin la RAE): Signo ortografico (*) empleado para llamada
a notas u otros usos convencionales.



Informacion // Low Cost

Asterisco (segun el COEA): 1.- LIamada al
engano de los pacientes odontologicos.

2.- Digase de la letra pequena escondida en
las ofertas de tratamientos odontoldgicos.
Desde las instituciones colegiales aboga-
mos por una odontologia sin asteriscos y
de calidad. Para eso es necesario conocer
la profesionalidad y experiencia del odon-
télogo que le va a atender, asi como los
equipos tecnoldgicos que usa para el diag-
nostico y el tratamiento, y los materiales
utilizados. Ejemplos: * No incluye fase
quirargica y de control, ni protesis sobre
implante. *Sélo valido para tratamientos
de implantes unitarios. *No incluye 24
mensualidades de 100 euros cada una. *No
incluye retenedores. *No incluye prétesis y
sus aditamentos.

Dentistas sin asteriscos.

Estomatélogos

Colegio al
Odontolc Vi
de Alicar
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Afinales de los 70 y principios de los 80, decir “Me voy

era la frase preferida de los domingos.

Entonces no habia Gormitis ni peonzas luminosas,

»
J

al quiosco

tampoco videojuegos tan ruidosos y sofisticados, pero

els xiquets de la provincia teniamos quioscos. Y en ellos,

todo lo que necesitdbamos.




Un mundo de chucherias y pequenos juguetes. Un suefio
lleno de pipas (Carancha), chicles (Cheiw, Bang Bang
-incluso sabor chocolate- 0 Boomer, que se alargan), los
caramelos del agujero (Chimos), gusanitos (Lepitos), sidral,
regaliz dura (Zara), cromos de la Liga o de monstruos —el
hombre lobo era lo més-, dlbumes con pegatinas de marcas
de coche -Ferrari nunca salia, se falsificaba sin suerte...
También eran muy populares los Sugus, Conguitos, palotes,
las pepitas de oro masticable, el chupachups Kojak, los
ositos embolsados y teniamos hasta un caramelo

de cubalibre.

También estaban muy golosos los Phoskitos, los tridngulos
y la bomba de chocolate. Los més arriesgados tomaban
escalofrios y mezclaban peta-zetas con la cola que entonces
vendia barata La Casera. ;Y los cigarros de choco...?
Ummmmmm. Vaya forma de empezar un vicio.

SIDRAL

COLECCION PATROCINADA POR
General'de Confiteriay

5 BOOMER 5>

Qué recuerdos aquellos [/ ElQuiosco

Dragones y Mazmorras, Spiderman, Superman, Batman,
la Masa, D’Artacan, El Cid, Zipiy Zape, Mortadelo, Filemon.
Ellos eran héroes de quiosco. Y en una bolsita venfan
decenas de soldados en miniatura con los que haciamos
guerras interminables. Las chicas preferian los recortables
de moda. El yoyo, el pero, los antifaces, las canicas...

Vaya, cuantas horas echamos jugando al guay a las
chapas... Y todo eso en la calle. Con una paga de diez duros
podias ir al cine y comprarte palomitas, empanadilla y
refresco. Y ver dos peliculas seguidas.

Teniamos menos variedad de ofertas, pero tanta o mas
ilusion que los peques de ahora. Un domingo, al coger la
paga quise ir tan rapido a gastarla que me «tragué» la puerta
de cristal del pasillo de casa. La dejé echa aficos. Tardé

10 segundos, y una tirita, en recuperarme del accidente. El
quiosco me esperaba...

Los dias de fiesta
podias comprar
un Donut o un
Suso con crema

Dulces de los que siempre estuvimos
contentos de que formaran parte de
nuestra vida.
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Eljardin de las delicias, 220 x 389 cm,
pintura al 6leo sobre tabla, c. 1500-05,
Museo del Prado, Madrid.

Ya antes de abrir el triptico, la primera escena pintada en

las puertas tiene lo suyo. Se escenifica el tercer dia de la
Creacion, el tres, el numero perfecto, el que encierra el princi-
pioy el fin. Estos dos conceptos estan incluidos en el interior.
El principio, a la izquierda, con Eva y Adan. El final, a la dere-
cha, con la condena en el infierno.

En el centro, el delicioso jardin, el acto sexual y los placeres
carnales. La lujuria disparatada en una obra que apuesta por
la moral frente al pecado.

La obra bien merece acudir a Madrid a partir de mayo. En
directo, el ambicioso detallismo de El Bosco es espectacular.
Los intérpretes del cuadro coinciden en varios curiosos sim-
bolismos. Por ejemplo, el pecado de la mujer se personifica
en los bichejos del suelo o del agua (1), el masculino son

37 Molar

Misterio sin resolver // £l Bosco

las alimanas voladoras (2). El demonio se esconde en los
estanques y formaciones rocosas (3). Hay unas extrafias
estructuras que se apoderan del ser humano, lo aprisionan
(4) como el pecado. En la parte inferior, varias parejas (5) re-
colectan frutas. En la Edad Media esa accion era sinbnimo de
sexo. Los estanques (6) son sucias ciénagas, el bafio se refiere
a Venus, la diosa del amor carnal. Una Ultima clave, aunque
hay mil méas: apenas se distinguen a los hombres de las mu-
jeres, una indiferenciacion sexual con la que el Bosco podria
estar diciendo que toda la humanidad estaba implicada en
el pecado.
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THE VACCINES
Disco: English Graffiti

Cada dos o tres veranos los de Londres publican disco, este
tercero mas irregular que los anteriores pero con algun

que otro hit a la altura de los de que facturaba cada verano
Georgie Dann.

MUSE
Disco: Drones

Los de Devon vuelven a los sonidos originales, épica'y
grandilocuencia a raudales, ideal como banda sonora para la
vuelta a la “ofi”.

ASH
Disco: Kablammo!

La mitica banda de Tim Wheeler nos evoca tiempos pasados
donde nos conformabamos con un solo gran festival en todo
el verano, en el Velodromo de Benicassim.

39 Molar

Musica // Sponcify

e

FRANZ FERDINAND & SPARKS
Disco: FFS

La union de estas dos sUper bandas, la mejor mezcla estival
después del tinto de verano, disco que ha sido imprescindible
para mitigar los calores estivales, pero que sigue teniendo
buen escuchar en la nueva estacion fria.

°p
W A ¢

THE CHEMICAL BROTHERS
Disco: Born In The Echoes

Los Hermanos Quimicos siempre prometen. Escuchar el
single “Go” te da muchas pistas de que estas en el
bar perfecto.

MUMFORD & SONS
Disco: Wilder Win

La banda méas americana de las Islas Britéanicas abandona
el banjo para facturar un disco claramente pop con
matices electrénicos.
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Librosrera

or Marta Veracrys

Marta Veracruz, se dedica profesionalmente a la abogacia aunque su verdadera pasién
son los libros. Avida lectora de todo tipo de literatura, si bien es cierto que las obras
contemporaneas ocupan la mayor parte de las lejas de su biblioteca.

Trilogia del Baztan

Cuando una se enfrenta a una trilogia no sabe muy bien si tendra fuerzas para poderla acabar. .. Pero en este
caso, la obra compuesta por “El Guardian Invisible”, “Legado en los huesos” y “Ofrenda a la Tormenta”, forma
una de las mejores novelas policiacas que se han escrito en nuestro pais en los Gltimos afos.

La autora centra toda la intriga en el Valle del Baztan, Navarra, donde se van a cometer una serie de crimenes
que la inspectora Amaia Salazar tendra que ir resolviendo, no sin poner en peligro su vida e incluso la de

su familia. Tiene todos los detalles que se esperan de una novela de este género (rapidez, intriga, misterio,
sangre...), pero ademas aporta elementos de la mitologia Vasco-Navarra. Animales mitoldgicos, brujas, tradi-
ciones esotéricas..., se van mezclando con el mundo actual, llegando incluso el momento en el cual el lector
empieza a cuestionarse qué es real y qué es ficcion.

Dolores Redondo, escritora novel, ha alcanzado la fama mundial con esta Trilogia y ya ha vendido los derechos
a una productora cinematografica que pretende hacer la pelicula a modo de la famosisima Trilogia Millennium.
Sin duda, un trabajo muy recomendable, sobre todo para los amantes del género negro, tan de moda en los
Gltimos tiempos.

TRILOGIA DEL BAZTAN

Autora: Dolores Redondo
Editorial: Destino
Ano: 2014
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j0JO CON EL ASTERISCO!
Asterisco (Def. seglin COEA):

Digase de la letra pequefa esc
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COQQ#

ondida en las ofertas de
ratamientos odontoldgicos incol
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Dentistas sin asteriscos.
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Arquitectura [/ Losconcursos

Esta practica de solicitar diversas propuestas para resolver
cuestiones de disefio fue bastante comutn a lo largo de la
Edad Media y adquiririan estatus mitico con la consecucion
de dos concursos relacionados con la Catedral de Florencia
(1): el concurso para el segundo juego de puertas del
Baptisterio (1401) y el concurso para la Clipula de la Catedral
(1418). Unos certamenes que -de acuerdo con el historiador
Vasari- marcarian el umbral del propio Renacimiento.

Alo largo de la Historia de la Arquitectura se han convocado
gran cantidad de concursos cuyas propuestas, ganadoras

0 no, aportan valiosas claves para completar nuestro
conocimiento sobre un periodo histérico determinado.

Pero debemos alertar de que la mayoria de las ocasiones lo
que nos ofrecen las propuestas presentadas a concurso son
meras recopilaciones graficas de la moda estética dominante
en una periodo concreto. Basta recordar la ingente cantidad
de concursos convocados en Inglaterray los Paises Bajos
durante el siglo XIX -uno de los més relevantes de la época fue
la sede del Parlamento en Londres (1836)- en muchos de los
cuales solo produjeron pastiches neogoticos (2).

Los concursos de
arquitectura han
adolecido desde sus
origenes de gran
carga retorica
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Hay que advertir por tanto, que los concursos de Arquitectura
han adolecido desde sus origenes de gran carga retérica
-una practica que también encontramos en el material
grafico producido en las escuelas de Arquitectura o en el
reproducido por las publicaciones especializadas-.

Es habitual que los arquitectos explicitemos nuestras ideas
recurriendo a elaboradas estrategias de persuasion grafica,
o lo que es lo mismo, a técnicas publicitarias. Por tanto, las
memorias y montajes graficos de la mayoria de proyectos
presentados en los concursos no deben tomarse a priori
como un material técnico o seudocientifico ya que en su
mayor parte sélo pretenden ‘vender’ las ideas del autor.

Es cierto que los concursos son eventos que funcionany han
funcionado a lo largo de la Historia a modo de escaparate en
los que los arquitectos publicitan su particular estilo o marca
personal. Pero también ha existido otra practica profesional,
a mi modo de ver mas honesta y enriquecedora que es
cuando estos certamenes se han utilizado como campo de
pruebas para ideas experimentales. De hecho hay muchas
propuestas no ganadoras que con el tiempo han superado
las convenciones culturales dominantes y han contribuido al
avance arquitecténico. La propuesta de Hannes Meyer para
la Sede de la Sociedad de Naciones en Ginebra (1929) es un
buen ejemplo de ello.

Abalos y Herreros (3), destacados arquitectos e
investigadores del proyecto contemporaneo, resumen

muy bien como se puede convertir los concursos en
herramientas para la innovacion y la investigacion: ‘La idea,
especialmente cuando participas en concursos, es tratar
de trasformar los proyectos en una especie de tesis, en

el sentido de que cuando nos interesamos por un tema,
buscamos el concurso adecuado e intentamos desarrollar
nuestras ideas en dicho proyecto’.

Para terminar me gustaria ilustrar las bondades e
inconvenientes de la Arquitectura producida a través de
concursos con un ejemplo por todos conocido.

Sydney, 29 de Enero de 1958: Jorn Utzon es elegido ganador
en el concurso de la Opera House (4). Las bases no permitian
la presentacién de maquetas ni perspectivas coloreadas,
solo dibujos sin limite de extension. Del proyecto de Utzon
eljurado dijo que los dibujos remitidos eran un esquema

simple, casi diagramaticos, pero que estaban convencidos
que representaban un concepto capaz de convertirse en una
de los mas importantes edificios del mundo. Sus grandes
méritos eran su gran simplicidad, la unidad de su expresion
estructural, y su llamativa composicién arquitecténica: unas
formas conchas-boéveda blancas que se relacionan de forma
natural con el puerto como las velas de los yates.

Utzon tuvo que recurrir a la ingenieria Ove Arup para
resolver la construccion de las cubiertas. Sabia desde el
principio que la construccion de estas conchas no seria
nada facil. Era 1962, y la oficina de Ove Arup habia gastado
mas de 100.000 horas investigando las formas de las
cubiertas sin encontrar la solucién. El presupuesto se habia
casi cuadriplicado con respecto al de concurso pero el
primer ministro apoyé a Utzon, que tuvo la brillante idea de
que las conchas en vez de elipticas deberian estar formadas
como partes de una gran esfera, por lo que podrian
construirse con elementos prefabricados.

En 1965 los laboristas perdieron las elecciones debido a
que el presupuesto superaba siete veces el de concurso.
Utzon tuvo que sufrir el nombramiento de un arquitecto
supervisor estatal mientras él estarfa invitado como
‘arquitecto-disefiador’. Acepto resignado pero en Abril de
ese mismo afno partié para Dinamarca y no volvié a ver su
Opera House. Hoy en dia figura entre los 10 edificios mas
visitados del mundo.




Arquitectura [/ Losconcursos

Los certamenes
se han utilizado
como campo de
pruebas para ideas
experimentales

w1 e

+informacion:
Twitter: @jjfructuoso
www.josejuanfructuoso.com
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Pequefos saltos en el rio cerca de la
font de la Coveta.

origemes 9¢ techo
de la provimcia

El actual emplazamiento de Banyeres es de origen musul- ~ No se debe olvidar, que en este Parque Natural hay tam-
many tras su conquista por el rey aragonés Jaime |, paso bién lugares muy hermosos de los que en otra ocasion

a ser junto con Biar, zona fronteriza de gran relevancia. hablaremos, entre ellos varias cimas por encima de los
Esta villa estuvo en poder de varios sefiores hasta que fue 1.000 metros destacando su pico més alto, el Montcabrer,
vendida a la vecina poblacién valenciana de Bocairente que con sus 1.390 metros es el tercer pico mas alto de

en 1381, a la que pertenecid unos tres siglos hasta que la Provincia de Alicante, tras Aitana (1.558 m) y el Puig
pudo volver a ser villa independiente. El control de las Campana (1.410 m).

fuentesy aguas del rio Vinalopé ha sido siempre deseo
de ambas poblaciones.

Precisamente, son las fuentes del rio Vinalopd y su en-
torno las que comentaremos brevemente ya que estan
en Bocairente pero el Vinalopd se hace rio en Bafieres.

47 Molar
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Centrandonos en el rio, en su nacimiento, podemos seguir
las indicaciones dadas para conocerlo por la Conselleria de
Agricultura, Medio Ambiente, Cambio Climatico y Desarrollo
Ruraly realizar la llamada “ruta del agua” que transcurre
fundamentalmente por la margen izquierda del rio. Esta ruta
se debe realizar a pie, respetando el entorno. Parte desde el
centro de interpretacion del parque situado en el Mas d’Ull
de Canals (situado en la carretera CV-795 de Alcoy y Bafieres)
hasta el “nacimiento del Vinalopd”, la Font de la Coveta,
aunque oficialmente nace unos kilémetros mas arriba en las
ramblas del Pla de Bodi, cerca del Castillo del Vinalopé.

El entorno ofrece una conjuncién de elementos naturales

y antrépicos que se pueden descubrir con un buen paseo
siguiendo la pista de tierra que transcurre casi paralela al rio.
La visita en verano ofrece el aliciente de la presencia de las
aguas frias del rio para calmar el calor pero sin duda, los con-
trastes con el invierno son muy relevantesy tras unas lluvias
o nevadas, el rio presenta un caudal y una “alegria” que bien
merecen ser vistas.

Las masfas aparecen por todo el paisaje, mostrando muchas
de ellas una belleza decadente, junto a otros elementos indi-
sociables del rio como son los molinos y fabricas anejas. De los
molinos destaca el Moli de la Campana con una magnifica chi-
menea y que fue construido en 1712 para producir harina, su-
fri6 transformaciones pasando a molino papeleroy finalmen-
te textil hasta que dejo de estar activo a mediados del s. XX.
Algo similar les sucedio al Moli de Dalt i de Baix, inicialmente
harineros pero que fueron transformados para producir papel
de fumary dejaron de funcionar en el siglo pasado. Desde el
punto de vista del naturalista, observamos en las cercanias
del rio el monte bajo, los pinos y carrascas, con algunas zonas
afectadas por incendios, especialmente por el de 1994 (ladera
derecha del camino), combinados con las masiasy campos
de cultivo en los que aparecen avellanos cercanos a la pre-
sencia de agua, almendros y olivos entre otros.

Junto al rio, se desarrolla una exuberante vegetacion de
riberay pequefas pozasy lugares donde en verano poder
refrescarse como el Toll Blau y en las cercanias de la Font

de la Coveta. El rio circula en esta parte alta encajado en un
bosque de ribera formado por chopos (Populus nigra) junto a
otras especies como alamos (Populus alba), sauces (Salix sp),
zarzas (Rubus ulmifolius), plantas trepadorasy juncos.

Sise cruza el rio, en su margen derecha se puede visitar el
Mas de Galbis, destacando las pequerias actuaciones de
restauracion hidrologica realizadas por la administracion
para recuperar espacios y habitats para anfibios y mejorar el
entorno. Destaca especialmente su centenaria carrasca, que
necesitaremos ser varias las personas para poder abrazarla.
También se puede ver el Molinet, un pequeno molino edlico
situado junto una balsa y una edificacion de color rojo que
contrasta con el paisaje verde del entorno.

En el paisaje, las aguas del rio se ven encauzadas y aprove-
chadas con pequerias balsas, acequiasy presas que aparecen
por doquier.

Es un habitat ideal para numerosas aves como oropendolas
(Oriolus oriolus), ruisefiores comunes (Luscinia megarhyn-
chos), autillos (Othus scops), carboneros comunes (Parus ma-
jor), mitos (Aegithalos caudatus), ruisefiores bastardos (Cettia
cetti), petirrojos (Erithacus rubecula), y otras pequefas aves
(paseriformes) y grandes rapaces.

El rio favorece la presencia de anfibio, y como indican en el
propio parque natural, de los anfibios destaca la rana verde
(Rana perezzi), reptiles como la culebra viperina (Natrix
maura), o mamiferos como la rata de agua (Arvicola sapidus)
y el conejo (Oryctolagus cuniculus), asi como pequefios car-
nivoros como el zorro y el jabali entre otros. En primavera
pero especialmente en época estival y cuando el calor hace
presencia, es frecuente ver numerosas lagartijas entre las que
destaca la lagartija colilarga (Psammodromus algirus).

Hay que dejar un
tiempo libre para
visitar su castillo y
numerosos museos,
entre los que destaca
el Museo Valenciano
del Papel

Para mas informacion sobre la ruta
de senderismo, leer este codigo.



Salidas // Senderismo en Mariola

Llegada de las aguas de la font de la
Coveta al cauce.

49 Molar
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Camelia Pomares Ortuiio

Aun en la actualidad la cultura de la revision sigue sin im-
plantarse en Espafia. Si ya no me duele y hemos acabado el
tratamiento, ;por qué tengo que volver? Es una pregunta a la
que nos enfrentamos cada dia en la consulta. Evidentemente
quiero cuidar de tu boca, pero es un trabajo en equipo, por
mas que solucione tus problemas bucodentales necesitas en-
trenamiento y control para conservar ese estado de salud.

Poco a poco vamos entendiendo que necesitamos chequeos
rutinarios, no porque nos encontremos mal, sino porque que-
remos que localicen a tiempo cualquier posible patologfa.
Pero ese interés por la deteccién precoz de la enfermedad,

si hablamos de la boca, no se da al mismo nivel que otros
paises europeos.

S
L
3

La odontologia del siglo XXI no tiene nada que ver con la que
se hacia decenas de afios atras. Los miedos infundados fre-
nany condicionan a la poblacién a acudir al dentista de for-
ma rutinaria. Este hecho hace que no quieran venir a consulta
sino tienen un problema o un dolor, pero las consecuencias
de no hacer revisiones rutinarias pueden ser costosas.

En un examen rutinario podemos encontrar una enfermedad

de la encia poco avanzada y frenarla con una fase higiénica
sin necesidad de cirugias complejas. O podemos detectar un
bruxismo antes de que se manifieste con dolor. O bien pode-
mos ver una caries que no duele, que no llega al nervio y evi-
taremos tener que tratarle los conductos endodonciéndola.
También con los implantes debemos tener seguimiento por-
que un implante no puede tener caries, pero si enfermedad
del huesoy la encia, cosa que pocas veces cursa con dolor. Al
igual que las malignificaciones que por lo general tampoco
son dolorosas. Porgue menos es mas, cuando diagnostica-
mos cuanto antes veamos la patologia menos tratamiento
necesitaremosy mas posibilidades de éxito.

“Cuando hay dolor

Hoy en dia nuestros dentistas estan muy formados en las Ulti-
mas tecnologias y avances que la ciencia pone a nuestra dis-
posicion. La evolucion de los Ultimos afios es una auténtica
revolucién para hacer que nuestros pacientes obtengan los
mejores resultados con la minima intervencion. Todo cambia
y ese “miedo” al dentista también tiene que cambiar.
Debemos explicary hacer entender a la ciudadania que cuan-
do notan dolor ya es tarde. No se realizan las suficientes cam-
pafas de prevencion para la poblacién adulta, sin embargo,
las nuevas generaciones vienen mas tranquilas al dentista
gracias a los programas llevados a cabo en los colegios, cen-
tros de salud y a la preocupacion de los padres porque sus
hijos muestren una sonrisa funcional y estética.

Estamos en el proceso del cambio para llegar a una odonto-
logia para todos, en la que la prevencion prevalezca sobre el
tratamiento, en la que la odontologia minimamente invasi
sea la protagonista. Para alcanzar el objetivo nec S lle-
gar a la poblacion porque la salud bucode
la salud bucodental es concienciacio

dicas.

s

revisiones perio

ya es tarde”. El facultativo alerta de la importancia de
llegar a la ciudadania con campafias de prevencion para
que nos concienciemos de la necesidad de realizarnos

El dentista advierte a los ciudadanos

Odontodloga. Vocal del COEA.




Cientifico // Mantenimiento bucodental




CORQAI;

iOJO CON EL ASTERISCO!

Asterisco (Def. segun COEA):

Digase de la letra pequefia escondida en las ofertas de
tratamientos odontologicos.

Dentistas
sin asteriscos.

Estomatoélogos




