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Editorial

@%@—Q@(

Mientras esperas...

El que espera no desespera si la espera es la pera...

Y eso pretende “Molar”, una publicacion que se define en

su titulo, pero también en su disefio y estructura, en sus
contenidos, curiosidades, hasta en sus anuncios.

“Molar” pretende que su espera en la consulta se convierta
en un momento que mole, un instante de distraccién, de paz,
de encontrar el interés por el ocio, por la cultura y el medio
ambiente. Por el cine, por el entretenimiento. Hasta por los
consejos de salud bucodental. “Molar” mola. Y en la sala de
espera de su dentista de confianza, “Molar” no puede faltar.
Buena lectura.

MOLAR no se identifica necesariamente con el contenido de los
articulos publicados.
Prohibida la reproduccion de textos o fotografias sin autorizacion.
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Estas Navidades...
Que no te aplasten
los asteriscos.

Ta salud no esta
de oferta.

j0JO CON EL ASTERISCO!

Asterisco (Def. seglin COEA):

Digase de la letra pequefia escondida en las ofertas de
tratamientos odontologicos incompletos.

Dentistas sin asteriscos.

wwwwwwwwww



TWITTER

@miami_blue

El hombre nace sin #dientes, sin cabello y sin ilusiones. Y
muere igual: #sindientes, sin cabellos y sin ilusiones.

HAlejandroDumas

@elsanto_canta

Hay que #reirse por lo menos dos horas diarias, y si tienes
#bonitos #dientes hay que reirse a todas horas.

H#HArturoFernandez

@Lord-emor

Tengo #dientesgrandes, fuertes y limpios porque voy
regularmente al #dentista

#Ronaldinho

5 Molar



Revista de ocio y cultura

Dic. 2016 / Abr. 2017

Photo perfil

En el cole

iAndrea, Toiii, Silvia!, venga, venga. {Yago, Vicente, Oscar! jTodo el mundo a
lavarse los dientes!, recita Gema, la cuidadora del comedor.
Y lo hace cada dia, al terminar el almuerzo. Y siempre la misma lucha.
Y no te mojes, que tienes el babi limpio.

Y ellos, pequerios desde 3 afios, se cogen los instrumentosy... jAl ataque! Juegan a ver
quién saca mas espuma de la pasta, algunos, los mas malotes, escupen el agua entre

sus diminutos dientes. Hay empujones, cantos, juegos v risas. Pero también hay una
buena costumbre, que recordaran de por vida: Después de las comidas, hay que lavar-

se los dientes. Y, siempre, al levantarse y al ir a dormir.

Todos juntos es mejory mas
divertido cepillarse los dientes.



13:30 hs

7 Molar



Preguntas
para tu
dentista.



cientifico // Salud bucodental

iTengo derecho a disponer de mi historia clinica? ;Puedo saber quién
es este nuevo dentista que va a tocar mi bocay si esta colegiado?
¢Puedo conocer antes el presupuesto final? ;Tengo la obligacion de
pagar por adelantado?;Debe el profesional exponerme todas las
posibilidades de tratamiento? Si. Los pacientes tienen derechos.
Seguro que alguna vez se ha preguntado si, como paciente, tiene

sus derechos y sobre cuales son estos. El Colegio de Odontélogos

y Estomatélogos de Alicante (COEA) es el defensory garante de sus

derechos. Y tiene las respuestas.

¢Puedo saber quién es este nuevo dentista y si esta
colegiado? Si. El Colegio tiene un registro de todos sus

colegiadosy el paciente puede “conocer la identidad de
todo facultativo o higienista que intervenga en su boca”.

{Tengo derecho a que mi dentista sea siempre el
mismo? El paciente tiene derecho a tener “asignado un
facultativo como interlocutor responsable o principal”.
Asi lo recogen las leyes.

El Colegio de Odontdlogos y
Estomatodlogos de Alicante es
el defensor de los derechos
del paciente.

¢Por qué este tratamiento que me anuncian tan
barato después tiene un coste mucho mayor? Cada
paciente necesita un tratamiento. Es el odontoélogo, nadie
mas que el odontoélogo, quien debe informarle de todas
las opciones terapéuticas. Y usted tiene derecho a pedirle
un presupuesto final del tratamiento.

¢Tengo obligacion de pagar por adelantado los
tratamientos atin no realizados? No. En absoluto. Los
tratamientos se van pagando conforme se van realizando.

¢Existe la garantia de por vida para los tratamientos
dentales? No. Nada tiene garantia de porvida. Ni si
quiera el tratamiento con implantes.

¢Puedo exigir mi historia clinica si deseo cambiar de
dentista? Si. £l paciente esté en su derecho a disponer
de “la historia clinica y a obtener copia de los datos que
figuren en ella”.

9 Molar

{Tengo derecho a recibir una factura detallada?

Si. Con todo tipo de detalles. Los tratamientos dentales
estan sujetos a registros sanitarios, por lo que puede
exigir costes, marcas y fabricante de los productos
sanitarios que se emplean en su organismo.

Como dice la ley.

¢Puede variar el presupuesto en medio del
tratamiento? Si. Pero el paciente tiene derecho a
“serinformado sobre las circunstancias, incidencias
o particularidades de un servicio clinico que pudiera
modificar las expectativas o costes inicialmente
previsibles”.

:Debo leer siempre todo el contrato?;Qué es este
asterisco? E| paciente tiene derecho a que la publicidad
“no sea engafnosa”. El Colegio trabaja para evitar este tipo
de anunciosy siempre recomienda que el paciente se
informe antes, que no deje pasar la letra pequefia ni los
asteriscos y que su interlocutor sea siempre su dentista
de confianza.

¢Tengo derecho a reclamar? Si. Tiene derecho a
“utilizar las vias de reclamacion, de las que deberd recibir
respuesta por escrito”. El paciente puede acudir siempre
“al amparo” del Colegio.

El Colegio recomienda al
paciente que su interlocutor
sea siempre su dentista de
confianza.



llustrisimo

Sr. Don
Cepillo

En higiene bucodental, ademas

del correcto y frecuente cepillado.

Ademas de una alimentacion
sanay adecuada. Ademas de
evitar azucaresy respetar los
tiempos. Ademas de colutorios

e hilo dental. Ademas de la
periodica visita al dentista.
Ademas de todo ello, esencial

en la salud de nuestros dientes 'y
boca es darle al cepillo el respeto
que merece. El tratamiento que
debe ser: De Dony de Sefior; y, si
puede ser, de ilustrisima.

Respetar el cepillo es respetar nuestra salud. Para tener
una buena higiene bucodental, los habitos en el cuarto
de bafio también juegan un papel muy importante.

De hecho, este Util instrumento de limpieza, que
puede llegar a tener multiples formas y colores, puede
convertirse en un enemigo de nuestra salud, de la
bucodental y de la general, pues puede llegar a serun
foco de germenes dafiinos para nuestro organismo.

Por ello, toma
nota de estos
7 consejos:

LIMPIA AL QUE LIMPIA.

Enjuagar con abundante agua el
cepillo. A fondo. Retirando todos
los restos de pasta de dientesy
de comida que pudieran quedar
atrapados en las cerdas, que
ademas pueden empaparse
alguna vez en enjuague bucal
antibacteriano. Incluso el
enjuague de la boca podria
realizarse antes del cepillado
para reducir las bacterias

ya existentes.

UN HOGAR LIMPIO.

Para el cepillo es muy
importante. Su lugar de descanso
no se debe guardar en un
contenedor totalmente cerrado o
cubierto, porque si se mantiene
el ambiente hiumedo, éste es més
propenso para el crecimiento de
microorganismos. El instrumento
debe guardarse de forma vertical
y debe dejarse secar hasta el
siguiente uso. Si en el mismo
recipiente se almacenan varios
cepillos, estos deben estar
separados, para prevenir que se
puedan contaminar unos a otros.



LA CASA DE LOS MICROORGANISMOS.

En nuestra boca se concentran cientos de microorganismos
distintos que, durante el uso del cepillo, se pueden transmitir a éste.
Algunos de ellos pueden ser bacterias coliformes, pseudomonas,
estafilococos, bacterias intestinales y gérmenes fecales.

DEL VATER AL CEPILLO.

(Pueden las bacterias del inodoro llegar hasta el cepillo? Estudios
internacionales advierten de que si. Por ello, es recomendable
nunca manipular el cepillo después de ir al bafio. Después de ello
siempre hay que lavarse concienzudamente las manos.

COMPRAEL CEPILLO ADECUADO.

Pregunta a tu dentista de confianza, no te dejes llevar por los colores,
formas del mango o de sus cerdas. La dureza de las mismas debe ser
adecuada a tu dentadura. Mejor que tu dentista de confianza no hay

nadie para aconsejarte.

NUNCA COMPARTIR.

El cepillo nunca debe ser compartido, ni en casos extremos como
haber perdido el tuyo u olvidado en un viaje. Es preferible utilizar el
dedoy buscar un comercio o farmacia donde adquirir uno nuevo.
Compartir cepillo es compartir bacterias, incluyendo aquellas que
causan la caries o enfermedades periodontales.

JUBILARLOS A TIEMPO.

Los cepillos, por limpios y bien cuidados que puedan llegar a estar,
tienen una vida Gtil limitada. Esta puede variar entre los tres y los
cuatros meses o cuando las cerdas se deshilachan, lo que ocurra
primero. Hay expertos que aconsejan retirar el cepillo cuando la
persona ha estado enferma.




Ana Guardiola

TREND
ALERT

Los complementos que se
[levaran esta temporada.
Anadelos a tu wishlist.

www.desdemiespejo.es
Twitter: @anitaguardiola

+ informacion:




13 Molar

Moda // Desde mi espejo

1 Romwe (29,99€) - 2 Adidas Gazelle (99,99€) - 3 Ermanno Scervino (1,250€) - 4 Aristocrazy (299,99€) - 5 Zara (25,95€)
6 Gucci (1.190€) - 7 Chloe (1290€) - 8 Mango (49,99€) - 9 Mango (29,99€) - 10 Zara (19,95€) - 11 Zara (15,95€)
12 Maria Pascual (35,00€)- 13 Rayban Round (99,99€) - 14 Mango (39,99€)
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Ana Guardiola

+ informacion:
www.desdemiespejo.es
Twitter: @anitaguardiola

¢A QUIEN
DEBO
SEGUIR?

Hasta hace unos anos utilizabamos las redes
sociales para poco mas que para comunicarnos.
Hoy en dia la cosa ha cambiado. La moda busca
perfiles diferentes y eso es una realidad.
Anteriormente las primeras filas de los grandes
desfiles estaban ocupadas por personas
especializadas en el mundo de la moda pero
actualmente podemos ver a grandes influencers
provenientes de las redes sociales con un
numero considerable de seguidores.

Ellas consiguen que los grandes desfiles

puedan ser vistos al instante por millones de
personas. La informacion se fotografia o graba'y
en apenas unos segundos esta compartida.
Ademas de ello, diariamente gracias a sus looks
consiguen inspirarnos...

Coge ideas y quién sabe... ti puedes ser la proxima en la lista.

15,1 MIL 6,

Chiara Ferragni

Love fiercely (and don't forget tc
to take photos) Y&/ Snapchat: @
#NeverStop Made in Italy, livi

shop.theblondesalad.com/us_en

VER TRADUCCION

Teresa Andrés Gon

«infoteresaandresgc
| Snapchat | teresa
? Espafia




Moda Influencers /| - Desde mi espejo

8.059 298 MIL 1.728

publicacion... seguidores seguidos

-

Paula Ordovas
Public Figure
@ Journalist, PR & Fashion blogger
- _ Sport & Health www.peeptoes.tv
{20 Snapchat: mypeeptoes
¥ peeptoes@mypeeptoes.com

BMILL. 742

guidores  seguidos

? Madrid
) stop along the way www.mypeeptoes.com
hiaraferragni Le siguen upthestyle, trendselche84, clara_rh y 205
ng in Los Angeles. personas mas
/shop.html VER TRADUCCION

cial, arantxaneira y

5.824 219MIL 534

1.239 428MIL 348

publicacion... seguidores  seguidos

SIGUIE! -

MARTA CARRIEDO
Public Figure
? LOS ANGELES, CA

Marta Lozano Pascual ~@Lifestyle Blogger

Public Figure @ TV host

Snapchat: Martalozanop {# i&3(YouTube) MARTACARRIEDO.TV
% info@martalozanop.com 5 #30s #NeverGiveUp ([

Le siguen sansantamarta, taaniasoto,

trendselche84 y 274 personas mas esEVeTythinglHappens ForAReasaics

WWW.IT-GIRL.ES

publicaci... seguidores seguidos personas més

< SEIEGO - VER TRADUCCION
Amlul.com & ot :E

Public Figure

New York

JUNYC

<%)gala_gonzalez

ZEMORE 31

VER TRADUCCION

bit.ly/2dDBYrs

Le siguen anitaguardiola, alohassandals, deblagarcia y 34 personas

.865 247 mil 434 més

caciones seguidores seguidos

ONTACTAR +/ SIGUIENDO -

zalvo

4.871 738 mil 725

publicaciones seguidores seguidos
. seuoo | -
nzalvo@gmail.com

andresg

¥ Sara
Public Figure

Fashion Lover + Globe Trotter X
%/ @collagevintage

i} Diego @collagevintage2

;ﬁ @collagevintageshop

? Los Angeles 7T & @
www.collagevintage.com

Le siguen teresaandresgonzalvo, sofianoda, miriamalbero y
13 personas mas

y_, marukhina_a, neliciOus y 8

VER TRADUCCION

15 Molar

publicacion... seguidores  seguidos

-

5809 725k 675 Le siguen instanitagram, silviadebenito, sgh18 y 193

ABRE TU INSTAGRAM Y SIGUELAS
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malaaon.

@ malagonhumor



Informacién [/ Low Cost

Hidalgo Senor Don
Quijote, iqué no son
gigantes, que son
asteriscos!

iPeooorr! iMucho
peor, querido

Sancho! iAtacan
nuestra salud!

Dentistas sin
asteriscos.

OJO CON EL ASTERISCO!
Asterisco (Def. segin COEA)
Dg dlltpq dd n las ofertas de

Dentlstas sin asteriscos.

CORQ | e &

17 Molar

www.coea.es
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rra ggMariola

en nevero

-‘De. ruta por,_'I§;§$i‘§-rra de Mariola

Ficha técnica

Recorrido
Distancia - 10 kilémetros
, Duracién - 3 horas y media
,4‘ . Elevacién ganada - 641metros
! Elevacion perdida - 650 metros
# Elevacion max. - 1.264 metros.
| Dificultad - esfuerzo fisico moderado.

Bien sefializado, menos el tramo de la tejera.
Se recomienda hacer la ruta con buen tiempo.

START -

Santuario

Pico de teix
1264m

Lacava

de I'habitacio
Refugio
la cava |

-~ Gran

del buitre

JQ-‘

19 Molar



Revista de ocio y cultura

Dic. 2016 / Abr. 2017

El rio Vinalopo, que riega el interior de la provincia de
Alicante hasta Elche y Santa Pola, y el pico del Montcabrer
con 1.390 m sobre el nivel del mar constituyen dos referen-
cias fundamentales.

La riqueza de la Mariola ha hecho que la presencia humana
en su territorio sea constante a lo largo de la Historiay buena
muestra de ello son los numerosos yacimientos arqueologi-
cos. Posteriormente, torres de vigia, depositos de nieve, ermi-
tas o masias suponen, alin hoy en dia, una buena muestra de
laintensa relacion entre el vecindario y el parque natural.
Mas de 1.200 especies de plantas superiores catalogadas,
muchas endémicas, han convertido la sierra de Mariola en un
punto de referencia de la botanica mundial. La sierra presen-
ta algunos ejemplos de vegetacion potencial climatica como
carrascales o bosques mixtos mediterrdneos. De hecho, la
encina, como especie clave y los caducifolios, como fresno

o el arce, van acompafiados de un rico estrato arbustivo.
lgualmente, cabe destacar el bosque de tejos de Agres, la
muestra mas meridional que existe en Europa.




Salidas // Senderismo en Sierra de Mariola

La ruta

Nos tenemos que desplazar hasta la poblacion de Agres,

una vez lleguemos vamos hacia la parte alta del pueblo
donde esta el famoso Convento de Nuestra Sefiora de Agres.
Dejamos el coche en el aparcamiento y vemos el panel indica-
dor de la ruta en la que coincide la PR-CV-27 y la ruta botanica
de la tejera de Agres. Empezamos a ascender y vamos viendo
las vistas de la comarca a través de la senda, rodeados por
pinosy vegetacion mediterranea.

Aproximadamente en unos dos
kilometros de ascenso nos topamos
con una pista ancha que va hacia la
tejera (y por la cual volveremos en

el regreso). Nosotros continuamos
ascendiendo un kilémetro mas por
la senda hasta llegar al refugio de
Montcabrer. Alli recuperamos fuerzas
y nos disponemos a visitar los neve-
ros o cavas.

Nos dirigimos hacia la derecha
donde se encuentra la Cava Gran de
Agres o Cava Arquejada. Este afio se
inauguro tras las obras de restaura-
cion y conservacion y se puede visitar
su interior donde se encuentra un
ejemplar de tejo. A través de los arcos
y en la lejania se aprecia el pico del
Montcabrer, una bonita fotografia.

Continuando por la pista en un kilbmetro aproximadamente
a la derechay escondida entre pinos y arbustos se encuentra
la Cava del Buitre. Regresamos hacia el refugio y en direccion
contraria visitamos la Cava de ['Habitacio. Justo enfrente te-
nemos un panel explicativo de los neveros.

Antes de ir

Continuamos por la misma direccion hasta alcanzar el pico de . .

Teix (1.264metros) donde estd la caseta de vigilancia y pane- Clima en la Sierra
les informativos de la tejera. Los 33 tejos que quedan en ella

son supervivientes del incendio de 1980, y conviven en esta E ’i|: E

zona de fuerte pendiente con arces, fresnos y cerezos de pas- ! .

tor. Desde uno de los paneles informativos y cruzando la valla
de madera sale un pequefio sendero (se puede preguntar al
guarda) que parece que no va ningln sitio, pero que nos lleva E
hacia la tejeray la microrreserva de flora. Hay que ir hacia la

izquierda siempre y salimos a la pista ancha que vimos cuan-

do subiamos. Lo que queda es descender por la senda hasta

el Convento.

21 Molar
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No son monsters

Miedo al dentista

Miedo, temor, terror, pavor, panico, espanto, horror, alarma, susto,
sobresalto, recelo, aprension, desconfianza, canguelo, turbacion, sorpresa,
asombro, desasosiego, cobardia. Como ven, no faltan sinonimos para
definir una situacion a la que uno de cada cuatro pacientes, segin
estudios internacionales, se puede enfrentar cuando tiene que ir al
dentista. Anténimos hay menos. Valor, valentia, seguridad. Pero se pueden
conseguir. Profesionales y pacientes tienen un reto. Entre ambos,
pueden solucionarlo.



Un reto
de dos

Cientifico // Miedo al dentista

Me dice mi prima que un primo suyo tuvo que sacar un considerable préstamo para arreglarse la boca. Y mi prima nunca miente.
La razdn, su desproporcionado miedo al dentista. Todo empez6 con una caries, después con sarro acumulado, apifiamiento
de los dientes, pérdida de piezas y... una boca hecha un desastre. Yo no me di cuenta, pero la verdad es que él siempre ponia
su mano delante cada vez que hablaba. Logicamente, las situaciones extremas son las menos, a Dios gracias, pero son. ;C6mo
evitarlas? Con un trabajo conjunto, de dentista y de paciente. Con una atencion exquisita y con el valor necesario del que tiene
que abrir la boca y ponerse en manos de... De un experto, de un profesional, vamos, de un odontélogo o estomatélogo que nos
ofrece seguridad. Uno y otro tienen parte de responsabilidad. ;Qué pueden hacer unosy otros?

EL PACIENTE:

1. Familiarizarse con el tema. Preguntar a familiares y amigos
sobre sus experiencias en la consulta. Seguro que ellos
desdramatizan el asunto. Escuchando sus experiencias, uno
puede encontrar consuelo. Al final, todos tenemos que ir al

dentista. Compartir nuestras vivencias suele aliviar al miedoso.

2. Buscar, preguntando a familiares y amigos, al profesional
que pueda entenderte, que te recomienden a uno. O busca a
un dentista que te genere confianza.

3. Visita la clinica antes de pedir cita. Conoce al recepcionista,
pidele hablar unos minutos con el dentista y observa el
ambiente. Inférmales de tu ansiedad o fobia.

4. Para la primera cita, pide que sea a primera hora de la
mafana. Asi tendras menos tiempo de pensar durante el dia
sobre el momento de ir. Ademas, si puedes ser el primero no
tendras que esperar. Sé puntual, pero no llegues antes para no
tener que esperar.

5. Pide que tu primera cita sea “suave’, no quieras arreglar en
un dia lo que has tenido mal desde hace tiempo.

6. Si tienes fobia al aparataje utilizado en la clinica, hazselo
saber al dentista.

7. Si tienes miedo a que te introduzcan cosas en la boca,
practica antes en casa. Puedes usar una cuchara. Introducela
en tu boca cada dia un poco mas de tiempo. Y hazle saber al
dentista lo que te pasa. Pidele que si haces un gesto concreto
detenga su labor.

8. Pregunta sobre la posibilidad de entrar acompariado de un
familiar o un amigo en el gabinete.

9. Utiliza tu propia musica, llévate los cascos y reldjate
escuchandola. Transpértate a otro lugar mentalmente.

10. En casos graves de fobia, pregunta por la sedacion consciente.

23 Molar

EL DENTISTA:

1. Ser familiar con el paciente. Explicar con palabras cercanas
y amables los tratamientos. Ser proximo a él. Pensar en

que estamos hablandole a un familiar sobre un tema que
desconoce totalmente.

2. Hay que trabajar como los comandantes de avion,
generando confianza en el paciente. Ser una persona que
explique cada parte del proceso, con un lenguaje sencillo

y sincero.

3. Toma nota del problema del paciente. Muéstrate
comprensivo con su fobia y dile que no tiene nada que temer.
4. No hagas esperar al paciente. Sé puntual, citalo para ser el
primero del dia'y programa tu tiempo para poder atenderlo
con paciencia.

5. En la primera consulta chequea al paciente y diagnostica,
dale su tiempo. Programale una limpieza para ir adentrandolo
en el gabinete poco a poco.

6. Explicale que la tecnologia ha avanzado muchisimo y que
ya no es lo que piensa que era. Y eso implica que buena parte
de los tratamientos ya no causan dolor.

7. Cuéntale al paciente qué objeto vas a introducir en su boca
y estéte alerta ante el gesto concreto que te ha comentado
que necesita que detengas tu trabajo.

Dale un respiro cuando lo necesite.

8. Permite que el comparfiero del paciente le hable, coja de la
manoy le alivie el mal rato.

9. Deja al paciente que use su equipo musical, pero ten
preparado el tuyo. Pon musica relajante en tu consulta.

10. Informa debidamente al paciente, si lo requiere el caso, de
la posibilidad de ser sedado.
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¢{Como se siente u ctad é an
esfuerzo y de logra Paralfioso
principal objetivo deSpliés eraVenir
demostrar el trabajo g osh odu
a poner sobre el tapiz todo el esfuerzo de estos cuatro afos

y poder hacerlo sin errores. La verdad es que nos sirvié para

desquitarnos de lo de Londres. Fue una satisfaccion inmensa.

¢La ritmica es un deporte tan complicado como parece?
Si. Muy muy complejo. Y mas si tienes en cuenta que cinco
personas tenemos que estar al cien por cien, que con que
falle unaya has fallado. Lo que cuenta es el conjunto. En dos
minutos y medio nos jugamos el trabajo de afios y si hay un
fallo, éste ya pesa, es penalizado, no hay opcién de remontar,
como un gol en el futbol. Por ello este deporte necesita una
preparacion psicolégica muy importante.

Usted cursa Medicina, ;ha dado ya la asignatura de
Psicologia y esto le sirve de apoyo? Si he hecho alguna,
pero dentro de Medicina no se estudia la parte aplicada al
deporte. De todos modos es una materia que las deportistas
tenemos bastante estudiada.

{Como puede compaginar una carrera como Medicina
con ser deportista de alto nivel? Con fuerza de voluntad se
puede hacer. Obviamente no a curso por afio ni al ritmo del
resto de compafieros, porque los entrenamientos son casi
una jornada laboral, 7 u 8 horas diarias, pero con esfuerzo

y aprovechando todos los ratos libres, pues puedes sacarla
adelante.

Después de dos JJ 00, ;llegaran los terceros? La verdad
es que ahora mismo no pensamos en el futuro, y menos a
cuatro afos vista. La temporada empieza en abril y estamos
de vacaciones. Ahora creo que merecemos que, después de
todo lo que nos ha costado, podamos disfrutar del presente,
de esta medalla y de todas las cosas buenas que nos vengan
araiz deella, que de momento estan siendo muchas.

Como volver a ser burbujas Freixenet... Efectivamente, y
por segundo afio consecutivo. Y otros proyectos, bastantes,
pero pronto los daremos a conocer. Las de ritmica queremos
que se nos reconozca el esfuerzo realizado durante tantos
afios y vamos a luchar por aumentar la visibilidad de nuestro
deporte.

iLe parece injusta la escasa atencion que se le presta en
los medios a su deporte? La verdad es que si, pero en los

medios solamente, porque es un deporte que mueve masas a
nivel aficién. De hecho, en la Copa del Mundo de Guadalajara
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Entrevista // Alejandra Quereda

EJANDRA

o e las entradas en
sh or desgracia, en el
ol ados que estamos

consiguiendo cada vez se nos tiene mas en cuenta.

¢A quién le dedicé su medalla? En esos momentos te
acuerdas de tu familia, que siempre ha estado apoyandote,
desde que eres un mico, que te han acompafado a

diario a los entrenamientos, han viajado contigo a las
competiciones...Ese esfuerzo que han hecho y ese apoyo
constante es de agradecer.

{Tienen tiempo las deportistas para cuidar de su
sonrisa? Las deportistas somos chicas que nos gusta
cuidarnos, cuidar de nuestra salud bucodental, también. En
mi caso llevé ortodoncia en su momento. Y la verdad es que
nos cuidamos bastante en este sentido.

i{Qué es lo que mas echa de menos de Alicante? A la
familia. Para mi es el sacrificio mas grande que he hecho en
mivida. Con 16 afios dejar Alicante para irme a Madrid ha
sido un gran esfuerzo. Ya llevo 8 afios en el deporte de alto
nivel y yo pensaba que esto iba a ser venir un afio para probar
yyaesta.Y mira.

¢{Como se puede llegar a crear un “equipaso” como el
que habéis formado? La verdad es que formamos una pifia,
tanto las gimnastas como con el cuerpo técnico al completo
y también con la Federacién. Esto es lo bonito, la unién que
hemos logrado, que luego se ve en el tapiz. Si, somos un
“equipaso”, esa es nuestra sefa distintiva.

éQuiere el Oro Olimpico? (Rie) Ojal4, ojala. Lo tuvimos muy
cerca en esta ocasion, pero el jurado decidié que Rusia debia
estar por delante, lo cual respetamos. Pero también nos
quedamos con el calor que recibimos del publico, que nos
hizo sentir como unas verdaderas vencedoras del torneo. Las
Olimpiadas de Tokio quedan lejos, porque cuatro afios de
preparacion son muy duros y ya tenemos una edad, pero ya
veremos, nunca se sabe. Yo ahora mismo prefiero pensar en
el presente, tengo que recuperarme de una lesién que vengo
arrastrando y que me obliga a pasar por quiréfano, asi que
como comprenderan todo queda muy lejos.

¢La ha agasajado Alicante como se merece? Si, y tanto. ..
(Rie) El recibimiento del alcalde en el Ayuntamiento, de todos
los alicantinos que nos acompariaron y que me han felicitado
por diversos medios, y el hecho de que hayan aprobado
poner mi nombre a una calle de Alicante, me hacen sentir
muy orgullosa. Muchas gracias a todos. Es un gran honor.
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i0JO CON EL ASTERISCO!
Asterisco (seglin la RAE): Signo ortografico (*) empleado para llamada
a notas u otros usos convencionales.



Informacion // Low Cost

Asterisco (segun el COEA): 1.- LIamada al
engano de los pacientes odontologicos.

2.- Digase de la letra pequena escondida en
las ofertas de tratamientos odontoldgicos.
Desde las instituciones colegiales aboga-
mos por una odontologia sin asteriscos y
de calidad. Para eso es necesario conocer
la profesionalidad y experiencia del odon-
télogo que le va a atender, asi como los
equipos tecnoldgicos que usa para el diag-
nostico y el tratamiento, y los materiales
utilizados. Ejemplos: * No incluye fase
quirargica y de control, ni protesis sobre
implante. *Sélo valido para tratamientos
de implantes unitarios. *No incluye 24
mensualidades de 100 euros cada una. *No
incluye retenedores. *No incluye prétesis y
sus aditamentos.

Dentistas sin asteriscos.

Estomatélogos

Colegio al
Odontolc Vi
de Alicar

2'7 Molar
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Cine [/ Los5 pasos

Vamos al lio

10 Paso

Don Quijote de la Mancha

Es una serie mitica de la television espafiola,
que esta en el recuerdo de todos. El proyecto
original incluia dos temporadas, pero pro-
blemas econémicos de Television Espariola
tuvieron como consecuencia que se quedara
en una sola de cinco capitulos. Es imposible no
ponerle a Don Alonso Quijano la cara del actor
que lo interpreto6: Fernando Rey. A este gran
actor espanol lo hemos visto en multitud de
peliculas, pero nos vamos a quedar con...

3° Paso

20 Paso

El crimen/de Cuenca

Recuerdo haberlavisto cuando era un adoles-
cente, y jamas he podido/olvidar la tremenda
crudeza de esta historia. Pilar Mir6 era una mu-
jer de muchos bemoles, y lo demostré rodando
algunas de las méas duras escenas del cine pa-
trio. Dos hombres son acusados de un crimen
que no habian cometido, en la Espafia rural de
principios de siglo XX. Uno de los protagonis-
tas fue Héctor Alterio, actor argentino que ha
trabajado muchoy muy bien en Espania, y que
triunfé hace unos afios con...

El hijo de lanovia

Un auténtico pelotazo argentino. Una peli-
cula que llegabaal corazon y que supuso el
gran salto para Ricardo Darin, un stper actor
impresionante, aunque a gusto de quién esto
escribe demasiado encasillado en cierto tipo
de registros. Cuando tiene la ocasion de salir
de su eterno papel de hombre machacadoy
taciturno, te encuentrasjoyitas del tipo. ..

40 Paso

Nueve reinas

Una historia de canallasy estafadores.
Divertida y emocionante a partes iguales.
Como toda buena pelicula argentina, cuesta
un poco entender/a los actores al principio y te
dan ganas de ponerle subtitulos, pero ensegui-
da te acostumbras. Entre la variedad de perso-
najes que pululan por la trama, aparece un tal

Washington, interpretado porAlejandro Awada.

Actor que pusovoz en. ..

50 Paso
Pérez, el ratoncito de tus
sueinos

Al famoso raton, amante de los dientes. Una pelicula
un tanto mediocre (que mis hijos tuvieron una época
que veian a diario), que cuenta una historia actual
sobre el simpatico roedor. Aunque no esta claro el
origen del personaje, se lo vamos a atribuir a Luis
Coloma, un escritory jesuita espanol que escribio
este cuento para el rey Alfonso XIll cuando era nifio.
Existe en Madrid una casa museo donde cuentan
toda la historia (;he explicado ya que mis hijos tuvie-
ron una época ratonil?).

Asi pues, hemos andado nuevamente los cinco pasos pertinentes y hemos vuelto a superar el reto. Que en confian-
za os contaré que se podria haber hecho en cuatro, ya que Héctor Alterio también intervino en la serie de El Quijote,
pero el desafio es hacerlo en cinco. Hasta el préximo niimero. Si quieres proponernos tu reto particular, para que
unamos a través del cine dos acontecimientos cualquiera, adelante. Envianos un email a hola@revistamolar.com

29 Molar
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Cientifico // Salud bucodental

La caries
infantil no es
un jueqgo de

o NY
Para empezar, es muy importante aclarar que las caries en
los dientes de leche también deben ser tratadas, aunque
sean piezas provisionales de la dentadura. Siempre es
necesario acudir a tu dentista de confianza. La lesion
puede afectar al nervioy es necesario que el odontélogo
practique el tratamiento mas aconsejable. Es més, una vez
ha aparecido una caries en los dientes de leche, ésta se

desarrolla mas rapido, afectando también més deprisa el
tejido nervioso (o pulpa dental) de la misma.

La mayoria de los tratamientos de ortodoncia que se
realizan en la actualidad son generados por pérdidas de
espacio en denticion temporal. Por ello, si la pieza debe
ser retirada, aunque sea de leche y luego vaya a surgir la
nueva, es necesario instalar un mantenedor de espacio
para evitar que se pierda el espacio necesario para la
correcta ubicacion del diente permanente.

Por tanto, la caries en los dientes de leche es una frecuente
enfermedad infecciosa que destruye progresivamente la
estructura dental de los nifios pudiendo interferir inclusive
en la erupcién de los dientes permanentes. Ademas,
cualquier infeccion en el diente temporal que progrese
por la raiz creara una bolsa de pus que afectara después

al diente permanente. A veces los dientes definitivos salen
con malformaciones, manchas o lesiones secundarias a la
infeccion que tuvo el diente de leche en su diay no se tratd
de forma adecuada. Por ello, es un gran error pensar que,
puesto que algun dia se le caeran los dientes de leche, no
hay que preocuparse demasiado por su cuidado.

Hay que llevar a los ninos al odontélogo cada 6 meses
para que les revisen los dientes y poder prevenir las
posibles enfermedades que pudieran tener en sus bocas.

31 Molar

Los factores que influyen en la aparicién de caries en los dientes
de leche son diversos. Entre ellos, el diente seguin su calidad

y forma original, la dieta (sobretodo con la concentracion de
azlcares), las bacterias (siempre segiin su cantidad y el tipo), el
tiempo (considerandolo como la franja temporal de actuacion de
la caries antes de ser detectada), la higiene dental.

Si vs No.

Si a visitar periédicamente a tu dentista de confianza

Si alas frutas y verduras frescas

Si a tostadas, galletas de arroz y palomitas de maiz
Sialaguaylaleche

Si a beber en taza de flujo libre (a partir de los 6 meses)

Si a beber en pajita a partir de afio

Si a sustituir el biberén por el vaso a partir del afio

Si ala lactancia materna

Si a cepillar los dientes dos veces al dia a partir del primer diente
Si a comer chuches de vez en cuando, pero cepillarse al momento
Si a visitar periddicamente a tu dentista de confianza

NO a las bebidas y refrigerios azucarados
NO a los jugos de fruta azucarados

NO a afiadir azlcar a los alimentos

NO al biber6n a partir del afio

NO a las chuches

NO a los medicamentos con azlcar



Revista de ocio y cultura

Dic. 2016 / Abr. 2017

(1819-1823)

Técnica mixta sobre revestimiento
mural, trasladado a lienzo (131x79)
Museo del Prado




Arte // Misterios del Arte

No pero si

No es excesivamente grande. No es especialmente
atractivo. Tampoco es colorido. Ni impactante.

No es una de sus obras méas populares. Ni de

las més conocidas. Pero si. Si es misterioso y
cautivador. Diferente. Esconde algo que hace
reflexionar. “No puede ser que sélo haya un perro
y tonos grises y ocres en este cuadro del genio
aragonés”. “Tiene que haber algo mas”. Y entonces,
tras hora y media de sentada observacion, te ves
inmerso en una profunda ensofiacion. Este animal
tiene miedo el pobrecito. Esta asustado, busca
una respuesta con
su llorosa mirada.
Tiene las orejas
gachas, el hocico
elevadoy unos
ojos de resignacion
que llevan al que lo
mira a una calma
serena e interior. El perro se eleva timidamente
sobre la arena, ya ha realizado su ultimo esfuerzo, ya
no pide clemencia, acepta su destino. Pero lo hace
calmado, firme, en paz. ;Métaforas de la vida? ;De la
muerte? Sobre el personaje principal, a la derecha,
entre l0os tonos menos oscuros aparece una

figura escondida que puede pasar perfectamente
desapercibida. Igual para el mismo Goya lo pasé.
Pero esta ahi, mirandolo con ojos vacios y negros,
que padece compadecerlo por su suerte. Y en todo
el resto del cuadro, entre los trazos maestros, se
pueden adivinar decenas de rostros maléficos.

33 Molar

“Perro semihundido”
Francisco de Goya y
Lucientes.

Hay dias que se descubren unos. Otros dias parece
que hay otros. ;jQuizas sea ésta la genialidad del
pintor, conseguir que una misma obra varfe segn el
momento del que la mira? “El Perro semihundido”
esta considerada una de las Pinturas Negras de
Goya, por el uso que en ellas hizo de pigmentos
0SCUros y negrosy, asimismo, por lo sombrio de los
temas. Decor6 una de las habitaciones de su casa
de retiro, la Quinta del Sordo, casa de campo a las
afueras del Madrid del XIX, junto al rio Manzanares.
Esta obra fue pintada directamente sobre la pared
seca, no al fresco, y
en lamezcla de los
pigmentos utilizé el
6leo. Estaba situada
junto a la escena de
las “Dos brujas”. El
revestimiento mural
fue trasladado a
lienzo. Y es probable que bajo de ella antes hubiera
otras pinturas. Quizas en estos ajetreos la obra
perdié parte o todo su fundamento. Quizas no. A lo
mejor fue Goya quien quiso esconderlo todo bajo
un manto de arte. No lo sé. Pero ya anhelo estar
sentado frente a este pequefio perro para ver qué
voy a descubrir esta vez en él.

Vicente Lopez Deltell
Periodista. Dircom. Profesor de la Universidad de
Alicante. Apasionado del arte y sus misterios.
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No te lo ==
pierdas

Este verano salté a las redes un interesante video sobre el Rey del Pop. La discusion giraba en torno a
si este fragmento audiovisual era o no inédito. Algunos decian que pertenecia a un VHS oficial lanzado
en 1983y llamado “Macking Michael Jackson’s Thriller”. Lo cierto es que en si mismo, sin contar con el
halo divino del hallazgo o descubrimiento, este video es una verdadera pasada. Muestra a un Michael
currante, implicado, con ganas de aprender de su maestro de baile. Y el resultado es tremendo.
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j0JO CON EL ASTERISCO!
Asterisco (Def. seglin COEA):

Digase de la letra pequefa esc
tratami
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ratamientos odontoldgicos incol
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Dentistas sin asteriscos.
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BANKS & STEELZ
Disco: Anything But Words
Ano: 2016

Tres afios han tardado en dar forma a este extrafio proyecto
el lider de Interpol Paul Banks y el rapero RZA, componente
de Wu-Tang Clan, bautizado como Banks & Steelz.

El resultado, aunque parezca sorprendente es un disco inte-
resante donde se mezclan dos mundos aparentemente sin
conexion alguna.

Por un lado las melodias guitarreras y la profunda voz de
Banks, por otro el dinamismo vocal y los beats frenéticos

de RZA se conjugan de manera extraordinaria creando un
inusual sonido, aungue no nuevo pues en décadas pasadas
ya se cultivo este género de rap-rock, pero el peculiar dio ha
sabido manejarlo con acierto y crear un disco actual combi-
nando dos tipos de musica que por regla general conviven
de forma auténoma en doce composiciones, donde encon-
tramos grandes colaboraciones que van desde la mismisima

37 Molar

Musica [/ Banks & Steelz

Florence Welch en “Wild Season” pasando por Ghostface
Killah en el que fue el single de adelanto “Love and War”
hasta el gran Method Man en la cancién que cierra el disco
“Point Of View”. Estas tres, junto a “Giant” y “Ana Electronic”,
conforman el repoker de hits de lo que es sin duda uno de los
trabajos destacados del afio. En definitiva la pareja de musi-
cos ha sido capaz de crear un sonido propio, alejado del que
practican en sus proyectos de cabecera y que esperemos que
no se quede en simple anécdota y haya una continuacion en
un futuro no muy lejano. jLarga vidal

Donde encontrarlo:
http://www.banksandsteelz.com



Imagenes del proyecto
Blue & Pink Proyect
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Responsabilidad social // ;Azul o rosa?

Azul o rosa

cimporta?

Se nos educa de forma diferente, se nos trata de forma diferente e incluso
se nos representa de forma diferente. Y es en este punto, en el de la repre-
sentacién, donde el disefio cumple un papel de vital importancia. Porque
esta diferenciaciéon empieza en el instante en que nacemos y a nosotras nos
visten de rosay a ellos de azul, para diferenciarnos. Y desde ese momento,
el rosa nos acompafa —o nos persigue— eternamente.

Los disenadores gréficos sabemos cuan importante es un
color a la hora de comunicary trabajamos con la psicologia
del color para nuestro trabajo diariamente. Asi, somos cons-
cientes de que el rosa (tanto para hombres como para
mujeres) es el color menos apreciado, solo superado por
el marrén, y solo es el color favorito del 3% de las mujeres.
Seguin Eva Heller, escritora del libro Psicologia del color,
como acttan los colores en los sentimiento y la razon, “A los
hombres ni siquiera les interesa conocer bien este color, y la
mayoria son, supuesta o realmente, incapaces de distinguir
el rosa del lila, como si la percepcion diferenciada de estos
colores no pudiera interesar a unos ojos masculinos. Las mu-
jeres rechazan el rosa como color simbélico de una feminidad
definida como lo contrario de la masculinidad, pero con un
sentido negativo” y muy acertadamente se pregunta Es el
colorensilo que mueve a este rechazo? ;O lo que domina es
la opinién de que todo lo rosa es femenino, y por ende secun-
darioy carente de importancia?”.

El color rosa se asocia a significados como dulce y delicado,
infantil y cursi. Sin embargo, el azul es el color preferido
por la mayoria, considerado el color de la simpatia, la armo-
niay lafidelidad. Segtin Heller, “el azul es el color de todas las
buenas cualidades que se acreditan con el tiempo, de todos
los buenos sentimientos que no estan dominados por la sim-
ple pasion, sino que se basan en la concepcion reciproca. no
hay ninguin sentimiento negativo en el que domine el azul. No
es extrafio que el azul tenga tanta aceptacion”

A pesar de estas consideraciones, que podrian llevar a los di-
sefiadores a replantearse el uso del color rosa, practicamente
todo lo femenino se continua asociando intencionada-
mente a este color. E| rosa no sélo consigue que quede
claro que es un producto para mujeres, sino que jno para
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hombres! Aunque se trate de un simple boligrafo, como tan

brillantemente puso sobre la palestra la humorista estadou-
nidense Ellen Degeneres en un video sobre los bolis Bic que
se ha hecho viral

Los disefiadores debemos asumir nuestro papel y utilizar el
color con responsabilidad, dejando de perpetuar estereotipos
y diferencias de género. Y ;qué podemos hacer como consumi-
dores? Simplemente consumir de forma consciente, eligiendo
productos unisex frente a productos sexistas, reivindicando
ante las marcas un trato igualitario para hombres y mujeres.

E i E + informacion:

Twitter: @HoyDesign
Facebook: hoyeseldia.design
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Autor
Glenn Cooper

Librosfera

Fue durante un caluroso dia de verano cuando esta
trilogia llego a mi poder; como buena espafiola paso
varios dias de mis vacaciones rodeada de familia, paellas
y siesta, por lo que una buena forma de solventar lo
mejor posible las interminables tardes de agosto es
leyendo e intercambiando libros con mis familiares.

Asi pues, empecé con un poco de desconfianza la
lectura del primero de ellos, nunca sabes cual va a

ser el gusto ajeno, pero no obstante me sorprendio
gratamente. Y no es porque la trama sea excesivamente
original. El primero de ellos, trata sobre un asesino en
serie; su protagonista, un afamado agente del FBI caido
en desgracia intenta con este caso volver a recibir los
laureles de antafio, sin embargo, el caso le va a traer de
todo, menos la gloria deseada. El segundo y tercero son
practicamente la continuidad y desenlace del primero,
por lo que pasaran los afios, pero sus protagonistas y el

fondo del asunto seguira siendo el mismo.

Lo mejor de todo es el estilo del escritor, rapido y ameno,
el tema que en un principio parecia que tratara sobre
asesinos en serie da un vuelco y apunta a algo mucho
mas desconocido; un secreto guardado desde hace
cientos de afos que dara lugar a que nos planteemos si
nuestro destino esta ya escrito desde el inicio.

Ademas, introduce episodios histéricos y personajes
famosos que se mezclan con la historia, dando lugar a
que sea mas interesante y casi creible.

También es cierto que siendo un thriller que mezcla
asesinos con novela historica, peca de muchos de los
tépicos que adolecen a este tipo de libros, pero sin duda,
podéis pasar un buen rato con su lectura.

por Marta Veracruz
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El otofio invita a una
visita casi obligada a las
tierras del norte de la
provincia, a las comarcas
alcoyanasy contestanas.
Uno de los enclaves

que no se pueden dejar
de visitar es El Parque
Natural de la Font Roja,
situado en la comarca
de l’Alcoia, entre los
términos municipales
de Alcoy e Ibi. Su area
protegida es de 2.298
hay su cumbre mas

alta el Menejador, con
1.356 m de altura. Por su
diversidad de habitats,
cualquier época del ano
es buena para visitar el
Parque Natural, pero en
el otono, la vegetacion
adquiere una variedad
de tonalidades que
permiten al visitante
disfrutar de un
cromatismo Unico en
nuestras montanas
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Parques naturales // Fontroja

El conjunto de valores ambientales del
paraje natural de la Font Roja no so-
lamente son los geologicos, edéficos,
botanicos y faunisticos, sino que tam-
bién son muy importantes los valores
culturales asociados a los usos del
suelo en estas montanas tan genero-
sas para sus habitantes. A lo largo del
tiempo han aportado recursos como
agua, alimentacion, madera, carbon,
hielo en sus neverosy un paisaje

de ensuefio.

Estas estribaciones son las situadas
mas al norte de la cordillera Bética
(Prebélico externo y Prebético interno
o de Alicante), contienen numerosas
formaciones geoldgicas que produ-
cen una morfologia y formas muy
diversas. Junto con los suelos, la
vegetacion y la accion humana, han
creado una diversidad de paisajes
dénde estan representados bosques
caducifolios de los més sombrios y
humedos de la provincia compuestos
por quejigos, fresnos, arces, tejos, etc.
Un carrascal de umbria que combina
el predominante bosque de carrascas
con plantas caducifolias como el
fresno o el arce, y un sotobosque con
numerosas especies como la hiedra,
la madreselva, la rubia, o el durillo. La
combinacion de todos ellos crea un
moteado de cromatismos otofiales
que es un espectaculo para vista.
Junto a estos espacios, podemos
encontrar matorrales con numerosas
plantas aromaticas como la salvia de
Mariola y el tomillo, vegetacién rupico-
la en las zonas rocosas y agrestes y ve-
getacion de runares en los pedregales.
En las partes mas bajas predominan
los pinares, casi siempre resultado

de repoblaciones efectuadas sobre
antiguas zonas de carrascal y zonas
de cultivo.

La vegetacion es la gran protagonista
de este espacio natural. Sin embargo,
la diversidad faunistica asociada a

los distintos ambientes es numerosa,
desde pequefas rapaces como el
mochueloy el autillo o grandes como
el dguila perdiceray el buho real; ade-
mas existen otras aves como la codor-
niz, carboneros garrapinos, currucas o
pinzones, mamiferos como el conejo,
el erizo, el murciélago comun y el ja-
bali, reptiles como la culebrilla ciega o
la de herradura, o lagartijas ibéricas.
El Centro de Visitantes del Parque
Natural se encuentra a 8,5 Km. de
Alcoy, siguiendo la carretera CV-797
que lleva al Santuario de la Font Roja.
Esta carretera comarcal se toma en

la salida sur de Alcoy en direccién a
Alicante por la N-340 o desde la au-
tovia A-7, el desvio al Santuario de la
Font Roja esta sefializado.

La visita debe empezar en el Centro de
Visitantes, situado en el area recreati-
va del Santuario de la Font Roja, don-
de seencuentra la ermita dedicada a
la Virgen de los Lirios, protagonista de
una de las romerfas mas importantes
de la Comunidad Valencianay un an-
tiguo hotel, junto con otras instalacio-
nes recreativas. Siguiendo las normas
establecidas podremos informarnos
de todo lo necesario para realizar una
visita a pie por las rutas y senderos del
Parque. Debemos considerar que para
los grupos de méas de 15 personas
deben solicitar una notificacion para
transitar por cualquier itinerario del
Parque (telf. 965 33 76 20). Déjate lle-
var por las sensaciones en este otofio,
la vista, el oido, los olores, no hagas
ruido, camina tranquilo y respeta el
entorno. Seguro que disfrutaras de
una experiencia inolvidable en uno de
los espacios naturales mas importan-
tes de la vertiente mediterranea.

+ informacion:
www.alcoyturismo.com
Descarga: Folleto Font Roja
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Cultura // Juegosde calle

Como decia antes, los juegos se agolpan en mi cerebro y recuerdo, por ejemplo, los llamados de persecucion como el “t( la lle-
vas” o simplemente el de “a pillar” que servian de desahogo tras las horas de clase. Resultaba una auténtica gozada el intentar
esquivar los ataques del que tenia que atraparte. Jugabamos al escondite, al pafiuelo, a las canicas (;Quién no se acuerda de
hacer los palmos de un metro de largo para acercarnos lo mas posible a la canica del contrincante?), a bailar la peonza, al fut-
bol en modalidades callejeras, a tirar monedas a una pared para ver quién se acercaba mas, a luchar con los pulgares, a saltar a

la combay a muchos mas.

Otra modalidad eran las cucanas, una serie de juegos que se celebraban en las fiestas populares. La cucafia es el palo enjabo-

nado que se pone en medio de una plaza o calley por el cual se sube a lograr un premio que solia ser un apetitoso jamoén. Pero
las cucafas eran también las carreras de sacos u otras que se hacian con una cuchara en la boca en la cual se ponia un huevo;

el juego de dar de comer bollos mojados en chocolate a otra persona con los ojos cerrados y un largo etcétera.

Juegos de
calle

Por otro lado, teniamos una serie de juegos; como decirlo,

un poco salvajes o bestias. Mi generacion ha tenido suerte

de estar con la columna vertebral sana, los ojos completos,
los dedos enteros o sin dafios en la piel o el pelo después de
haber jugado a juegos como el de “pufio o boina” o algunos
muy similares. Si hablamos del brutal “purio o boina”, dire-
mos que, en este juego, se trataba de hacer una hilera de per-
sonas con el cuerpo doblado por la mitad donde la primera
se ponia empujada en la pared. Después, los otros jugadores,
saltaban encima de esa irregular hilera, eso sf, saltando con
toda la mala idea y méaxima fuerza posible para hacer dafo.
La primera parte del juego terminaba con la mano cerrada o
abiertay se decia: -;Pufio o boina? Si acertaban los de abajo,
ellos se ponian arribay viceversa.

A continuacién estaba el juego del burro, menos peligroso
que el otro pero donde también se buscaba la risa haciendo
dafo al que pagaba; el cual, se ponia doblado de medio
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cuerpo e ibamos saltando por encima de él recitando un ver-
siculo que iba acompafiado normalmente de un movimiento:
-Ala una la mula (y saltabas por encima simplemente), a las
dos la coz (y le dabas al trasero con el pie derecho), a las tres,
las campanas de San Andrés (y pasabas por encima ponien-
do los pufios en lugar de las manos y pegando fuerte), a las
cuatro, las ufias de mi gato (y le metias las ufias en la espalda
con “ternura”). Como veis, toda una demostraciéon de delica-
dezay finura.

Pues bien, termina aqui este retorno al fabuloso mundo de
lainfanciay de sus juegos donde todos los suefios estan por
cumpliry crees que la magia nunca se agotara. La vida pasa
y te das cuenta de que los suefios infantiles se van desvane-
ciendo pero siempre aparecen nuevos y ademas, tenemos

la suerte de poseer el tesoro de la memoria para volver unos
instantes, siempre que queramos, al maravilloso pais de la
ilusion. Feliz curso y feliz vida.



CORQAI;

iOJO CON EL ASTERISCO!

Asterisco (Def. segun COEA):

Digase de la letra pequefia escondida en las ofertas de
tratamientos odontologicos.

Dentistas
sin asteriscos.

Estomatoélogos




